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Amac: Bu arastirmada, bir egitim ve arastirma hastanesinde 1-3 yasinda ¢cocugu yatan annelerde bakim 6z yeterliligi ve iliskili faktorleri belirlemek
amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte olan bu ¢alismaya, Temmuz-Aralik 2022 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren 1-3 yas normal gelisim gdsteren
cocuklarin anneleri arasindan, katilmayi kabul eden 174 anne dahil edilmistir. Annelerin ebeveyn 6z yeterliliklerini 6l¢cmek icin Bob ve Emde tarafindan
gelistirilen, Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi yapilan "Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi" ve sosyo-demografik dzellikleri belirlemek icin
“Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Formlar yiiz yiize gérlisme yontemiyle doldurulmustur. Analizler SPSS 26 programi ile Student's t-testi, ANOVA

ve lineer regresyon analizi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Annelerin 6z yeterlilik puan ortalamasi 206,7+19,3'tiir. Annenin lise ve lizeri mezuniyet durumuna sahip olmasinin, lise alti olmaya gore
olcek puanini 9,87 puan artirdigi goriilmistiir (p=0,005). Ailedeki kisi sayisinin artmasi, dlcek puanini 3,55 puan artirirken (p=0,013), annenin
calismiyor olmasi, calisma durumuna gore 6,7 puan artirmistir (p=0,045).

Sonuc: Annelerin egitim durumu, calisma durumu ve ailedeki kisi sayisiyla ebeveyn 6z yeterliligi iliskili bulunmustur. Toplum saghgmin yiikseltilmesi
acisindan annelerin egitim dizeyinin ytikseltilmesi, cocuk gelisimi ve bakimi konusunda egitilmesi ve calisan annelerin desteklenmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn 6z yeterliligi, cocuk gelisimi, sosyal destek, anne egitimi

Abstract

Objectives: This study aimed to determine care self-efficacy and related factors in mothers with 1-3 year old children hospitalized in a training and
research hospital.

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 174 mothers of normally developing children aged 1-3 years who received inpatient
treatment between July and December 2022 were included. The “Self-Efficacy Scale in Parenting Skills", developed by Bob and Emde and validated
and reliable in Turkish by was used to measure the parental self-efficacy of mothers, and the "Personal Information Form" was used to determine
sociodemographic characteristics. The forms were filled out by face-to-face interview. Analyzes were made using Student's t-test, ANOVA and linear
regression analysis with the SPSS 26 program.

Results: The average self-efficacy score of the mothers is 206.7+19.3. It was observed that the mother's graduation from high school or above
increased the scale score by 9.87 points compared to being below high school (p=0.005). While increasing the number of people in the family
increased the scale score by 3.55 points (p=0.013), the fact that the mother was not working increased it by 6.7 points compared to the working
status (p=0.045).

Conclusion: Parental self-efficacy was found to be related to mothers' educational status, employment status and the number of people in the
family. In order to improve public health, it is important to raise the education level of mothers, educate them on child development and care, and
support working mothers.
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Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Bihter Karabulut, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Ankara, Tiirkiye
Tel.: +90 555 893 37 88 E-posta: boimhetre@gmail.com ORCID ID: orcid.org/0009-0005-7549-437X
Gelis Tarihi/Received: 28.02.2024 Kabul Tarihi/Accepted: 19.03.2024

Copyright® 2024 Yazar. Ankara Universitesi Tip Fakilltesi adina Galenos Yayinevi tarafindan yayimlanmistir.
BY _NC Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmis, acik erisimli bir makaledir.

68


https://orcid.org/0009-0005-7549-437X
https://orcid.org/0000-0003-4799-5669
https://orcid.org/0000-0001-7089-1644

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2024;77(1):68-74

Karabulut ve ark. Ebeveyn Oz Yeterliligi ve iliskili Faktorler

Kisinin belirli bir isi basarabilecegine dair kendine olan
inanci literatiirde "6z yeterlilik" olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
kendine olan bu inanci, yapilacak is icin alinacak aksiyonu, bu
aksiyonun devam etmesini ve gorev ile ilgili performansini
etkilemektedir (1).

Ebeveyn 6z yeterliligi anne veya babanin, cocuklarinin bakimi
ve bilyitilmesiyle ilgili yapmalari gereken gorevlere iliskin
kendi potansiyelleri hakkinda sahip olduklari inan¢ ve yargilari
olarak tanimlanmaktadir (2). Oz yeterliligi yiiksek ebeveynler
cocuklarini etkin bir bicimde yetistirmek icin gerekli bilgiye
sahip olup, ebeveynlik gorevlerini en iyi sekilde yerine getirmeye
calismakta, cocuklariin ihtiyaglarinin farkinda olabilmekte,
onlarin gelisimlerini dikkatli sekilde takip etmekte, cocuklarina
daha iyi firsatlar olusturabilmekte ve bu konularda kendilerine
glivenmektedirler (3-5). Bu ebeveynler cocuklarinin refah
icinde blytimesi icin gerekli olan ortami fiziksel ve emosyonel
olarak olustururken ona ihtiyaci olan ilgiyi ve bakimi da uygun
sekilde vererek mutlu bir sekilde biiylimesini saglamaktadirlar
(6). Coleman ve ark. (7) yaptiklari bir calisma ile ebeveyn 6z
yeterliliginin yiiksek olmasinin, 1-3 yas araligindaki cocuklarin
gelisimlerini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymuslardir.

Ebeveyn olarak hem annelerin hem babalarin cocuk bakimi
konusundaki 6z vyeterlilignin belirlenmesi 6nemlidir. Ancak
anneler aile icerisindeki belirlenmis rolleri nedeniyle cocuk
bakiminda 6n plana ¢cikmakta ve onlarin yaklasimlari cocuklarin
gelisiminde etkili olmaktadir. Bu yaklasim cesitli faktorlerden
etkilenir. Bu faktorler yas, egitim ve calisma durumu, bireysel
ozellikler, deneyimler, aldigi sosyal destek, cocuk sayisi ve
cocugun kendisi ile ilgili dediskenler olarak tanimlanmistir (8).
Bu degiskenler ayni zamanda annelerin ebeveyn 6z yeterliligini
de etkilemektedir. Literatur incelendiginde, hastanede cocugu
yatan annelerde bu konunun cok az calisildigi gorilmis
olup hasta bakiminda psiko-sosyal destek programlarinin
olusturulabilmesinin &n kosulu olarak, dncelikle bu annelerin
bakim 6z yeterliliginin yeterliliginin ve hangi faktorlerle iliskili
oldugunun gosterilmesi gerekmektedir.

Bu calismada bir egitim ve arastirma hastanesinde 1-3
yasinda cocugu yatan annelerde ebeveyn 6z yeterliligi ve iliskili
faktorleri belirlemek amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Bu arastirma Temmuz 2022-Aralik 2022 tarihleri arasinda
Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma
Hastanesi Genel Pediatri Servisi'ne yatan 1-3 yastaki hastalarin
anneleri ile yiiriitiilmiis kesitsel tipte bir arastirmadir. Orneklem
hesaplanmamis olup calismanin yuritildigi 6 aylik strede
normal gelisimi olan 1-3 yas arasi ¢cocuklarin anneleri arasindan,

katilmayi kabul eden tiim anneler (174 kisi) calismaya dahil
edilmistir.

Kisisel bilgi formu; annenin sosyo-demografik dzelliklerini
belirlemeye ydnelik 16 sorudan olusmaktadir. Ebeveyn 0z
yeterlilik puani, "Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi
(The Self Efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale)"
ile hesaplanmistir. Bu d&lcek, 1-3 yas arasi cocuklarin anne
babalarinin 6z yeterlilik becerisini degerlendirmek tizere Bob ve
Emde tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis, Tlirkceye uyarlanmasi
Elibol ve ark. (9) tarafindan 2007 yilinda yapilmistir. Olcegin
kapsam ve yapi gecerliligi yapilmis, faktér analizi sonucunda
faktorlerin aynismamasi nedeniyle tek faktér kullanilmigtir.
Uyarlama calismasi sonucunda &lcegin tlimiiniin Cronbach alfa
katsayisi= 0,93, test tekrar test giivenilirlik katsayisi 0,86 olarak
bulunarak gecerli glivenilir oldugu belirlenmistir. Elli bir maddeli
bu 6lcegin besli likert tipteki ifadelerinden uygun olani secilerek
her maddeden 1-5 arasi puan alinabilmekte olup minimum
puan 51, maksimum puan 255 olmaktadir. Olcekte kesim noktasi
olmayip toplam dlcek puani arttikgca ebeveyn 6z yeterliligi daha
yiiksek olarak degerlendirilir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 26 for Windows (SPSS, Inc.; Chicago,
USA) paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanmimlayici
degerler sayi (n), ytizde (%), ortalama, standart sapma, ortanca
(medyan), minimum, maksimum olarak belirtilmistir. Strekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram
ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri) kullanilarak incelenmistir.
Stirekli degiskenler normal dagilima uyduklari icin parametrik
(Student's t-testi, ANOVA) testler ile karsilastirilmistir. Siirekli
degiskenler arasindaki iliski degiskenler normal dagilima
uydugundan Pearson korelasyon testi ile sinanmistir. Yapilan
ikili karsilastirmalarla belirlenen farkli prediktorlerin ebeveyn
o0z yeterliligi 6lcek puanini dngdrmedeki etkileri ¢cok degiskenli
lineer regresyon analiziyle degerlendirilmistir. Tum analizler %95
gliven araliginda degerlendirilmis olup istatistiksel anlamhhk
diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Calisma dncesi dlcegin Tirkce uyarlamasini yapan ekipten
ve Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinmistir (tarih: 01.07.2022,
karar no.: 2022/104). Arastirmaya katilacak ebeveynlere calisma
hakkinda bilgi verildikten sonra yazili aydinlatilmis onamlari
alinmistir.

Calismanin yapilabilmesi icin gerekli finansal
arastirmacilar tarafindan karsilanmistir.

Bulgular

Bir egitim ve arastirma hastanesinde 1-3 yasinda cocugu
yatan ve calismaya alinan 174 anne ile ilgili tanimlayici bilgiler
Tablo 1'de verilmistir.

kaynak,
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Tablo 1: Katihmeilarin tanimlayici 6zellikleri n %
35 yas alti 14 65,5
Annenin yasi 35 yas ve lizeri 60 345
Ortalama + SS 32,5+4,9  Ortanca (min-maks) 32 (20-42)
18 yas ve alti 32 18,4
19-24 yas 95 54,6
Evlenme yagsi 25 yas ve lizeri 47 27,0
Ortalama + SS 22,1+3,9 Ortanca (min-maks) 21 (14-36)
1 54 31,0
2 73 42,0
Yasayan cocuk sayisi 3 ve iizeti 47 27,0
Ortalama + SS 2,1+1,1 Ortanca (min-maks) 2 (1-7)
1 77 443
5 2 42 24,1
Cocugun hastaneye yati sayist | 3 e iizeri 55 31,6
Ortalama + SS 2,5+2,4 Ortanca (min-maks) 2 (1-20)
2-3 56 32,2
. . 4 72 41,4
Ailedeki kisi sayisi 5 ve lizeri 46 26,4
Ortalama + SS 4,1+1,2  Ortanca (min-maks) 4 (2-9)
15000 TL alti 54 31,0
i 15000-25000 TL 60 34,5
Aylik gelir (TL) 25000 TL iizeri 60 34,5

Ortalama + SS 24831,6+20340,6

Ortanca (min-maks) 17000 (5500-150000)

ilkokul ve alti 29 16,7

Editim durumu Ortaokul 28 16,1
9 Lise 45 25,9
Lisans ve (zeri 72 41,4

Calismiyor mn7 67,2

Calisma durumu Caligiyor 57 328
Gebelikte sigara kullanma Kullanmamis 154 88,5
durumu Kullanmis 20 11,5
. . Yok 136 78,2
Kronik hastalik varhgi Var 38 218
o Lo Erkek 89 51,1
Cocugun cinsiyeti Kiz 85 489
Cocugun istenen gebelikten Hayir 26 14,9
olma durumu Evet 148 85,1

n: siklik, %: sttun yiizdesi

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 32,5+4,9, evlenme
yasl ortalamasi 22,1+3,9 yildir. Annelerin yasayan cocuklarinin
sayisi ortalama 2,1+1,1 ve cocugunun hastaneye yatis sayisi
ortalamasi 2,5+2,4'tiir. Aile bireyi sayisi ortalama 4,1+1,2
bulunmustur. Aylik hane geliri ortalamasi 24831,6+20340,6 TL
olarak hesaplanmistir. Annelerin %?16,7'si ilkokul ve alti, %16,1'i
ortaokul, %25,9'u lise, %41,4'U lisans ve lizeri mezunudur ve
067,2'si herhangi bir iste calismamaktadir. Annelerin %11,5'i
gebeliginde sigara kullanmis olup 9%21,8'inin kronik hastalig
vardir. Annelerin hastanede yatmakta olan cocuklarinin %14,9'u
istenmeyen bir gebelik sonucu dogmustur ve tim cocuklarin
0051,1'i erkektir.

Tablo 2'de goriildigu gibi tim katiimeilarda 6lgek puani
ortalamasi  206,7+19,3 bulunmus, bazi sosyo-demografik
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oOzelliklere gdre puan ortalamalar degerlendirilmistir. Buna
gore annelerin egitim durumu ve ebeveyn 0z yeterlilik dlcek
puanlari arasinda anlamh bir iliski vardir (p=0,035). Halen 35 yas
altinda olan, evlenme yasi daha biiytik olan, cocuk sayisi daha az
olan, cocugunun hastaneye yatis sayisi daha az olan, evli olan,
herhangi bir iste calismayan, gebeliginde sigara kullanmamis
olan ve kronik hastaligi olmayan annelerin dlcek puanlari biraz
daha yulksek goziikmekte olsa da farklar istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).

Farkh degiskenlerin dlcek puanini éngdrmedeki etkileri
lineer regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Tablo 3'te
bu analizin sonuclarina bakildiginda annelerin 6z yeterlilik
olcegi puanlari ile ailedeki kisi sayisi, annenin egitim durumu
ve annenin calisma durumu arasinda anlamh bir iliski oldugu
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Tablo 2: Katihmailarin tanimlayici 6zelliklerine gore anne babalik becerilerinde dzyeterlik dlcegi puanlarinin dagilimi

Olcek puani p-degeri
Ortalama + SS Ortanca (Min.-Maks.)
f)lgek puani 206,7+19,3 207,0 (153-250) -
Sosyo-demografik ozellikler
. 35 yas alti 207,8+19,5 207,0 (153-250) "
AULIEUTONEE, 35 yas ve iizeri 204,6+18,9 206,0 (166-244) 0,290
18 yas ve alti 203,3+17,1 203,5 (172-241)
Evlenme yasi 19-24 yas 206,9+20,1 206,0 (153-247) 0,471*
25 yas ve lizeri 208,7+19,3 211,0 (166-250)
1 207,9+20,2 209,5 (153-246)
Yasayan cocuk sayisi 2 207,0+17,3 207,0 (165-238) 0,726
3 ve lizeri 204,9+21,6 203,0 (170-250)
1 208,3+19,1 208,0 (170-250)
Cocugun hastaneye yatis sayis 2 206,1+22,3 204,5 (153-246) 0,614*
3 ve lzeri 205,0+17,3 205,0 (166-241)
2-3 206,9+20,0 208,0 (153-246)
Ailedeki kisi sayis 4 206,5+17,4 207,0 (165-239) 0,995**
5 ve lizeri 206,7+21,7 205,0 (170-250)
Capn Lise alti 202,3+20,5 200,0 (153-250) .
Egitim durumu Lise ve {izeri 208,9+18,5 21,0 (165-247) 0.035
Cahismiyor 208,2+18,8 208,0 (153-250) .
(TR Calisiyor 203,6+20.2 204,0 (165-244) 0,138
15.000 TL alti 205,3+18,2 203,5 (170-250)
Gelir durumu 15.000-25.000 TL 208,0+20,5 209,0 (153-246) 0,762
25.000 TL Gzeri 206,7+19,4 206,5 (165-247)
. . Kullanmamis 207,3+18,9 207,0 (165-250) "
Gebelikte sigara kullanma durumu Kullanmis 20244225 205.0 (153-241) 0,292
. Yok 207,9+19,3 208,0 (165-250) .
Kronik hastalik Var 202,2+19,1 198,5 (153-244) 0,108
. L Erkek 207,7+20,2 207,0 (153-250) "
(UGN GRS Kiz 205,7+18,5 206,0 (170-247) 0,486
. . Hayir 205,4+16,9 202,0 (173-235) .
Cocugun istenen gebelikten olma durumu Evet 206.9419.8 207.0 (153-250) 0,701

*Student's t-testi, **ANOVA testi
Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, Min.-Maks.: Minimum-Maksimum

Tablo 3: Bagimsiz degiskenlerin anne babalik becerilerinde 6zyeterlik 6lcegi puanini 6ngorme durumlarinin lineer regresyon analizi ile
incelenmesi

catsayiar %95 GA atsaiar | ¢ o-dolirl

B Standart hata | Alt sinir Ust sinir Beta
Sabit 178,95 14,26 150,80 207,11 - 12,55 <0,001
Annenin yasl -0,48 0,32 -1,10 0,14 -0,12 -1,52 0,131
Evlenme yasi 0,75 0,43 -0,10 1,59 0,15 1,74 0,083
Ailedeki kisi sayisl 3,55 1,41 1,76 6,34 0,22 2,52 0,013
Cocugun hastaneye yatis sayisi -0,44 0,61 -1,64 0,77 -0,05 -0,72 0,474
Egitim durumu 9,87 3,48 3,00 16,75 0,24 2,84 0,005
Calisma durumu -6,72 3,33 -13,30 -0,14 -0,16 -2,02 0,045
Kronik hastalik varligi -4,54 3,51 -11,48 2,40 -0,10 -1,29 0,198

GA: Glven araligi
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goriilmektedir (p<0,05). Annenin lise ve {zeri mezuniyet
durumuna sahip olmasi lise ve alti mezuniyet durumuna gore
ebeveyn 6z vyeterlilik dlcek puanini 9,87 puan artirmaktadir.
Ailedeki kisi sayisinin 1 artmasi annenin ebeveyn dl¢ek puaninin
3,55 puan artirmaktadir. Annenin herhangi bir iste calismamasi,
calisan annelere gore ebeveyn 6z yeterlilik 6lcek puanini 6,7
puan artirmaktadir. Diger degiskenler annelerin 6z yeterlilik
olcegi puanlarini anlamh sekilde etkilememektedir (p>0,05).

Ebeveyn 6z vyeterliligi, cocugun saglikli  gelisim
gosterebilmesi acisindan 6nemli bir belirleyicidir. Annelerin
ebeveynlik davranislarini biyiik olclide belirleyen 6z yeterlilik
algilarinin olusmasinda onceki iliskileri, aldiklari sosyal destek,
egitim, gelir diizeyi gibi faktdrler rol oynamaktadir (4). Anne
Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olcegi'nden alinan puanin
yliksek olmasi, ebeveyn 0z yeterliliginin yiiksek oldugunu
gosterir. Calismamizda annelerin ebeveyn 6z yeterliligi puan
ortalamalari  206,7+£19,3 olarak bulunmustur. Ayni  0lcek
kullanilarak tlkemizde yapilan bazi arastirmalarda annelerin
puan ortalamalar 192,8, 194,3, 196,1, 182,5, 212,6 seklinde elde
edilmistir ve bizim ¢calismamizin ortalamasinin ¢cogu ¢alismaya
gore yiiksek oldugu gortilmektedir (8,10-13). Farkh bélgelerdeki
annelerin ebeveyn 6z yeterlilik diizeyleri farkliliklar gésterebilir
ayrica arastirmanin yapildigi calisma gruplarinin yas, egitim ve
benzeri cesitli 6zellikleri de sonuclar etkileyebilir.

Calismamizda lineer regresyon analizi sonucunda ailedeki kisi
sayisi, egitim durumu ve calisma durumu ebeveyn 6z yeterliligi
lizerine istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenlerdir.
Ailedeki kisi sayisinin artmasi annenin ebeveyn 06z yeterliligi
olcek puanmini 3,55 puan artirmistir (p=0,013). Bu durum;
calismamizda sosyal destek alma durumu her ne kadar 06zel
olarak incelenmemis olsa da annenin ailedeki diger lyelerden
aldigi sosyal destekle iliskili olabilir. Sosyal destek, bireyi stresin
olumsuz sonuclarindan koruyan ve toplum tarafindan kabul
edildigi inancini artiran bir olgu olup kisinin kendine olan
guiveninin artmasini saglayarak 6z yeterliligini gelistirmektedir
(14). Akrabalarindan ve esinden sosyal destek alan annelerin
ebeveyn 0z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan calismalar mevcuttur (15,16). Diger yandan Kusku'nun
calismasinda, aile niifusu ile annelerin 6z yeterlilik dlcegi alt
puan ortalamalari arasinda iliski bulunmamustir (13).

Arastirmada annelerin egitim durumuna gore ebeveyn
0z yeterlilik puanlarinin farklilastigi, lise ve Ustli mezuniyete
sahip annelerin, lise ve alti mezuniyete sahip annelere gore
ebeveyn 6z yeterlilik puanlarinin 9,87 puan daha yiiksek oldugu
gorilmistir (p=0,005). Annenin egitim diizeyinin artmasiyla
cocuk gelisimi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olundugu ve
ebeveynlik stratejilerine sahip olmalarindan dolayr ebeveyn
oz yeterlilik algisimin arttigr ortaya konmustur (4). Literatiirde
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annelerin  6grenim durumlarina go6re 0z yeterliliklerinin
farkhlasmadigina dair calismalar da mevcuttur (17,18).
Calisma grubumuzun egitim diizeyi Tirkiye geneline gore
oldukga yliksek olup %67,3'l lise ve lizeri egitime sahiptir (19).
Egitim diizeyi dusik olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterliliginin
diisiik olmasinin cocuk saghgini olumsuz etkiledigini soylemek
mimkiindiir bu nedenle Glkemizde kadinlarin egitim diizeyinin
artirilmasi 6nem gostermektedir.

Calismayan annelerin ebeveyn 6z yeterlilik puaninin ¢alisan
annelere gore 6,7 puan daha yiliksek oldugu goriimistir
(p=0,045). Calismayan anneler, cocuklariyla daha cok vakit
gecirerek cocuklariyla olan etkilesimini daha fazla gelistirebilme
firsati bulabilmektedir, bu durum onlarin annelik becerilerine
daha cok glivenmelerine sebep olabilir. Calisan annelerin
1-3 yastaki cocuklarini giin icinde bakiciya ya da yakinlarina
birakmak, isten geldiklerinde evdeki islerle ilgilenmenin yani
sira cocuklariyla ilgilenmek durumunda olmalari annelerin
stres diizeylerini artirdigi icin 6z yeterlilik sorunu yasamalarina
neden olabilir. Arastirma sonucumuza benzer sekilde ¢alismayan
annelerin puan ortalamalarinin ¢alisan annelere gore yuksek
oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (21,22)
Bunlarin aksine calisan annelerin ebeveyn 6z yeterliliklerinin
calismayan annelere gore daha vylksek olarak gorildigu
arastirmalar da vardir (8,17). Bu sonuclara dayanarak annenin
calismamasi degil de calisirken ortaya cikan sorunlar icin her
tlrlu aile ici ve kurumsal destedin saglanmasi sorunun ¢ozimii
icin dogru bir yaklasim olacaktir.

Arastirma bulgularina bakildiginda anne yasi ile ebeveyn 6z
yeterliligi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir, ancak 35 yas
alti annelerde dlcek puani biraz daha yiiksek goziikmektedir.
Oztiirk ve Giren'in (22) arastirmasinda annelerin yasina gore
ebeveynlige yonelik genel tutum, ilgi, yeterlilik ve ebeveynlikten
saglanan doyum puanlari degismemistir. Bir baska calismada
da annelerin ebeveyn 6z yeterlilik puaninin yas grubuyla iliskili
olmadigi gosterilmistir (18). Buna karsilik duygusal yeterlik alt
boyutunda yasla birlikte ebeveyn 6z yeterliligin arttigini ortaya
koyan calismalar da vardir (13). Daha ileri yasta olmak deneyim
ve benzeri nedenlerle 6z yeterlilige olumlu etki yapabilecegi
gibi, ileri yasta olanlarin daha ¢cok cocuga sahip olma, zaman
kisitlihgr gibi durumlari olumsuz etki de yapabilir.

Calismada annelerin evlenme yasi arttikca 6lcek puanlari
istatistiksel olarak anlamli olmasa da bir miktar artis
gostermektedir. Kadinlarda evlenme yasinin artmasinin daha
saghikl bir evliligin olusmasini sagladigr ve bunun da ebeveyn
yetkinlik algisini pozitif yonde etkiledigi gosterilmistir (23,24).
ileri yasta evlenmis olan annelerin egitim diizeylerinin yiiksekligi
ve diger sosyo-kiltiirel ozellikleri 6z yeterlilik diizeyini olumlu
etkileyebilir.

Cocuk sayisi ile annenin ebeveyn &z yeterlili§i arasinda
anlaml iliski bulunmamistir. Cocuk sayisina goére anneler
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arasinda ebeveyn 6z yeterlilik algilarinin degismedigini gosteren
calismalarin yani sira bir calismada ii¢ ve daha fazla cocuga sahip
olan annelerin ebeveyn 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur (16,21). Diger taraftan annelerin yoksulluk,
egitimsizlik ve fazla sayida ¢ocuk sahibi olmalarinin ¢ocuga
ayrilan siire ve ilgiyi azalttigi gosterilmistir (25). Calismamizda
istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da 3 ve daha fazla
cocugu olanlarda dlcek puanlari daha distiktiir. Cocuk sayisinin
artmasinin 6z yeterlilik tizerine olumlu etkisi yani sira, kendisine
ve cocuguna vakit ayiramama, ekonomik sikintilar gibi sonuglar
ebeveynlikle ilgili tutumlar ve 6z yeterlili§i olumsuz sekilde de
etkileyebilir.

Calismada c¢ocugun hastaneye yatis sayisiyla annenin
ebeveyn 0z yeterliligi arasinda anlamli iliski goriilmese de
hastaneye ilk yatisi olan c¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 6z
yeterlilikleri biraz daha yiiksek gériilmistiir. Oz vyeterliligi
yiiksek olan ebeveynler cocuklarinin saghklarini daha cok
onemsemekte, gelisimlerini daha cok desteklemekte ve onlar
icin uygun gevresel ortam olusturmaktadirlar (4). Cantilav ve
ark. (26), bronkopnémoni nedeniyle yatisi yapilan cocuklarin
annelerinin 6z yeterlilik algilarini inceledikleri bir calismada,
tekrarli yatis vyapilan cocuklarin annelerinin 6z yeterlilik
algilarinin ilk kez yatan cocuklarin annelerine gore daha diisuk
oldugunu gostermislerdir. Annenin ebeveyn 6z vyeterliliginin
cocugun sagligr Uizerinde etkisi oldugu sdylenebilir

Bir diger arastirma bulgusu olarak gelir durumu ile annelerin
ebeveyn 06z yeterlilikleri arasinda anlamli bir iliski gortilmemistir.
Literatiirde gelir durumuyla annenin ebeveyn 6z vyeterliligi
arasinda iliskinin olmadigini gdsteren calismalar olmasinin
yani sira (22,27) sosyo-ekonomik diizeyi ebeveyn olmanin
pek cok ydniyle iliskilendiren cahsmalar da bulunmaktadir
(28). Calismamizda gelir bilgisinin dogru sekilde alinmasinda
eksiklikler olabilir, bu anlamda bu calisma ebeveyn 6z yeterliligin
gelirle iliskisini ortaya koymak acisindan ¢ok yeterli olmayabilir.

Arastirma sonuclarina gdre kronik bir hastaliga sahip olan
annelerin ebeveyn 6z yeterlilik puanlari kronik hastaligi olmayan
annelere gore daha dustik goriinmekle birlikte farklar istatistiksel
olarak anlamli degildir. Bandura'ya (29) gore fiziksel performans
ve saglik durumu, 6z yeterliligin bedensel gostergeleridir ve
bedensel hastaliklar ve islev bozukluklari 6z yeterliligi olumsuz
etkileyebilir. Kronik hastaliga sahip olmak, kronik hastaligin
cesidi ve agirligina gore degismekle birlikte, annenin kendisiyle
ilgili takip etmesi gereken ilag¢ saatleri, kontroller, bazen agri,
halsizlik gibi semptomlar nedeniyle ¢ocuga verilecek bakimi
etkileyebilir.

Cocugun cinsiyeti ile ebeveyn 6z yeterliligi toplam puani
arasinda mevcut calismada iliski bulunmamistir. Literatiirde
de cocuklarin cinsiyetine gore ebeveyn 06z yeterlilik dlcegi
alt boyutlarinda farklilik olmadigi goriilmistir (8,20). Fakat
kiiltiirel faktorlere bagl olarak kiz ¢cocugu olan annelerin 6z
yeterliliklerinin daha yiiksek oldugunu gdsteren calismalarin

yani sira (16,30) toplumdaki erkek cocukla ilgili distincelerin
sonucu olarak onlarin daha cok ilgi gordiigiinden bahseden
calismalar da vardir (31).

Gebelikte sigara kullananlar az sayida olup 6lcek puanlari
duslk gibi goriinmekle beraber ebeveyn 6z yeterliligi ile arasinda
istatistiksel anlamda iliski bulunmamistir. Ayrica cocugun
istenmeyen bir gebelikten olmasinin da ebeveyn 6z yeterliligi ile
anlamh bir iliskisi bulunmamistir.

Calismanin Kisitlhiliklari

Bu calismanin kisithligi, yalnizca bir egitim arastirma
hastanesinde vyapilmis olmasi nedeniyle tim topluma
genellenememesidir. Ayrica sadece 1-3 vyas c¢ocugu olan
annelerin alinmis olmasi diger bir kisitliliktir. Sadece bu yas
grubunda cocugu hastanede yatan annelerin ebeveyn 0z
yeterlilikleri hakkinda fikir verebilir.

Sonu¢ olarak calismaya katilan annelerin ebeveyn 6z
yeterlilik puan ortalamasi 206,7 olarak bulunmustur. Yapilan
diger calismalara bakildiginda bu puanin calisma grubunun
sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine de bagli olarak yiiksek degerlere yakin
oldugu sdylenebilir. Annelerin egitim durumunun yiikselmesi,
annenin calismiyor olmasi ve ailedeki kisi sayisinin artmasi
ebeveyn 0z yeterliligini artirmaktadir. Annenin ¢ocuguyla
daha cok ilgilenebildigi ya da ailedeki kisi sayisinin artisiyla
muhtemelen destek alabildigi durumlarda ve egitim dizeyi
ylksek annelerde ebeveyn 6z yeterlili§inin arttigi goriilmektedir.

Toplum saghgi agisindan kadinlarin egitim diizeylerinin
ylkseltilmesi, annelerin gebelikten itibaren cocuk gelisimi
ve bakimi konusunda egitilmesi énem tasimaktadir. Calisan
annelerin cocuklariyla daha ¢ok zaman gecirmeleri icin is yeri
politikalarinda iyilestirmelere gidilmeli ve cocuklarini giivenle
birakabilecekleri ortamlar saglanmalidir. Hastanelere bagvuran
ebeveynlere ve cocuklarina bakim veren saglik profesyonelleri,
ebeveyn 6z yeterliligi dusiik olan bireylere destek olmali ve
onlari dogru yonlendirmelidir.
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