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Alkol tiiketimi insanhk tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Kronik ve akut alkol kullaniminin neden oldugu suglar giderek artan kiiresel bir sorundur.
Saglik sorunlarinin yani sira ekonomik ve sosyal sorunlara da neden olmaktadir. Adli bilimlerin calisma alanina giren intihar, cinayet, bagimlilik, kaza
vb. pek cok konuda alkol kullanimi 6nemli bir etkendir. Kiiresel 6lcekte adli amacli yapilan analizler arasinda alkol tayini 6nemli bir yere sahiptir. Bu
derlemenin amaci glincel literatiir esliginde alkol tayini ve alkol tayininde kullanilan belirtecleri ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Alkol tayini, etanol, biyobelirte¢

Abstract

Alcohol consumption is as old as human history. Crimes caused by chronic and acute alcohol use are an increasing global problem. In addition to
health problems, it also causes economic and social problems. Alcohol use is an important factor in many subjects such as suicide, murder, addiction,
accident, etc. which are within the scope of forensic sciences. Alcohol determination has an important place among forensic analyzes on a global
scale. The aim of this review is to discuss alcohol determination and markers used in alcohol determination along with the current literature.
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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan 2018 yili Kiiresel

belirlenmesi  6nemli  bir konudur. Adli biyokimyasal
analizler arasinda kuresel olcekte alkol tayini en sik yapilan
analizlerdendir (2).

Alkol ve Saglik Durum Raporu'na gdre diinyada 2,3 milyar kisi
alkol tuketmektedir. Zararl alkol kullanimina bagh olarak 2016
yilinda 3 milyon kisi hayatini kaybetmis ve 132,6 milyon kiside
de maluliyet meydana gelmistir (1). Alkol kullaniminin saglik
lizerine zararli ve kimi zaman telafisi miimkiin olmayan hayati
etkileri s6z konusu olmakla birlikte, toplumsal, ekonomik ve
sosyal acidan yadsinamaz olumsuz etkileri mevcuttur.

Adli bilimlerde cinayetten kazaya, intihardan yaralanmaya
kadar her olay tiirlinde alkol kullaniminin ve miktarinin

Alkol tayininde biylik 6rneklem gruplarindan birini de
stirlicliler olusturmakta olup giinliik hayatta arac kullanan her
bireyin karsilasmasi muhtemel olan trafik denetimlerinde alkol
kontroll, 6nemli bir trafik giivenligi uygulamasidir. 2918 sayili
Karayollari Trafik Kanunu madde 48'de yasak oldugu belirtilen
alkollti ara¢ kullaniminda, yaralanmanin veya 6llimiin s6z konusu
oldugu, kolluk glciiniin mudahil oldugu trafik kazalarinda
stirtictide alkol tayini zorunlu olup biyolojik 6rnek (kan, tiikirik
veya idrar) alinarak (3) Karayollar Trafik Yonetmeligi madde
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97'de detaylari belirtilen kan alkol miktarinin yasal sinirlar
(hususi otomobil srdictileri icin 0,50 promil, diger arac siiriictileri
icin 0,20 promil) dahilinde olup olmadigi belirlenmektedir (4).
Emniyet Genel Mudiirligu tarafindan 29/09/2023-01/10/2023
tarihleri arasinda tilkemiz genelinde yapilan denetimlerde 39901
siriiciden 1300 siriiciinin alkol etkisinde arac kullandig
tespit edilmistir. S6z konusu 3 glinliik stire zarfinda alkollii arag
kullandigi tespit edilen kisi sayisi trafik glivenligi acisinda endise
vericidir (5).

Biyokimyasal Acidan Alkol

Karbon, hidrojen ve oksijen atomlarindan olusan alkol,
yapisinda karbon atomuna bagh hidroksil grubu bulunduran
bilesiklerin genel adidir ve alkollii iceceklerde kullanilan formu
etil alkol yani etanoldiir (6).

Farmakokinetik olarak alkoliin emilim, dagihm, metabolizma
ve atilim sireci tiiketilen igecegin yapisi, icme hizi, a¢/tok olmak
gibi pek cok faktdre baghdir. Alkoliin yiizde birkagi agizda,
ylizde yirmi bes kadari midede ve kalan kismi ise ince bagirsagin
ust kisminda emilir ve dolagima katilir. Tuiketilen alkoliin ylizde
doksani karacigerde metabolize olmaktadir. Ote yandan, yiizde
onu ise solunum, terleme ve idrar ile atilir (7). Merkezi sinir
sistemi lizerinden depresan bir etkiye sahip olan alkol, tiiketim
miktarina bagh olarak muhakeme glciinde, motor becerilerde,
koordinasyon ve reaksiyonda olumsuz etkiye neden olabilmekte
(8), agresif davranislara ve siddete egilimi artirabilmektedir (9).

Antemortem dénemde tiiketilen alkol, karacigerde oksidatif
ve non-oksidatif yolla metabolize olmakta ve bu siirecteki
metabolitler alkol tayininde biyobelirtec olarak kullaniimaktadir
(10,11). Postmortem dénemde ise antemortem zamanda tiiketilen
eksojen alkoliin yani sira cesedin saklanma kosulu, antemortem
hastaliklar, ilag/madde kullanim durumu, kontaminasyon
ve mikrobiyal faaliyet endojen alkol olusumuna neden
olabilmektedir. Postmortem siirecte endojen alkol olusumu
alkol tayini bakimindan vyaniltici bir unsur olabileceginden
kontaminasyon ve mikrobiyal faaliyet bakimindan viicudun
nispeten daha korunakl bolgelerinden biyolojik 6rneklerin
(femoral/periferik/bas/boyun veninden kan, vitréz humor, idrar
vb.) analizi tercih edilmektedir (12,13).

Alkol Tayininde Kullanilan Belirtecgler

Alkol tayini icin en c¢ok tercih edilen biyolojik 6rnek kan
olmakla birlikte, pek cok viicut sivisinda ve dokusunda analizi
mimkiindiir. Alkol tayini nefes alkol konsantrasyonu, kan alkol
konsantrasyonu (BAC), idrar alkol konsantrasyonu (UAC), alkol
biyobelirtecleri ve metabolitleri; aspartat aminotransferaz
(AST), alanin aminotransferaz (ALT), ortalama korpiskiiler hacim
(MCV), karbonhidrat eksik transferrin (CDT), gamma glutamil
transferaz  (GGT), Beta-HEX, 5-Hidroksitriptofol (5-HTOL),
5-Hidroksiindolasetik asit (5-HIAA), asetaldehit, asetik asit, yag
asit etil esterler (YAEE), etil glukronid (EtG), etil siilfat (EtS) ve
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fosfatidiletanol (PEth) ile yapilabilmektedir (7,14,15). Ulkemizde
kan o6rneklerinde etanol analizinin preanalitik, analitik,
postanalitik ve dogrulama olmak lzere tiim islem basamaklarina
yonelik usul ve esaslar, T.C. Saghk Bakanhgi Saglik Hizmetleri
Genel Miidurliigl Tetkik ve Teshis Hizmetleri Dairesi Baskanlig
tarafindan 2017/12 Tibbi Laboratuvarlarda Kan Numunelerinde
Etanol Analizi islemleri Genelgesi ile belirlenmistir (16).

Alkol kullaniminin tayininde klasik bir yontem olarak
sikhikla basvurulan etanol analizi, eliminasyon hizinin yiiksek
olmasi nedeniyle uzun vadede glvenilir veri saglama acisindan
yetersiz kalmaktadir (17,18). Ayrica alkol tayininde kullanilan
parametrelerden bazilarinin kimyasal maruziyet, gida, ilag,
alkolsiiz fermante icecek ve bazi hastaliklardan kaynakli olarak
yalanci pozitif sonug verme riski bulundugu bilinmektedir (19-
21). Ayrim giicli kuvvetli parametrelere olan ihtiya¢ nedeniyle
alkol tayini cahsmalar, ilk kez kan alkol tayini yapilan 1918
yilindan (22) beri hiz kesmeden devam etmektedir.

Gamma glutamil transferaz (GGT), kronik ve zararl alkol
kullaniminda karaciger hasari nedeniyle artan bir alkol
tayin belirteci olup AST, ALT, MCV belirtecleri ile paralel artis
gostermektedir  (23). Normal seviyede alkol tiiketiminin
tayini icin CDT, MCV, GGT, ALT, AST belirteclerinin duyarlihg
ve 0Ozgllligu smirh olup kullanilamamakta iken asiri alkol
tiketiminin izleminde kullanilabilmektedir (24,25). Alkol
bagimlili§i olan 122 kisinin kan 6rneklerinde GGT, AST, ALT, CDT,
MCV ve sa¢ drneklerinde EtG analiz edilmis; tim katihmcilarin
EtG seviyesinin esik degerin lzerinde oldugu ve tiiketilen alkol
miktari ile pozitif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Ancak,
GGT, AST, ALT, CDT, MCV parametreleri ile tiiketilen alkol miktari
arasinda korelasyon gorilmemistir (26).

5-HTOL ve 5-HIAA, seratonin metabolitleri olup alkol
tiketimine bagh olarak artan ve alkol tiiketim tayininde
kullanilan belirteclerdir. Kan ve idrar &rneklerinde tayinleri
miimkiindiir. idrarda 5-HTOL/5-HIAA orani 0,8 g/kg alkol
tliketimi sonrasi 4-6 saat icinde en yiiksek seviyeye ulasmakta ve
16-26 saat kadar da normal seviyenin lzerinde seyretmektedir
(25,27). idrar 6rneklerinde 5-HTOL/5-HIAA oraninin yakin zaman
alkol tuketimi icin kullanmish bir belirte¢ oldugu ve 6lim 6ncesi
alkol tiiketimi ile postmortem alkol olusumunun ayriminda
kullanilabilecegi bildirilmistir (27,28).

Zararl alkol kullaniminda PEth sentezinin etanol maruziyeti
ile dogru orantili oldugu ve kan alkol konsantrasyonunun
artmasiyla artis gosterdigini bilinmesine ragmen, ayni siirede
ayni miktarda alkol tiiketen kisilerde vicut kitle indeksi, alkol
tiketim ahskanliklar, genetik farkhklar gibi etkenlerden
kaynakli olarak PEth sonucunda farklilar gorilebilmektedir. Bu
nedenle ozellikle adli amacl alkol tayini icin PEth'in diger alkol
parametreleri ile kombine kullanimi 6nerilmektedir (29).

Yetmis bes katilimcinin pes pese 3 aksam 20 g etanol tiikettigi
ve her tiiketimden sonraki glin katihmecilardan PEth 16:0/18:1
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(palmitik asit/oleik asit) ve 16:0/18:2 (palmitik asit/linoleik asit)
analizi icin kan ornekleri alinan calismada, Aboutara ve ark.
(30), kisa sireli diistik miktarda alkol tiiketiminin tespitinde
PEth 16:0/18:2'nin PEth 16:0/18:1'e g6re daha duyarli oldugunu
belirlemis olmasina ragmen PEth 16:0/18:1 ve 16:0/18:2'nin
birlikte calisiimasinin duyarhhgi artirdigini bildirmistir.

Uzun siireli ve zararli alkol kullanimimin izleminde ve alkol
kullanimindan uzak kalmanin takibinde sa¢ &rneginde EtG
analizi alkol tiiketimi konusunda birkag¢ aylik bilgi saglarken,
alkol tiiketiminin sacta tayin edilebilir asamaya ulasmasi zaman
almaktadir. Bu araligin baska bir parametre ile kontroliine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Dumitrascu ve ark. (31) alkol kullaniminin
tespitinde birbirilerini tamamlayici parametreler olmalarinda
ragmen mevcut bilgi birikimindeki eksiliklerin uygulamali
tespiti amaciyla PEth ve EtG analizlerini birlikte kullanarak
1170 katilimeiyla gerceklestirdikleri genis capli calismada,
katilimecilarin ven6z kan 0Orneklerinde birka¢c haftalik bilgi
saglayabilen PEth (16:0/18:1) ve sa¢ 6rneklerinde ise birkac aylik
bilgi saglayabilen EtG analizi yapmislardir. Elde edilen veriler her
iki parametrenin de istatistiksel olarak anlamli sonug¢ verdigini
ve aralarinda giiclii korelasyon oldugunu gostermistir. PEth
ve EtG analizlerinden elde edilen sonuglara goére katimcilar
alkol tiiketimi bakiminda her iki parametre acisindan da diisuk,
orta ve asiri olarak gruplandiriimis iken parametreler bazinda
katimeilarin %16'sinin  gruplandiriimasinda uyumlu sonug
elde edilememis olup bu durumun, katimcilarin alkol tiiketim
aliskanliklarindaki yakin zamanl degisimden kaynaklanabilecegi
yorumuna variimistir. Elde edilen sonuclar, isiginda alkol
tiketimine gore kisilerin siniflandiriimasina ihtiya¢ duyulan
durumlar icin farkh zaman araliklarina yonelik veri eldesini
mimkiin kilan 2 farkl biyobelirtecin es zamanli ¢alisiimasinin
daha giivenilir bilgi sagladigini g6stermektedir (31).

Alkol tiiketim miktarina yonelik bir analiz olmamakla birlikte,
alkol kullanim bozuklarinin tani, teshis, tedavi ve izleminde
kullanilan CDT, spesifik ancak hassas olmayan bir belirteg
olup alkol tliketimi bakimindan geriye doniik 2-3 haftalik veri
saglamaktadir (15). Porpiglia ve ark. (32), trafik kazasi sonrasi
hastaneye basvuran 929 siiriici ile gerceklestirdikleri calismada
BAC ve CDT analizi gerceklestirmislerdir. BAC degeri lizerinden
0,50 g/L yasal limitin alti ve Gstii olmak tizere sriictler iki gruba
ayrilmis olup yasal limitin tizerinde BAC degeri tespit edilen 255
kisinin CDT degerlerinin ortalamasi, yasal limitin altinda BAC
degeri tespit edilen 674 kisinin CDT ortalamasindan yiiksek
bulunmustur. Ayrica, BAC degerindeki artisa paralel olarak CDT
degerinin de arttigr gorilmustir. Trafik giivenliginde, trafik
kazalariin 6nlenmesinde, alkol kullanimina bagli is kazalarinin
onlenmesinde vb. CDT analizinin 6nemli veri saglayan bir
belirte¢ olarak kullanilabilecedi sonucuna varilmistir (32). Alkol
tiketiminde PEth ve CDT parametrelerine, cinsiyetin ve yasin
etkisinin incelendigi 6705 katihmeci ile yapilan calismada, yas ile
CDT ve PEth arasinda zayif bir iliski oldugu goriilmistiir. Bununla

birlikte, cinsiyet ile CDT arasinda da zayif iliski oldugu ancak
cinsiyet ile PEth arasinda bir iliski olmadigi tespit edilmistir.
PEth'in yas ve cinsiyet fark etmeksizin alkol tayinin de glvenilir
bir belirtec oldugu sonucuna variimistir (33).

Tuketilen alkol miktarina bagl olarak EtG ve EtS, kanda 8-12
saate ve idrarda 24-130 saate kadar tayin edilebilmektedir (15).
Trafik kazasi sonucu yaralanan ve ilk 12 saat icinde hastaneye
basvuran 200 kisinin katihmiyla Dengiz ve ark., (34) tarafindan
gerceklestirilen calismada, alkol ile kaza arasindaki iliskinin
aydinlatilmasi amaciyla kan érneklerinde BAC, EtG ve EtS analizi
gerceklestirilmistir. Bu kisilerden %16,5'inin BAC, %35,5'inin EtG
ve %23,5'inin EtS sonuclar pozitif cikmis olup BAC pozitif olan
tlm kisilerin ayni zamanda EtG ve EtS sonuclarinin da pozitif
oldugu tespit edilmistir. Tliketim miktari ve siresi bilinmeyen
kisilerle yapilan bu calismanin sonucuna gore ozellikle, alkol
iliskili trafik kazalarinda etanoliin yani sira EtG ve EtS analizinin
onemli bir tespit araci olabilecegi degerlendirilmistir (34).
Hoiseth ve ark. (35), alkollii ara¢ kullanma iddiasina kars
stirliclilerin trafik kazasi ile alkol testi arasindaki siirede alkol
tiiketim savunmasina yonelik olarak, idrar ve kan 6rneklerinde
etanol, EtG ve EtS kinetigini belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada; 35 katilime, birinci asamada viicut agirhklar basina
0,51 gr alkol tiiketmis, 2 saat sonra 3 gruba ayriimis ve ikinci
asamada viicut agirliklari basina sirasiyla 0,25 gr, 0,51 gr ve
0,85 gr alkol daha tiiketmis ve 7 saat siiren calisma boyunca
katihmeilardan 10 kez idrar ve 17 kez kan érnegi ahnmistir. Elde
edilen veriler 2 modelde analiz edilmis olup ilk modelde farkli
zamanlardaki UAC/BAC (idrar alkol konsantrasyonu/kan alkol
konsantrasyonu) oranlarimin farkina goére etanol bazl olarak
hesaplama yapilmisken, ikinci modelde farkli zamanlardaki kan
orneginin EtG/EtS konsantrasyonlarinin farkina gore hesaplama
yapilmistir. Elde edilen sonug, her iki hesaplama modelinin
de alkol tiiketiminin mevcut oldugu ve son tiiketim dozunun
ylksek oldugu durumlarda kullanilabilecegini gostermistir (35).

Bes yiiz bes gebe kadinin idrar 6rneginde hizl test cubugu
ile yapilan EtG analizinde, stipheli ve pozitif sonuc elde edilen 62
ornek kantitatif dogrulamaya tabi tutulmus; EtG negatif ve pozitif
olarak tespit edilen drneklerin hizli EtG test cubugu verileri ile
uyumlu oldugu goriilmistiir. Bu calisma alkol kullaniminin tespit
ve izleminin, rutin gebelik kontrollerinin kolay ve ucuz bir yontem
olan hizli EtG test cubugu ile yapilabilecegini gdstermistir (36).

Al-Asmari ve ark. (37) tarafindan 52 postmortem olgu, en
azindan kan érnekleri olanlar, BAC pozitif olanlar ve 6llim 6ncesi
alkol tiiketim stiphesi olmasina ragmen BAC ve etanol negatif
iken EtG ve EtS pozitif olanlar olmak lizere 3 gruba ayriimistir.
Oliim zaman aralig, ¢iiriime, diyabet ve 61im yerinin 6liim 6ncesi
alkol tiiketimi ile postmortem etanol sentezine etkisi icin kan,
vitrdz sivi, idrar 6rneklerinde etanol, EtG ve EtS analizi yapilmis
olup diyabet belirteci olarak aseton analiz edilmistir. Tiim
viicut sivilarinda postmortem etanol sentezinin gerceklestigi
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belirlenmistir. Diyabet 6ykisii olan ve dekompozisyon olan
olgularda tim etanol kaynaginin postmortem bozulma olmadigi
degerlendirilmistir. Etanol sentezinde 6lim zaman araliginin
ve sicakligin 6nemli rol oynadidi; dis mekanda gerceklesen
oliimlerde ic mekanda gergeklesenlerle kiyaslandiginda sicakligin
yliksek olmasi nedeniyle etanol sentezinin vyiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, EtG ve EtS diizeylerinin
stabil oldugu ve boylece postmortem etanol olusumuna yonelik
bilgi saglayabildigi gorilmustir (37).

Alkoliin neden oldugu organ hasarinin belirlenmesinde
kullanilan YAEE'ler, kan, sa¢, sebum, mekonyum gibi pek cok
biyolojik 6rnekte tayin edilebilmektedir. Kanda ve dokuda YAEE
alkol tiiketim belirteci olup kronik/akut asiri alkol tiiketiminin
ayriminda kullanilabilmektedir (38). YAEE, normal alkol tiiketimi
sonrasi kanda 3-6 saat, asiri alkol tliketimi sonrasi sebumda
15-40 saat icinde tayin edilebilmektedir (25). YAEE dl¢limii icin
diger viicut killarina gére en uygun 6rnegin sac¢ oldugu ancak,
tiiketilen miktar ile YAEE arasinda oransal bir iliski olmadigi
bilinmektedir (39). Sa¢ 6rneklerinde (30 mg) sivi kromatografi-
kiitle spektrometrisi (LC-MS/MS) yontemiyle EtG ve gaz
kromatografisi (GC) yontemiyle etil miristat, etil palmitat, etil
stearat ve etil oleat'lerin (YAEE) belirlenmesi amaciyla Oppolzer
ve ark. (40) tarafindan 15 katilimci ile yapilan calismada en
cok olusan YAEE tiirlerinin etil palmitat ve etil oleat oldugu
gorllmustiir. YAEE tiirlerinin ayri ayn calisiimasi tiirler arasi
konsantrasyon degiskenligi nedeniyle dnerilmemistir. Sonuclar
genel olarak katilmcilarin alkol tiketim beyani ile uyumlu
bulunmustur. Henderson ve ark. (41), gebelikte alkol tiiketimi
ve yenidoganlarda fetal alkol spektrum bozuklugunun tespiti
amaciyla mekonyum 6rneklerinde YAEE ve EtG analizi yaptiklari
calismada 370 kadin, gebelikte az miktarda alkol tukettigini
beyan etmis ve beyanlarla uyumlu olarak bu annelerin
bebeklerine ait mekonyum orneklerinde farkli miktarlarda
YAEE tespit edilmistir. Mekonyum &rneklerinin 282'sinde YAEE
(=600 ng/g) ve 103'linde EtG (=30 ng/g) pozitif sonug tespit
edilmis olup YAEE ve EtG arasinda zayif pozitif korelasyon
oldugu belirlenmistir. Mekonyumda olciilen YAEE ve EtG'nin
beyana dayal karsilastirma yapilan bu calismada duyarliligi ve
6zgullugu distk bulunmustur (41).

EtG, EtS ve PEth, akut ve kronik alkol kullaniminda duyarh ve
6zqtl parametrelerdir (42). Liu ve ark. (43) postmortem olgularin
kan orneklerinde alkol biyobelirteclerinden EtG, EtS, Peth ve
YAEE stabilitesini karsilastirdiklari  calismalarinda, olgulari
etanol diizeyine ve kaynagina gore etanol negatif, haricen
etanol eklenen ve etanol pozitif olmak tzere altisar 6rnek iceren
3 gruba ayirmislardir. Kan drneklerinin 4 farkli sicaklik kosunda
(-20, 4, 25 ve 37 °C) 7 giin saklandigi ve her 24 saatte bir EtG,
EtS, Peth ve YAEE analizinin yapildigi calismada, 4 sicaklik
kosulunda ve tiim gruplarda EtG'nin, stabilitesi en yiiksek
belirtec oldugu tespit edilmis olup 61iim dncesi alkol tiiketiminin
tespiti icin en uygun drnek saklama sicaklik kosulunun -20 ve 4
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°C oldugu gorilmistir. PEth'in ve YAEE'nin yiiksek sicakliklarda
hatali negatif/pozitif sonug verme riskine dikkat ¢ekilmis ve bu
sonuclar dogrultusunda postmortem etanol kaynaginin tespiti
agisindan uygun parametreler olmadigi degerlendirilmistir (43).

Sac orneklerinin analizinde hatali sonuca neden olabilecek
onemli hususlardan biri sampuan, sprey, losyon, krem, boya,
sac acicl gibi kullanilan kozmetik Uriinlerin icerigidir. Kintz ve
Nicholson (44), 97 katilimcinin sa¢ 6rneginde alkol tiiketiminin
tespiti icin LC-MS/MS yontemiyle EtG ve GC yontemiyle YAEE
analizi calismasinda 66 katilimcinin pozitif/negatif EtG ve
YAEE sonuglarinin uyumlu oldugunu tespit etmistir. Ancak 27
katimcida EtG negatif ve YAEE pozitif ve 4 katilimcida EtG
pozitif ve YAEE negatif sonuc tespit edilmis; analiz sonuclardaki
uyumsuzlugun 27 katilimeinin alkol iceren ve 4 katihmcinin EtG
iceren sac bakim drilnleri kullanimindan kaynakh olabilecegi
degerlendirilmistir (44). Tiketilen alkol miktari ile YAEE ve EtG
konsantrasyonlari arasindaki farklihk dikkate alindiginda uzun
tayin araligina imkan saglayan bu iki parametrenin alkol tayininde
birlikte kullaniimasi tayinde dogrulugu artirmaktadir (45).

Alkol tiiketimi toplumunsagligi ve glivenligi acisindan kiiresel
olarak kabul edilen dnemli konular arasindadir. Alkol tiiketimine
bagli olarak ortaya cikan ekonomik, sosyal ve saglik sorunlarinin
azaltilmasinda ve onlenmesinde kiiresel is birliklerinin ve
politikalarin 6nemi her gecen glin artmaktadir. Tiketimin
en dogru sekilde tayin edilmesi adaletin tesisi ve caydirici
cezalarin uygulanabilmesi bakimindan son derece muhimdir.
Buglin gelinen noktada antemortem ve postmortem alkol tayini
bilimsel olarak gecerliligi ve guvenilirligi kanitlanmis belirtecler
vasitastyla gerceklestirilmektedir. Analizlerin tayininde kalitenin
artirilmasi, ucuz ve hizh yontemlerin gelistirilmesi, kullanilan
belirteclerin ayrim giiciiniin yukseltilmesi, saglanan bilgi ve
zaman araliginin hedef odakl 6zgiilligiiniin artirlmasi gibi
amaclarla alkol tayinine yonelik olgu ve kohort calismalarina
olan ihtiyac devam etmektedir. Alkol tayininde kullanilan
belirteclerden literatlirde One cikan PEth, EtG, EtS ve YAEE
belirteclerinin hangi soruya (alkol tiiketimi var mifyok mu,
antemortem/postmortem tiiketim miktarlari ve zamani, hangi
biyolojik 6rnek hangi veriyi saglar, elde edilen veriler hatali
pozitif/negatif olabilir mi, hatali sonuca neden olan etmenler
nelerdir vb.) daha iyi yanit olusturacak veriyi sagladigi genel
hatlariyla bilinmekle birlikte, rutin analizlerde kullanimi bu
derlemede ele alindigi lizere glncel literatlirin takibi ile
mimkiindiir.
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