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Amac: Leptospiroz tiim diinyada yaygin goriilen zoonozlardandir. Mezbaha ¢alisanlari leptospiroz enfeksiyonu gegirme agisindan riskli meslekler
arasinda yer almaktadir. Bu calismanin amaci Corum ilindeki resmi kayith tim mezbaha calisanlarinda seroprevalans oranini ve risk faktorlerini
saptamaktir.

Gerec ve Yontem: Bu prospektif izlem calismasinda Haziran 2014 ve Haziran 2015'te Corum ilinde resmi olarak kayith tiim mezbaha calisanlarina
bir yil ara ile iki kez ulasilarak alinan serum 6rneklerinde Leptospiraya karsi antikor varhgi ve seropozitiflik icin risk faktorleri arastirildi.

Bulgular: Calisma grubunu 25 mezbaha calisani olusturdu. Calisanlarin hepsi erkekti. Yas ortalamasi 37 idi, mesleki tecriibe yili ortalamasi ise 10 yil
idi. Ik defasinda ulasilan 25 calisanin 15'ine bir sene sonra tekrar ulasildi ve ayni iic (%12) mezbaha calisaninda antikor saptandi.

Sonug: Calismamizda Corum ili i¢in mezbaha calisanlarinda Leptospiroz seroprevalansinin %12 (3/25) oldugu gériildi. En yiiksek seropozitiflik
orani Osmancik ilcesindeki mezbahada %33 (1/3) olarak rastlanirken, Sungurlu, Alaca ve iskilip'te seropozitiflige rastlanmadi. Kisisel koruyucu
ekipmanlardan eldiven ve 6nliigii kullanma orani %100 iken ¢izmenin %33 olmak tizere gorece diisiik kullanimi seropozitiflige katkida bulunabilecek
faktorlerden olmak tizere dikkati cekti. Aradan gegen bir sene sonunda tekrar degerlendirilebilen 15 mezbaha calisani iginde yeni

olguya rastlanmadi.

Anahtar Kelimeler: Mezbaha Calisanlari, Leptospirozis, Seroprevalans

Abstract

Objectives: Leptospirosis is one of the most common zoonotic diseases globally. Slaughterhouse workers are recorded among high risk occupations
for leptospirosis. The aim of this study was to detect the seroprevelance rate and risk factors for leptospirosis among officially recorded slaughterhouse
workers in Corum province.

Materials and Methods: In this observational prospective study; whole slaughterhouse workers, who were officially recorded as working in
Corum province, were met twice on June 2014 and June 2015 with a year interval and antibody existence against Leptospira and risk factors for
seropositivity were investigated.

Results: The study group consisted of 25 slaughterhouse workers, all male. Mean age was 37; mean job experience duration was 10 years. 15 out of
25 workers were met again after one year period and antibody was detected on the same three (12%) slaughterhouse workers.

Conclusion: Leptospirosis seroprevelance was detected as 12% (3/25) among slaughterhouse workers in Corum province. There was no seropositivity
in Sungurlu, Alaca and iskilip districts while the highest seropositivity rate was in Osmancik district, as 33% (1/3). Glove and apron usage rates were
100%, but it was noticed that boot usage rate was low as 33%, suggesting a contributing factor to seropositivity rate. There was no new case among
15 re-evaluated slaughterhouse workers after one year.
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Leptospiroz; suda serbest yasayabilen ve hayvanlarda renal
enfeksiyonla iliskili olan spiralli iki ucundan kivrik, sporsuz,
kapsiilstiz, zorunlu aerob, adi boyalarla boyanmayan, hareketli
bakteriler olan Leptospiralarin neden oldugu, dlnyanin
her yerinde goriilebilen yaygin zoonotik bir enfeksiyondur.
Ulkemizde halk sagligi acisindan énemli olmasi ve oliimeiil
seyredebilmesi nedeniyle tani konulduktan sonra 24 saat icinde
bildirimi zorunludur (1,2).

Leptospira cinsi, patojen serotipleri iceren Leptospira

interrogans ve saprofit  serotipleri iceren Leptospira
biflexa'dan  olusmaktadir  (2). Leptospira interrogans;
Icterohaemorrhagiae, Copenhageni, Canicola, Pomona,
Australis, Autumnalis, Pyrogenes, Bratislava, Lai  gibi

patojenik serovarlari icine almaktadir (3). Sigirlar; Hardjo,
Pomona, Grippotyphosa serotipler, kiiclikbas hayvanlar Hardjo
ve Pomona serotipler igin rezervuar gdrevi gérmektedir (4)

Epidemiyolojik olarak sigir ve domuz gibi enfekte hayvanlarla
direkt temas ile, yagmurlu mevsimlerde ya da sel, deprem,
kasirga gibi afetlerden sonra ozellikle kemiricilerin rezervuar
gorevi gérmesiyle cevrenin kontaminasyonu ile ve son olarak
kentsel bolgelerin savas ve afetlerle zarar gormesi sonrasinda
kemirici kaynakli olmak tizere li¢ sekilde yayiimaktadir (4). Kiictik
memeliler, evcil c¢iftlik hayvanlarina, kopeklere ve insanlara
bulastirmaktadir (2). Konjonktivadan, derideki abrazyon veya
kesilerden ve aerosol inhalasyonu ile girebilen etken, gdlde
veya derede ylizme ile oral mukozaya temasla ya da yutma
ile de insanlara bulasmaktadir ve cok biiyiik oranda subklinik
seyretmektedir (2,3).

idrarla atilan leptospiralar nemli ortamda aylarca canli
kalabilir. Suyun sicakhiginin 28°C-38°C olmasi ve pH'inin 6,2-8,0
olmasi leptospiralarin canlilidi icin ideal kosullar saglamakta
olup yogun yagis sonrasi su yiizeyi ve toprakta yasama
olasiliginin artmasi nedeniyle olgu artislari izlenmektedir (5,6).

Leptospiroz, bir hafta siiren septisemik faz ve takiben antikor
tretimi ve idrarla atilimi kapsayan immiin faz olmak Uzere
bifazik seyretmektedir. Leptospiralarin ikinci hafta olan immin
fazda dokularin icine yerlesmesi sonucunda komplikasyonlar
gelisir. inkiibasyon donemi 1-2 hafta (2-30 giin) olup ¢ogu
enfeksiyon subklinik ya da cok hafif gectiginden bildirim
olmamaktadir (6). Hastada sikayet olarak ani baslayan ates,
tstime titreme, bas agrisi, myalji, karin agrisi, ve konjonktival
kizariklik gorilmektedir. Aseptik menenjit %25 gorilmektedir.
Hastalarin %5-10'unda leptospirozun ikterik formu olan ve
ilerleyici olabilen Weil hastaligi gordlir. Sariliga ek olarak
akut bobrek yetmezligi, pulmoner hemoraji, kardiak aritmi de
gelisebilir. Laboratuvar tanisinda duyarh olmayan “Karanlik Alan
Mikroskobu" altinda 6rnegin incelenmesi, dokuda glimusleme
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boyasiyla inceleme, dokuda, BOS'ta, serumda ve idrarda
leptospira DNA'sini bulmaya yonelik Polimeraz zincir tepkimesi
metotlar kullaniimaktadir. Akut ve konvelasan ddnemde
Mikroagliitinasyon testi ile tani duyarli bir ydntemdir. Serolojik
tanmida kullanilan ELISA (Enyme Linked Immunosorbent Assay)
yonteminde, rekombinant lipoproteinler kullaniimakta olup
enfeksiyondan 30 giin sonra duyarllik %90'in lizerinde, 6zgiilliik
%88-95 olarak bildirilmistir (3,7,8).

Riskli meslekler olarak kabul edilen ciftciler, besiciler,
veterinerler ve mezbaha iscileri rezervuar hayvanlarla direkt
temaslari nedeniyle riskli gruplardir. Madenciler, kanalizasyon
iscileri, askerler, bahk ciftligi calisanlari, pirin¢ tarlasi iscileri
ve seker kamisi kesen isciler de nemli toprak ve suyla temas
ettiklerinden indirekt temas nedeniyle riskli gruptur. Rekreasyon
aktiviteleri de riskli kabul edilmektedir (2,3). Bu cahismada amac,
riskli grupta yer alan ve Corum ilinde resmi kayith olarak calisan
mezbaha calisanlarinda Leptospiroz igin seroprevalans oranini
ve diger riskli aktiviteleri de sorgulayarak, risk faktorlerini
saptamaktir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma icin etik kurul onayi, Ankara Universitesi Etik
Kurulu'ndan 24 Mart 2014 tarih ve 05-217-14 karar numarasi
ile alinmis olup, gonilliler yazih olarak bilgilendirilmis ve
onamlari alinmistir.

Corum ili merkezi, Alaca, iskilip, Osmancik ve Sungurlu
ilcelerinde calismakta olan tlim resmi kayith mezbaha
calisanlarina Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligr ve Saglik
Bakanligi'ndan alinan resmi izinle (80962070 sayi numarasi)
ulasildi. Calismaya dahil edilme kriteri 18 yas Ustli mezbaha
calisani olmakti, tek dislanma kriteri ise kanama diyatezine
sahip olmakti. Haziran 2014 ve Haziran 2015 arasi dénemde,
prospektif gozlemsel bir calisma olarak yuritildu.

Saha Calismasi

Corum, Karadeniz bélgesinde yer almakta olup yilda 109
giintin yagish gectigi, yillik yagis miktarinin 427 mm, ortalama
sicakhigin en ¢ok 21,3°C (-27.2°C-42,6°C) oldugu karasal iklimin
hiiktim strdGgu bir ilimizdir (9). Kizilirmak nehrinin 182 km'si
(%13,4'G) Corum ili sinirlari igerisinde kalmaktadir. Corum'un
yerlstli su potansiyelinin 6nemli bir kismini bu nehrimiz
olusturmaktadir (10).

Corum'da bulunan dért ilge ve il merkezindeki bes mezbahada
2014 yili Haziran ayi icinde toplam 25 mezbaha calisanina
ulasildi. Calisanlarin tamami calisma hakkinda bilgilendirildi,
kan 6rnegi vermeyi kabul etti. Goéndlli cahsanlardan onay
alindi. Cahlisanlarin demografik bilgileri kaydedilerek riskli
davranislari sorgulandi (Tablo 1). Bir sene sonra, Haziran 2015'te
25 calisanin 15'ine ulasilabildi ve yeni serum ornegi alindi.
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Calisanlarin, calistiklari mezbahanin bulundudu ilge, yas, egitim
diizeyi, meslekleri, mesleki tecriibeleri, daha 6nce leptospiroz
gecirip gecirmedikleri, hayvan yakalama, deri yiizme, et kesimi,
mezbaha temizligi islerinden hangilerini yaptiklari, kan temasi
veya kesi olup olmadigy, kisisel koruyucu ekipmanlardan eldiven,
onliik, gozlik, maske, cizme, bone kullanimlarinin olup olmadigt,
tarim ve hayvancilikla ugras, kemirici 1singi, fare tutma, kemirici
ile ayni ortamda bulunma, fare idrariyla temas, nehir veya gol
kenarinda piknik, ormanda piknik, yiriyUs, ciplak ayakla su
kenarinda yiiriime varligi gibi rekreasyon aktiviteleri bir anket
formu araciligiyla sorguland.

Seroloji Calismasi

Yirmi bes calisana ait toplam 55 serum 6rnegi, Corum ilinden
soguk zincir ile Halk Saghi§r Genel Midirlugu Mikrobiyoloji
Referans Laboratuvarlari Daire Baskanhgi Viroloji Laboratuvar'ina
gonderildi. Serumlar, calisma giiniine kadar -20°C'de muhafaza
edildi. Uretici firma 6nerilerine uygun olarak dzgiilliigii %97
olarak belirtilen Serion ELISA classic Leptospira IgG ESR 125 G V

Tablo 1: Goniilliilere ait demografik veriler

14.11/12-1 Kiti (D-97076 Wiirzburg, Almanya) kullanilarak test
prosediirii yerine getirildi.

istatistiksel Analiz

Calisma kapsaminda toplanan veriler IBM Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) for Windows 21.0 paket programi
ile analiz edildi. Kesikli veriler icin siklik ve yuizde, strekli veriler
icin ortalama + standart sapma, medyan (ortanca) tanimlayici
deger olarak verildi.

Bulgular

Tiim calisanlarin cinsiyeti erkekti. Calisanlarin yasi ortalama
37,8 (23-56) yil idi, mesleki tecriibe ortalamalari 10 (1- 45) yil
idi. Kemirici temasi iki gonlliide (%8) mevcuttu. Kesi dokuz
calisanda (%36), el, yliz ya da goze kan temasi 17 calisanda
(%68) mevcuttu. Kisisel koruyucu ekipman kullanimi en yiiksek
eldiven icin (%96) en distik go6zlik icin (%36) kaydedildi.
Rekreasyon aktivitesi olarak nehir veya gol kenarinda piknik veya
kamp sekiz (%32), ormanda piknik yedi (%28)calisan tarafindan
yapilmaktaydi (Tablo 2).

ilg:e Yas  Egitim Meslek Tecrilbe Kemirici Mezbaha Tarim ve/veya Rekreasyon  Seroloji sonucu
yih temasi temizligi  hayvancilik aktiviteleri ve ziyaret sayisi
1 Alaca 31 Lise Kasap 8 Hayir Evet Hayir Evet Negatif (1)
2 Alaca 33 Ortaokul  Kasap 9 Evet Evet Hayir Evet Negatif (2)
3 Alaca 30 ilkokul Kasap 7 Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (2)
4 iskilip 35  Lise Kasap 15 Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (2)
5 iskilip 28  Ortaokul  Kasap Hayir Hayir Hayir Evet Negatif (1)
6 iskilip 41 ilkokul Kasap Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (1)
7 Osmancik 36 Lise Kasap 10 Hayir Hayir Hayir Evet Negatif (2)
8 Osmancik 31 ilkokul Kasap 1 Hayir Hayir Hayir Hayir Pozitif (2)
9 Osmancik 36 ilkokul Kasap 5 Hayir Hayir Hayir Evet Negatif (1)
10 Sungurlu 31 Universite  Kasap Evet Hayir Hayir Evet Negatif (1)
1 Merkez 37 llkokul Kasap 14 Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (2)
12 Merkez 26 Universite Kasap 3 Hayir Hayir Hayir Evet Negatif (1)
13 Merkez 48 ilkokul Kasap 10 Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (2)
14  Merkez 41 ilkokul Kasap 10 Hayir Evet Hayir Evet Negatif (2)
15 Merkez 37 ilkokul Kasap n Hayir Evet Hayir Evet Negatif (1)
16 Merkez 46 Ortaokul  Kasap 30 Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (2)
17  Merkez 42 llkokul Kasap 10 Hayir Hayir Evet Evet Pozitif (2)
18  Merkez 23 ilkokul Kasap 1 Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (2)
19 Merkez 48  Universite Veteriner 25 Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (1)
20 Merkez 29  ilkokul Kasap 4 Hayir Hayir Evet Evet Negatif (2)
21 Merkez 49 ilkokul Kasap 15 Hayir Hayir Hayir Evet Negatif (1)
22 Merkez 56 ilkokul Kasap 45 Hayir Hayir Hayir Evet Negatif (1)
23 Merkez 46 ilkokul Kasap 1 Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (2)
24  Merkez 51 ilkokul Kasap 6 Hayir Hayir Hayir Hayir Negatif (2)
25 Merkez 34 ilkokul Kasap 1 Hayir Hayir Hayir Hayir Pozitif (2)
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Tablo 2: Corum ili mezbaha calisanlarinin demografik ozellikleri

Seroloji

ilce

Egitim diizeyi

Meslek
Leptospiroz hikayesi

Hayvan yakalama
Deri yiizme

Et kesimi

Mezbaha temizligi
Kan temasi yiiz el goz
Kesi el yiiz govde
Eldiven

Onliik

Gozliik

Maske

Cizme

Bone

Tarimla ugras
Hayvancilikla ugras

Kemirici 1sirigi
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Negatif
Pozitif
Alaca
iskilip
Merkez
Osmancik
Sungurlu
ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Kasap
Veteriner
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

N
22
3
3
3

14

%
88,0
12,0
12,0
12,0
60,0
12,0
4,0
64,0
12,0
12,0
12,0
96,0
4,0
100,0
56,0
44,0
72,0
28,0
88,0
12,0
16,0
84,0
68,0
32,0
36,0
64,0
96,0
4,0
92,0
8,0
36,0
64,0
72,0
28,0
64,0
36,0
84,0
16,0
4,0
96,0
8,0
92,0
0,0
100,0

Leptospiroz  gecirildigini gdsteren anti-Leptospira IgG
pozitifligine ¢ (%12) calisanda rastlandi. Sungurlu, Alaca ve
iskilip'te pozitiflige rastlanmadi, Osmancik'ta bir calisanda
(%33), merkezde iki calisanda (%13) seropozitiflik goriilda.
Seropozitiflik saptanan Osmancik ve merkez mezbaha
calisanlarinin hicbirisi mezbaha temizligine katilmamakta ve
hepsi et kesimi isini yapmaktayd..

Eldiven ve onlik kullanimi 9%90'in Uzerinde idi. Cizme
kullanimi seropozitif calisanlarda %33 iken, seronegatiflerde
%68 olarak kaydedildi (Tablo 3).

Eldiven ve onliik seropozitif calisanlarin lgl tarafindan
da kullaniimaktaydi. Gozliik, bone ve cizme ise bir calisan
tarafindan kullaniimaktaydi.

Seropozitif olan calisanlarin hicbirinde kemirici temasi
hikayesi mevcut degildi. Fare idrariyla temas, kemirici tarafindan
isirilma ya da kemirici yakalamaya rastlanmadi (Tablo 4). Kemirici
ile ayni ortamda bulunmaya Sungurlu ve Alaca'da birer calisanda
rastlandi. Nehir ve gdl kenarinda piknik sekiz calisanda (%32),
ormanda piknik yedi calisanda (%28) mevcuttu. Rekreasyon

Tablo 2'nin devami

Evet 0 0,0
Fare tutma
Hayir 25 100,0
. Evet 2 8,0
Kemirici ile ayni ortam
Hayir 23 92,0
Evet 0 0,0
Fare idrariyla temas
Hayir 25 100,0
. o Evet 8 32,0
Nehir gol kenarinda piknik kamp
Hayir 17 68,0
0 da piknik viiriivii Evet 7 28,0
rmanda piknik yiiriiyii
. SRR Hayir 18 72,0
Ciplak ayakla su kenarinda Evet 0 0,0
yurume Hayir 25 100,0

N: sayi

Tablo 3: Kisisel koruyucu ekipman kullaniminin seropozitiflige
gore dagilimi

Seroloji

Negatif Pozitif

Evet Hayir Evet Hayir

N % N % N % N %
Eldiven 21 955 1 45 3 1000 O 00
Onliik 20 909 2 91 3 1000 0 00
Gozliik 8 364 14 636 1 333 2 667
Maske 15 682 7 31,8 3 1000 0O 00
Cizme 15 682 7 318 1 333 2 66,7
Bone 18 818 4 182 3 1000 0 00

N: Sayi
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aktivitesi sadece bir calisanda mevcut olup bu calisan ayni
zamanda koyun, keci ve sigir beslemekte olup hayvancilikla
ugrasmakta ve bu nedenle ormanda yiriiylis yapabilmekteydi.

Hayvan yakalama, deri ylizme, et kesme ve mezbaha temizligi
ile seropozitiflik arasinda bir iliski yoktu. Mezbaha temizligi
seropozitif calisanlarin hicbiri tarafindan yapilmiyordu (Tablo 5).
Mezbaha temizligi yapan dort calisan ise seronegatifti.

Mezbaha calisanlarinda kesi veya kan temasi bulunmasinin
seropozitiflik icin risk teskil etmedigi saptand.

Calisanlardan sadece bir tanesi tarim ile ugrasiyordu ve
seronegatifti. Seropozitif olan l¢ calisandan birinin hayvancilik
yaptigi gorildi.

Corum'da ilceler arasinda seroprevalans orani farkhhk
gosterdi. Sungurlu, Alaca ve iskilip'te pozitiflige rastlanmazken,
Corum ili celtik dretiminde ilk sirada yeralan Osmancik'ta
%033, merkezde %13 seropozitiflik goriildii (10). iran'da da
mezbaha calisanlarini kapsayan bir seroprevalans calismasinda
seropozitiflik ylzdeleri bolgelere gore farklik géstermis olup
daha kuru olan yerlerde seropozitifligin daha dusiik oldugu
sonucuna varilmistir. Hayvancilikla ugrasin oldugu Sistan
Belucistan eyaletinde %23, Tahran'da %58 olmasi havanin daha
kuru ve ¢6l iklimi olmasina baglanmistir (11).

Tirkiye'de 1959'da piring ekimiyapilan giiney illeri, Karacabey
harasi ve Karadeniz'de leptospiroza %2-12 rastlandigina dair
calismalar mevcuttur. 1997'de yapilan bir ¢alismada Samsun'da
seropozitiflik %4,3 olarak kaydedilmis ve hayvancilikla
ugrasanlarin tamami seronegatif bulunmus, en yliksek oran
celtik isgilerinde %13 (5/36) olmak lizere sadece ciftcilerde
seropozitiflige rastlanmistir (12). Ankara'dan yapilan mezbaha
iscilerinde siklik %1,96 olarak bulunurken Zonguldak'ta maden

Tablo 4: Riskli davranislarin seropozitiflige gore dagilimi

Negatif

Evet

N %
Tarimla ugras 1 4,5
Hayvancilikla ugras 1 45
Kemirici 1sirigi 0 0,0
Fare tutma 0 0.0
Kemirici ile ayni ortam 2 9,1
Fare idrariyla temas 0 0,0
Nehir ve g6l kenarinda piknik kamp 8 36,4
Ormanda piknik yiiriiyiis 6 273
Ciplak ayakla su kenarinda yiiriime 0 0.0

N: Sayi

iscilerinde %0 olarak kaydedilmistir (13,14). Bu calismalara gore
buldugumuz seroprevalans orani %712 ile mezbaha calisanlarinin
riskli meslek grubu oldugunu dustindlrecek bir oran olarak
kabul edilebilir.

Ankara'dan yapilmis olan mezbaha calisanlari ¢alismasinda
risk faktorleri sorgulanmamis olmakla birlikte seropozitifligin
91,96 olarak disiik bulunmasinda Koruyucu giysi ve eldiven
kullanim artisi, farelerle etkin micadele ve kanalizasyon
sistemlerininyayginlagsmasigibifaktorlerinroloynamisolabilecegi
belirtilmistir (13). Bizim c¢alismamizda mezbaha calisanlarinda
rastlanan yliksek kisisel koruyucu ekipman kullanimina ragmen
seroprevalans daha 6nce ayni meslek grubunda yapilmis Ankara
calismasina gore %12 olmak lizere daha yiiksek bulunmustur.
Corum ili genelinde tiim mezbahalarda da eldiven ve &nliik

Tablo 5: Mezbahada yapilan islerin seropozitiflige gore dagilimi

Seroloji
Negatif Pozitif
N % N %
Evet 13 929 1 7.1
Hayvan yakalama
Hayir 9 81,8 2 18,2
. Evet 16 889 2 1,1
Deri ylizme
Hayir 6 85,7 1 14,3
Evet 19 86,4 3 13,6
Et kesimi
Hayir 3 1000 O 0,0
— Evet 4 1000 O 0,0
Mezbaha temizligi
Hayir 18 85,7 3 14,3
. . Evet 16 94,1 1 5
Kan temasi yiiz el goz
Hayir 6 75,0 2 25,0
Evet 8 88,9 1 1,1

Kesi el yiiz govde
Hayir 14 87,5 2 12,5

N: Sayi
Seroloji
Pozitif
Hayir Evet Hayir
N % N % N %
21 95,5 0 0,0 3 100,0
21 95,5 1 333 2 66,7
22 100,0 0 0,0 3 100,0
22 100,0 0 0,0 3 100,0
20 90,9 0 0,0 3 100,0
22 100,0 0 0,0 3 100,0
14 63,6 0 0,0 3 100,0
16 72,7 1 333 2 66,7
22 100,0 0 0,0 8 100,0
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kullaniminin %390'in {izerinde oldugu gdzlenmistir. istatistiksel
olarak anlam yakalanamamis olsa da seropozitif bireylerde
cizme kullanimmin %33 olmak lizere %68 kullanim oranina
sahip seronegatif bireylerden daha disik oranda olmasi
dikkati cekmistir (Tablo 3). Hindistan'da yapilan seroprevalans
calismasinda da seropozitiflikteki ylkseklik ¢cizme giyilmemesine
baglanmistir (15). Yeni Zelanda'da yapilan benzer bir ¢calismada
da eldiven, maske, gozliik, bonenin enfeksiyona karsi koruyucu
olmadigi bunun sebebinin yanhs kullanim olabilecegi Gzerinde
durulmustur (16).

Corum ili mezbaha calisanlarinda mesleki risk disi riskler
sorgulanmis olup c¢iplak ayakla su kenarinda yiirime gibi
tropik ve fakir lilkelerde risk faktorii kabul edilen aktivitelerin
tilkemiz icin s6z konusu olmadigi ortaya cikti (17). Fare idrariyla
temas, kemirici tarafindan isirlma ya da kemirici yakalamaya
hicbir calisanda rastlanmadi (Tablo 4). Kemirici ile ayni ortamda
bulunma dykisiine Sungurlu ve Alaca mezbahalarinda
seronegatif olan birer ¢alisanda rastlandi. Nehir ve gol kenarinda
piknik %32 ile sekiz c¢alisan, ormanda piknik %28 ile yedi
calisan tarafindan yapilmaktaydi. Bu rekreasyon aktivitelerinin
seropozitiflikle iliskisi anlamli bulunmadi (Tablo 4).

Avusturya'da askerlik yapmis saglikli bireylerde yapilimis
olan calismada %23 gibi yliksek bir oran bulunmus ve herhangi
bir risk faktorli saptanamamistir ve rekreasyon aktivitelerinin
sorgulanmasinda daha fazla geriye gidilerek sorgulanma
gerekliligi sonucu cikarilmistir (18). Bizim c¢alismamizda da
sadece son 1 ay sorgulanmis olup seropozitif cikan ug¢ kisiden
ikisinin mezbahada sadece bir senedir ¢alistiklari, seropozitifligin
mezbaha nedenli olma ihtimalinin daha dusiik olabilecegi
distinilmustdir.

iran'da piring tarlasi iscilerinde leptospiroz seroprevalansinin
%36,1 bulunmasinda ciplak ayakla calisma ve irmaklardan
gelen kontamine suyla bol sulu tarim ugrasi suclanmistir (17).
Hindistan'da riskli gruplarda yapilan seroprevalans ¢alismasinda
tarim iscilerindeki seropozitiflik %62,5 bulunmus olup 6zellikle
sulu tarimin s6z konusu oldugu piring tarlasinda galismak riskli
bulunmustur (15).

Mezbahada hayvan yakalama, deri ylizme, et kesme ve
mezbaha temizligi isleriyle seropozitiflik arasinda bir iligki
bulunmadi. Hatta seropozitif calisanlardan hicbiri mezbaha
temizligi yapmiyordu (Tablo 5). Mezbaha temizligi yapan dort
calisan ise seronegatif bulundu, kisisel koruyucu ekipman
kullaniminin yiiksek oranda saglaniyor olmasinin bu durumu
saglamis olabilecegi dusilinlildii. Kenya'da yapilan prevalans
calismasinda mezbaha c¢alisanlarinin  mezbahada ne is
yaptiklarindan bagimsiz olarak is sirasinda sigara icmeleri, yemek
yemeleri ya da i¢cmeleri ve sakatatlari temizlemeleri mezbaha
icinde seropozitiflik riskini arttiran eylemler olarak bulunmus
olup onliik kullanimi koruyucu unsur olarak saptanmistir (19).
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Mezbaha calisanlarinda kesi veya kan temasi bulunmasinin
seropozitiflik icin risk teskil etmedigi saptandi. Yiiksek oranda
eldiven ve onlik kullaniminin bu sonucu saglamis olabilecegi
duslnildi fakat kisisel koruyucu ekipman kullaniminin
sézkonusu olmadigi halde bu bulguya benzer sekilde illinois'te
bir triatlon yarismasinda ¢ikan salginda atletlerde kesi varliginin,
Leptospira tespit edilen golde vyizilmesine ragmen, bulas
acisindan risk teskil etmedigi fakat suyun yutulmasinin risk
tasidigi tespit edilmistir (5).

Tarim ile ugras sadece bir seronegatif mezbaha calisaninda
bugday toplama seklindeydi. Seropozitif olan l¢ calisandan
birinin ek olarak hayvancilikla ugrastigi tespit edildi (Tablo
4). Mezbaha calisanlarinin koruyucu
ekipman kullanimina uyumunun yiiksek oranda saglandigi
fakat hayvancilik sirasinda bariyer Onlemlerin alinamamasi
hayvanciligin direkt temasla bulas acisindan daha riskli
olabilecegini  diisiindiirmektedir. ~ Ulkemizde hayvanlarda
leptospiroz ile ilgili yapilmis calismalarda; Afyon ve Aksaray'da
1999-2000'de mandalarda 932,26 seropozitiflige rastlanmis
olup insanlara geciste suclanmistir. Rastlanan en sik serotip
%67 ile hardjo-hardjoprajitma olurken Grippotyphosa and
Icterohaemorrhagiae de rastlanmistir (20). Hasta hayvanlardan
gonderilen serumlardan yapilmis bir calismada koyunlarda
%8, sigirlarda %45 seropozitiflige rastlanmis olup, kiictiikbas
koyunlarin problem olmadigi anlasiimakta ve esas olarak sigir
kesiminin bulas agisindan risk teskil edebilecegi diistinlilmustiir
(21). Diyarbakir'da kesime gelen saglikhi sigirlarda serolojik
olarak hastaliga rastlanmamasina ragmen idrar 6rneklerinde
molekdiiler olarak %9,4 oraninda pozitiflige rastlanmis ve bulas
acisindan saghkh hayvanlarin da risk teskil ettigi gosterilmistir
(22). Corum ili mezbahalarinda kiigiikbas ve biyikbas kesim
oraninin yari yartya oldugu bilgisi edinilmis olup bu bdlgede
oOzellikle buylikbas hayvanlarda molekiler ve serolojik metotlarla
Leptospiraya yonelik yapilacak prevalans calismalarina ihtiyag
oldugu gorulmiistir.

kesim sirasinda

Yaptigimiz calismada bir sene sonra calisanlarin 15'inin
serumlarinda tekrar serolojik calisma yapildiginda ayni (g kiside
seropozitifligin saptanmasi, yeni olgunin ortaya ¢ikmamasini
distndurirken kullanilan ticari ELISA testinin tekrarlanabilirlik
ozelliginin yuksek olduguna da isaret eden bir bulgu olarak
kabul edildi. Ayrica bu durum her ne kadar sayi az da olsa son
bir sene icin mezbaha kosullarinin sanitasyon agisindan iyi
durumda oldugunu da dustindiirmustiir.

Calismanin Kisithliklan

Corum'daki mezbaha c¢alsanlarinin  tiimiini  almamiza
ragmen bu calismada evrenin kendi sayisinin diisiik olmasi
istatistiksel anlamliigin ortaya cikartilamamasina neden
olmustur.
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Mesleki riskten bagimsiz olarak temiz suya ulasim, temel
temizlik durumu da enfeksiyon riskini etkilemektedir. Corum
ilinde bir kontrol grubunun secilerek bu calismanin karsilastirmali
olarak genisletilerek yapiimasi halk saghgr politikalarini
etkileyebilecek daha cok veri elde etmesini saglayacaktir.

Leptospira bakterisi ile karsilasildigini gdsteren calismamiz
hastaligin  siklikla subklinik gectigini gostermekte olup
mezbahalarda kontrol dnlemlerinin yliksek oranda alinmasina
ragmen ylksek seroprevalans oranlarinin bélgede hayvanlardaki
hastalik  yayginliginin  ortaya cikartilmasini, mezbahada
koruyucu ekipmanlarin kullanimindan ziyade etkin kullaniminin
Olclilmesini, ve meslek disi maruziyet Uzerinde durulmasini
gerekli kilmistir.
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