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 Musculus sternalis ön gö üs duvar n n iyi dökümente edilmi  nadir bir kas varyasyonudur. Pektoral 
fasia ile yüzeyel fasia aras nda uzanan bu kas genel populasyonun % 8’inde görülmektedir. Kas var-
yasyonlar  özellikle insanda boyun gibi çok hareketli ve farkl  i levler gören kaslar n oldu u bölgeler-
de daha s k görülmektedir. Bu tür varyasyonlar genellikle semptomatik bir s k nt ya yol açmamakla 
birlikte, ki inin kendisi veya hekim taraf ndan yanl l kla kitle olarak alg lanabilir. Bu yaz da meme 
kanseri nedeni ile mastektomi uygulan rken tesadüfen saptanan sternal kasl  iki vakay  literatür bilgi-
leri e li inde sunduk.   

Anahtar Sözcükler: Musculus sternalis, kas varyasyonu, ön gö üs duvar  

The sternalis muscle is a well documented anterior thoracic vall muscle variation. It lies between 
pectoral and superficial muscles and is detect in about 8% of the population. Muscle variations are 
generally seen in neck area because this area muscles has different functions and very mobile. It has 
generally no symptom but it may perceived as a mass from  subject or physician. We report two 
cases with musculus sternalis that insidentally detected during mastectomy due to breast cancer.   
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Musculus sternalis ilk kez 1604 y l nda 
Barthelemy Cabrol (Cabrolius) tara-
f ndan cilt ve ya  dokusunun alt nda 
sternumun yüzeyelinde bir band ek-
linde raporlanm t r (1). 1726 y l nda 
Du Puy morfolojik olarak detayl  e-
kilde tan mlam  ve ard ndan kas ve 
kasa ait çok say da varyasyon literatü-
re eklenmi tir (2). Turner taraf ndan 
1867 y l nda kasla ilgili yap lan bir çi-
zim ekil 1’de verilmi tir. Turner bu 
kas  hayvanlarla yapt  k yaslamal  
anatomik çal malar sonucunda pan-
niculus carnosus ad  verilen ve insan-
da olmayan bir subkutan doku parça-
s  ile ili iklendirmi tir. Evrim teorisi-
nin babas  olarak kabul edilen Charles 
Darwin “The Descent of Man, and 
Selection in Relation to Sex” isimli 
kitab nda Turner’ n bu kas ile ilgili 
olan fikirlerine de yer vermi tir.   

Musculus sternalis kas  ve varyasyonlar  
anatomistler taraf ndan iyi bilinmesi-
ne ra men klinisyenler ve radyologlar 
taraf ndan ayn  ölçüde bilinmemekte-
dir. Kas ayr ca presternalis, episterna-
lis, torasik rektus ve rektus sterni ad-
lar yla da an lmaktad r. Gö üs ön du-
var nda olmas  nedeni ile kad nlarda 
meme dokusu alt nda kalmakta ve ru-
tin kontroller esnas nda çekilen ma-

mografi ve/veya meme ultrasonlar n-
da radyologlar taraf ndan fark na va-
r lmaktad r. Ancak bu varyasyonun 
radyologlar taraf ndan bilinmemesi 
nedeni ile kas gö üs ön duvar nda kit-
le yada asimetrik kas hipertrofisi ola-
rak alg lanmakta, ileri görüntüleme 
yöntemleri hatta gereksiz biyopsiler 
yap labilmektedir. Erkeklerde meme 
kanseri s kl n n az olmas  nedeniyle 
ancak jinekomasti operasyonu s ra-
s nda geni  diseksiyonlar yap ld nda 
kas farkedilebilir. Bugüne kadar bildi-
rilmi  kasa ba l  meydana gelen bir 
semptom olmam t r dolay s yla kas 
ancak radyolojik olarak veya cerrahi 
esnas nda insidental olarak saptan-
maktad r. 

Kadeverik incelemelerde musculus ster-
nalisin genel populasyonun yakla k 
%7.8’inde varoldu u gözlenmi tir. 
Ki iler aras nda oldu u gibi de i ik 
co rafi bölgelerde de çok say da var-
yasyonu bulunmaktad r. Asya popu-
lasyonunda %11.5, Afrikada %8.4 ve 
Avrupada %4.4 oran nda görülmek-
tedir. Ayr ca kad nlarda görülme s kl -

 (%8.6) erkeklerden (%7.5) bir mik-
tar daha fazlad r (3). Görüntüleme 
yöntemleri ile saptanma oranlar n n 
dü ük olma nedeni olarak hastan n 
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film esnas nda uygun pozisyonda ol-
mamas , yetersiz rezolusyonlu filmler, 
radyolog ve klinisyenlerin kas n far-
k nda olmamas  gibi nedenler s rala-
nabilir. Standart mamografiler ile sap-
tanma oranlar  % 0.018 iken (4), mul-
tidetektör bilgisayarl  tomografi ile bu 
oran % 8.4 lere kadar ç kmaktad r (5).  

Bu çal mada meme kanseri nedeni ile 
yap lan cerrahi esnas nda musculus 
sternalis saptanm  iki olguyu rapor-
lad k.  

OLGU 1 

72 ya nda kad n hastaya mamografi ve 
meme ultrasonunda saptanan BI-
RADS-5 kitle nedeni ile eksizyonel 
biyopsi ve frozen inceleme yap ld . 
Sonucun malign gelmesi üzerine ayn  
seansta modifiye radikal mastektomi 
yap lmas na karar verildi. Ameliyat 
esnas nda pectoralis major kas ndan 
ba lay p rektus kas nda biten ve pec-
toralis major kas n n yüzeyelinde kra-
niokaudal düzlemde seyreden sternal 
kas izlendi. Bu kas n saptanmas  üze-
rine disseksiyon plan  bu kas ile pec-
toralis major kas   aras na do ru ge-

ni letilerek ara ba  doku doku ç ka-
r ld  ve aksillar diseksiyon ard ndan 
operasyon sonland r ld  ( ekil 2).  

OLGU 2 

52 ya nda kad n hastada mamografide 
saptanan sa  meme üst iç kadrandaki 
BIRADS-5 kitleden yap lan tru-cut 
biyopsi sonucu malign gelmesi üzeri-
ne Genel Cerrahi klini ine yat r ld . 
Modifiye radikal mastektomi planla-
nan hastada ameliyat s ras nda mus-
culus sternalis kas  saptand . Bu va-
kada da sternal kas korunarak fascias  
ve çevre ba  dokusu disseksiyon pla-
n na dahil edildi ( ekil 3). 

Olgu resimlerinde de görüldü ü üzere 
musculus sternalis ön gö üs duvar n-
da pektoralis major kas n n üzerinde 
uzanan yüzeyel pektoral fasian n üze-
rinde parasternal bir kitle gibi göze 
çarpmaktad r. Bu bazen bir kord 
uzant s , bazen düzgün bir band veya 
kas ( ekil 2) yada alevimsi, düzensiz 
kenarl  ( ekil 3) bir ekilde gözlenebi-
lir. Bu kas %67 unilateral görülmek-
tedir. Kas n üst orijini klavikula alt s -
n r , sternum, sternocleidomastoid  

fasia, üst kostalar ya da kostal kartilaj 
olabilirken alt orijini de alt kostalar ya 
da kostal kartilajlar, pektoralis major, 
rektus abdominus k l f  ya da ekster-
nal abdominal oblik aponevroz olabi-
lir (3). Bizim ilk olgumuzda üst orijin 
klavikula alt  ile sternum, alt orijin 
pektoralis major kas  iken, ikinci ol-
gumuzda ise üst orijin ve alt orijin 
kostal kartilajlar olarak gözlendi.  

Kas pektoral yada interkostal sinirlerce 
innerve olmaktad r, nadiren her iki 
sinirden de dallar almaktad r. Kas n 
bilinen bir fonksiyonu bulunmamak-
tad r (6). Bu kas ve varyasyonlar  ile 
ilgili olgu sunumlar  kas hakk nda far-
k ndal k olu turarak gereksiz yere ya-
p lacak ileri görüntüleme yöntemleri 
ve/veya biyopsilerin engellenmesine 
ve gereksiz zaman israf n n önüne ge-
çilmesine yard mc  olacakt r. Meme 
kanseri cerrahisi esnas nda diseksiyon 
planlar n  de i tirece i için cerrahlar 
taraf ndan da mutlaka bilinmesi ge-
rekmektedir. Ayr ca cerrahi esnas nda 
saptan rsa mutlaka rapor edilmeli ve 
ileride bu kas n kanser nüksü olarak 
yorumlanmas n n önüne geçilmesi ge-
rekmektedir. 

 

 
ekil 1: ki tarafl  musculus sterna-

lisin Turner taraf ndan resmedilen 
orjinal çizimi (2) 

ekil 2: 76 ya  kad n hastada 
Modifiye Radikal Mastektomi s -
ras nda saptanan Musculus Ster-
nalis (Mamografi ve ultrasonogra-
fide farkedilemem 

ekil 3: 52 ya  kad n hastada Mo-
difiye Radikal Mastektomi s ras nda 
saptanan Musculus Sternalis (Ma-
mografi ve ultrasonografide farkedi-
lememi ) 
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