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7 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim

Dall, Ankara Amag: Bu calismanin amaci, “Probleme Dayali Ogrenme (PDO) Miifredatinin Uygulandigi Tip Ogrencilerinde Stres

2 Akﬂkafa Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dal, Olusturucu Faktérler Olgegi”nin Tiirkgeye cevirisinin yapilmasi ve psikometrik 6zelliklerinin arastiriimasidir.

Ankara

2 Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltes, Ankara Gereg ve ydntem: Olcegin Tiirkge cevirisi ve “Sosyodemografik Bilgi Formu”, entegre sistemle egitim géren toplam
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali 632 Dénem 1-3 dgrencisine uygulanmistir. Olcedin icsel yapi gecerliligi dogrulayici faktdr analizi (DFA), giivenilirligi

* Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Anabilim Dali oo Cierlbmeh &l 1o Gt ’d iImistir. ikinci b i e il d fik ozellikl

6 Ankara Universitest Typ Fakiiltes;, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal, e Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. ikinci asamada faktér skorlari, secilen sosyodemografik ézellikler

Ankara, Tiirkiye agisindan karsilastirilmistir.

Bulgular: DFA sonucunda, 8lcegin “Tip Ogretimi” ve “Kisisel Konular” olarak isimlendirilen mevcut iki faktérli yapisi
dogrulanmistir. Cronbach alfa degerleri, “Tip Ogretimi” faktéri icin 0,80, “Kisisel Konular” faktérii icin 0,78 olarak
bulunmustur. “Tip Ogretimi” agisindan, dénem-3 6grencilerinin, kiz 6grencilerin, psikososyal destek alanlarin ve
ebeveynleri okuryazar olmayanlarin stres algi diizeyleri daha yuksek; aile evi / tek evde yasayanlarinki daha duistk
olup; bu farkliliklar istatistiksel olarak da anlaml bulunmustur. “Kisisel Konular” faktori icin ayni ozellikler
degerlendirildiginde, psikososyal destek alanlarin ve ebeveynleri okuryazar olmayanlarin stres algi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug: Tiirkce cevirisinin psikometrik zellikleri gésterilen “PDO Miifredatinin Uygulandigi Tip Ogrencilerinde Stres
Olusturucu Faktérler Olgegi”, Tirkiye'de PDO miifredatinin uygulandigi tip fakiiltesi 6grencilerinin tip 6gretimi ve
kisisel konularla ilgili stres algi dtizeylerini belirlemede kullanilabilir.

Anahtar Sézcikler: Probleme Dayali Ogrenme, Tip Odrencileri, Stres, Gegerlilik, Gtivenirlik, Dogrulayrci faktor analizi

Objectives: The aim of this study was to adapt the “Potential Stressor Factors of Medical Students in a Problem-
based Learning Medical Curriculum Scale” to Turkish medical students and to assess its psychometric properties.

Materials and Methods: After translating into Turkish, the scale and socio-demographic information form were
administered to 632 medical school students from the first to third years training with problem based curricula. After
evaluating internal construct validity of the scale with confirmatory factor analysis (CFA), reliability was assessed by
Cronbach’s alpha coefficient. In the second stage, factor scores were compared for selected socio-demographic
characteristics.

Results: The two-dimensional structure of the scale was confirmed by CFA with Cronbach'’s alpha coefficients. For
“Medical training” factor, while the stress perception levels of third year students, females, psychological support
takers and students whose parents were illiterate were higher, those of students living with their family or
accommodating at home were lower. Also, psychological support takers and students whose parents were illiterate
had higher stress perception levels for Personal issues factor.

Conclusion: Turkish translation of “Potential Stressor Factors of Medical Students in a Problem-based Learning
Medical Curriculum Scale”, can be used on Turkish medical students training with PBL curricula in order to assess
stress perception levels related to medical training and personal issues.
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basinda Probleme Dayali Ogrenme
(PDO) yoéntemi tp  egitimine
girmistir ve tip egitiminde
metodolojik  olarak  buyik  stuf
dersleri  formatindan  ttbbi  bir
problem Uzerinden isbirligine dayali
kiciik grup uygulamalart formatina
gecme seklinde buytk bir degisim
baslamustir.  Dunyada  bircok  tp
fakiltesinde kullanilmakta olan bu
yontemden beklenen, &grencilerin
kendi  6grenmelerinden  sorumlu
olmalaridir. PDO; grup calismasi,
kendi kendine &6grenme, klinik akil
ylritme, yagam boyu &grenme ve

problem ¢cbzme becerilerinin
gelismesine yardimct olan aktif bir
o6grenme yontemidir. Ogrencilerin

ogrendikleri bilgileri farklt durumlara
transfer etme becerilerini geligtirir.
PDO yéntemi, Tiirkiye’de birgok tip
fakiltesinde de yaygin olarak, degisik
yogunluklarda uygulanmaktadir. Ttrk
Tabipleri Birligi Mezuniyet Oncesi
Tip  Egitimi  Raporuna  gore
lkemizde ~ PDO’niin, 30  tp
fakiltesinde  toplam  miufredatin
%10undan azini, 8’inde ise %10-
25’ini olusturdugu goérilmektedir (1).

Ulkemizde lisans éncesi uygulanan egitim

sistemi, geleneksel egitim
yontemlerini  icermektedir. PDO
yontemini kullanan tip fakiltesine
gelen  Ggrencilere  bu  y6ntem,
abistiklarina goére biraz daha farkl
gelmektedir. Tip fakultesi
ogrencilerinde yeni egitim ortami,
yeni arkadagliklar, yasanilan yer
degisikligi, calisma yontemleri, doktor
olmak, finans gibi faktSrler her
zaman stres kaynagi olusturabilirken;
PDO yontemi ile bunlara; grup
calismasi, yeni bir 6grenme yontemi
kullanmak, 6grenme sorumlulugunu
almak ve Ogrenme materyallerinin
sayist gibi bircok farkli faktorler de
eklenir. Ulusal ve uluslararasi bir¢ok
calisma, tip Ogrencilerinin  yiiksek
diizeyde stres altinda olduklarin
gostermektedir  (2-11). Stewart ve
arkadaglari, 1997 yilinda yaptiklart bir
calismada mifredat ve Ogrenme
ortaminin,  kisisel  yeterlik  ve
dayanikliligin ve okul disindaki hayata
zaman aylramamanin tip
ogrencilerinin endiselerini arttirdigin

bunun da depresyon ve anksiyete ile
iliskili oldugunu géstermistir(12).

Egitim esnasinda ylksek dizeyde stres,
calisma bagarisi, bilissel fonksiyonlar
ve 6grenme tzerinde olumsuz etkiler
olusturabildigi ~ gibi, dgrencinin
sagligini da tehdit edebilir (5,13,14).
Tip egiticileri i¢in  6nemli olan,
Ogrencilerin - bagarisinr  ve  sagligin
olumsuz etkileyecek faktotleri, bu
faktorlerin - olusturacagt  potansiyel
negatif sonuglart ve yasadiklar: stresin
nedenlerini  anlamalart  ve uygun
onlemleri almalaridir.

Moffat ve arkadaslari, 8grencilerin PDO
yontemi uygulanirken karsilastiklart

potansiyel stres olusturuculart
belitlemek uzere, “PDO
Miifredatinin ~ Uygulandigt ~ Tip
Ogrencilerinde ~ Stres  Olusturucu

Faktérler Olgegi’ni gelistirmislerdir!S.

Bu 6leek, PDO  ydnteminin
olusturabilecegi stres faktorlerinin
yaninda tp  fakiltesi  Ogrencisi

olmanin da getirdigi stres olusturucu
faktorleri  sorgulayan maddelerden
olusmaktadir. Bu c¢alismanin amaci,
“PDO Miifredatinin Uygulandigt Tip

Ogtenciletinde ~ Stres  Olusturucu
Faktotler Olgegi’nin Turkce
cevirisinin psikometrik 6zelliklerinin
arastirtlmasidir.

GEREC VE YONTEM

Galisma grubu

Calisma 6rneklemini, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi (AUTF)’nde, 2006-2007
Egitim-Ogretim  yiinda  entegre
sistemle egitim géren Doénem 1, 2 ve
3 ogrencileri (n=632)
olusturmaktadit. Katilimcilarin
%52’si erkek olup; %35.1’1 Dénem-1,

%38.3’t Donem-2 ve  %26.6’s1
Doénem-3 Ogrencilerinden
olusmaktadir.

AUTFde 2002-2003 Egitim-Ogretim

yilindan bu yana PDO yéntemi klinik

oncesi donemde (Dénem 1-2-3)
uygulanmaktadir. Calisma hakkinda
bilgilendirilip, calismaya katilmay1
kabul eden &grenciler, “PDO
Miifredatinin Uygulandigi Tip
Ogrencilerinde ~ Stres  Olusturucu

Faktorler Olgegi’nde ve
sosyodemografik bilgi formunda yer
alan sorulara yanit vermislerdir.

Veri toplama araglari

PDO Miifredatinin Uygulandigi Tip

Ogrencileﬁqde Stres Olusturucu
Faktorler Olgegi: Bu calismada,

Moffat ve arkadaslart tarafindan
gelistirilen, toplam 59 maddeden
olasan “PDO Miifredatinin

Uygulandigi Tip Ogrencilerinde Stres

Olusturucu Faktorler Olgegi”
kullandmistir.  Bu  dleek,  10-15

dakikada doldurulabilen ve dértla
Likert tipte derecelendirilmis (A=
Stres  yaratmiyor, B= Az stres
yarattyor, C= Orta derece stres

yarattyor D= Cok stres yaratiyor)
kendi kendini degerlendirme
olgegidir. Olgek, 14 tema altinda
gruplandirilmistir. 59 maddeye verilen
yantlarin  ortalama  skorlan, 14
ortalama stres olusturucu faktor
skoru altinda bitlestirilmistir. Moffat
ve arkadaslart (15) tarafindan 2004
yilinda  yapilan calismada, stres
olusturucu faktér ortalama skotlarina
faktor analizi uygulandiginda  iki
faktorli  bir  yapt  olusturdugu
gorilmistir. Birinci stres olusturucu
faktor; “Yeni mifredatla 6grenme”,
“Degetlendirme”, “Calisma
davranis1”, “Yeni egitim yontemi”,
“Doktor olmak”, “Grup calismast”,
“Hasta ile temas”, “Ogrenme
materyalleri” ve “Kisisel yeterlilik”
temalarindan olusmakta ve egitim
yontemi ile ilgili stres faktSrlerini
yansitmaktadir. Tkinci faktor;
“Akranlarla iliski”, “Sosyal iliskiler”,
“Finans”, “Konaklama” ve “Diger”
temalarindan olusmakta ve kisisel
stres faktotlerini temsil etmektedir.
Cronbach alfa katsayist birinci faktor
icin 0,80, ikinci faktor icin 0,69 olarak
bulunmustur (15).

Olgegin Tiirkge uyarlanmast siirecinde

once 6zgin dili olan ingi]izce’den
Tirkee’ye  cevirisi, ardindan da
Tirk¢e formun o6zgin dile geri
cevirisi yapilmustir. Ceviri ve geri
ceviri siireci farklt kisilerce yapilmis
olup, iki grupta da her iki dili de iyi
bilen, test gelistirme ve egitim
konularinda bilgi sahibi kigiletin yer
almasina dikkat edilmistir. Olgegin

96

“Probleme Dayali Ogrenme Mufredatinin Uygulandigi Tip Ogrencilerinde Stres Olusturucu Faktorler Olgegi”...



Journal Of Ankara University Faculty of Medicine 2013, 66 (3)

Sosy_odemograﬁk Bilgi

Tirkee cevirisi orijinaline paralellik
gosterdiginden,  ceviri  tzerinde
degisiklik yapilmamistir.  Gegerlilik,
guvenilirlik  ¢alismalarindan  6nce
Tirkce form  “icerik  gecerliligi”
yoninden egitim bilimleri ve psikoloji
dalinda uzman ¢ akademisyen
tarafindan incelenmistit. Uzmanlarin
gorisleri ve elestirileri dogrultusunda
maddeler tzerinde gerekli
duzenlemeler ve degisiklikler
yapilmistir. Buna gore Ingilizce
olcekte  “Grup Calismast  (Group
work)” temasi altindaki “Hedeflerin
yeterli olmamast (Objectives not
being adequate)” maddesi,
ogrencilerin PDO esnasinda
cikarmalari gereken 6grenim hedefleri
disinda kendi istedikleri hedefleri de
cikarabilmeleri  nedeniyle  Turkce
versiyona dahil edilmemistit. Benzer
sckilde “Yeni Ders (New course)”
temast  alundaki ~ “Egitici = ve
yonlendiricilerin kaygilarinin farkinda
olmam (Being aware of the anxieties
of tutors and facilitators)” ve
“Fakiilte Ogretim tyelerinin
kaygilarinin farkinda olmam (Being
aware of the anxieties of faculty)”
maddeleri, PDO oturumlart 6gretim
tyeleri tarafindan yonlendirildigi icin
“yeni sistemde yer alan egitici ve
yonlendiricilerin kaygilarinin farkinda
olmam” biciminde tek madde olarak
Olcekte yer almustir. Sonug olarak
Olgegin Turkee ¢evirisinde 57 madde
bulunmaktadir.

Formu:
Ogrencinin  ailesi, buyudigid ve
yasadigt ortam, aligkanliklart ve genel
okul bagarist hakkinda bilgi toplamaya
yonelik  olarak olusturulmus  bir
formdur. Calisma kapsaminda faktor
skorlart dénem, cinsiyet, yasanilan
yer, psikososyal destek alma durumu
ve ebeveynin  egitim  durumu
bakimindan karsilastirilmistir.

istatistiksel Analiz
Calisma kapsaminda ilk olarak “PDO

Miifredatinin Uygulandigt ~ Tip
Ogtrencilerinde ~ Stres  Olusturucu
Faktérler  Olgegi’nin  psikometri

Ozellikleri incelenmis, ikinci asamada
elde edilen faktor skotlari, secilen
sosyodemografik Ozellikler acisindan
karsilastirilmistir.

Calisma

Faktor  skotlarinin

Faktior analizi

“PDO  Miifredatinin Uygulandigi  Tip

Ogrencilerinde ~ Stres  Olusturucu
Faktorler  Olgegi’nin  gegerliligi,
dogrulayict faktér analizi (DFA) ile
degerlendirilmistir. Bu analizde temel
hipotez, “maddeler ile ait olduklar
faktorler arasinda bir iliski vardir”
bigiminde kurulur. Yapisal Esitlik
Modellerine dayali DFA’nin amact,
faktorler ve maddeler arasinda
o6nceden belitlenen iliski
Sruntilerinin veri tarafindan
dogrulanip dogrulanmadigini ortaya
koymaktir. Modelin uyum istatistikleri
yardimiyla faktorlerin gercekten bu
maddelerden  olusup  olusmadigina
karar verilir. En yaygin kullanian
uyum iyiligi istatistikleri,
kargilastirmali uyum indeksi (KUT),
|Comparative Fit Index (CFI)], Tucker-
Lewis indeksi (TLI) [Twucker-Lewis
Index (TLI)] ve Yaklasimin Hata
Kareler Ortalamast Karekoki
(YHKOK) [Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)]dir.
Bunlarin ilk ikisinin = degerlerinin
0,90’dan  buyik  olmasi,  kabul
edilebilir bir uyum, 0,95°den buyuk
olmast ise iyi bir uyum oldugunun
gOstergesi  olarak  kabul  edilir.
YHKOK’da ise s6z  konusu
degerlerin 0,05’in altinda olmast iyi
bir uyum, 0,08’in altinda olmast ise
kabul edilebilir bir uyum oldugunu
gosterir (16).

kapsaminda, uyum  iyiligi
istatistikleri  ile  model  uyumu
degerlendirilmis, DFA sonucunda
faktor yukd 0,40m  altinda olan
maddeler 6lcekten cikarilmistir.

leyapr tutarlihg:

Olgegin  giivenilirliginin  i¢  tutarlilik

baglaminda
Cronbach’in  «

degerlendirilmesinde
katsayis1  (17)
kullanidmistir. Cronbach o katsayist,
veri setinde eksik gbzlem olmadig
durumda elde edilebilitken; 0,70
degeri  kabul edilebilir en kigtk
degerdir.

Faktir Skorlarinn Sosyodemografik Ozellikler

Agesindan Karstlastirimast

sosyodemografik
Ozellikler (dénem, cinsiyet, yasadigt
yer, psikososyal destek alma durumu,

ebeveynin egitim durumu) acisindan
degerlendirilmesinde, bagimsiz  iki
grubun  karsilastirilmasinda  Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla grubun
karstlastirilmasinda ~ Kruskal-Wallis
varyans analizi kullandmistir.
Kruskal-Wallis varyans analizi
sonucunda farkliik bulunursa,
farkliigt ~ yaratan  grup/gruplart
belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
testinden yararlandmistir. Tanimlayict
istatistik olarak ortalamatstandatt
sapma [ortanca (minimum-
maksimum)]  verilmigtir. ~ p<0,05
istatistiksel olarak anlamli  kabul
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS
11,5 ve MPlus programlarindan (18)
yararlanilmistir.

SONUCLAR

Faktor analizi

ogrencinin  yamitlar1  kullanilarak
yapilan iki faktérld DFA sonucunda,
tim maddelerin 6nceden belitlenen
faktorlere 0,40’in  Uzerinde faktor
yukleri ile yuklendikleri belirlenmistir
(Tablo 1). Faktorler arasinda 0,80’lik
bir iligki bulunmustur. Bu da her iki
faktori  olusturan  temalarin, tip

fakiiltesi  Ogrencileri  ig¢in  stres
olusturucu  faktorler  oldugunu
gostermektedir. Uyum iyiligi

istatistiklerinden KUI degeri 0,901,
TLI degeri 0,950, YHKOK degeri ise
0,091 olarak  bulunmustur. Bu
degetlerden ilk ikisinin  0.90’dan
biyiik olmast ve YHKOK degerinin
0,08¢ yakin bulunmasi, “PDO
Miifredatinin Uygulandigs ~ Tip
Ogtrencilerinde ~ Stres  Olusturucu
Faktorler Olgegi” icin belirlenen iki
boyutlu yapinin Tirkiye’de PDO
yontemi ile egitim alan tip fakiltesi
ogrencileri i¢in de gecerli oldugunu
g6stermektedir.

Leyaps tutarliy

DFA ile gegerliligi gosterilen Oleegin,

guvenilirligi Cronbach alfa katsayist
kullanilarak degerlendirilmistir.
Cronbach alfa degeri, “Tip Ogretimi”
faktora icin 0.80, “Kisisel Konulat”
faktora icin 0.78 olarak bulunmustur.
Her iki faktor icin givenilitligin kabul
edilebilir diizeyde oldugu
gorilmektedir.

lpek Gonilli, Derya Oztuna, Miige Artar, Meram Can Saka, Burgin Cihan, Ozden Palaoglu, E. Cem Atbasodilu
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Faktir Skorlarimm Sosyodemografik Oellikler
Agzsindan Karsilagtirilmasi

Faktér  skorlarinin  sosyodemografik
Ozellikler (dénem, cinsiyet, yasanilan
yer, psikososyal destek alma durumu,
ebeveynin egitim durumu) acisindan
kargilastirilmasindan  elde  edilen
sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
“Tip  Ogretimi”  faktérii  skorlart
acisindan, sosyodemografik 6zellikler
degetlendirildiginde, dénem, cinsiyet,
yasanilan yer, psikososyal destek alma
durumu ve ebeveynin egitim durumu
acisindan istatistiksel olarak anlamlt
farklilk  bulunmustur. Donem-3
ogrencilerinin,  kiz  6grencilerin,
psikososyal destek alanlarin ve her iki
ebeveyni de okuryazar olmayanlarin
faktor skorlarinin  ortancast  daha
yiuksek iken; aile evi / tek evde
yasayanlarinki daha digiktir. Elde
edilen bulgular, tip egitimi, psikoloji
ve sosyal hayat acisindan
degerlendirildiginde gerekgelendirile-
bilir. S6yle ki; dénem 3, altt yillik tp
egitimi strecinde pre-klinik dénemin
son senesidir ve bilgi yogunlugu ile
kaynak sayisinin en fazla oldugu,

Tablo 1: DFA sonucunda elde edilen faktor yikleri

klinige gecis derslerinin yapildigi ve
ogrencilerin gercek hastalatla ilk kez
karsilastigt dénemdir. Bu esnada
dgrencilerin kendilerini, dénem -1 ve
-2 6grencilerine gore daha fazla stresli
algilamalart dogaldir. Kiz 6grencilerin
stres duzeylerinin erkek 6grencilerden
daha yiksek olmasi, genel olarak
beklenen bir durum gibi gérinse de
erkeklerin kendi kendini
degerlendirme 6lgeklerine verdikleri
cevaplarin daha savunucu olabilecegi
de hatirlanmalidir. Psikososyal destek
almak, kisinin stres konusundaki
farkindahigini  géstermesi  agisindan
degerli bir veridir ve beklenildigi gibi
bu Ogrencilerin  stres skorlar1 da
yuksek cikmustir. Ayni sekilde anne-
babasi okuryazar olmayan 6grenci de
ozellikle akademik acidan  stres
yasamaya daha yatkin olabilir; bunun
nedenlerinden biri, bu 6grencilerden
ailenin  beklentisinin daha yuksek,
desteginin daha disiik olabilmesidir.
Ogrencilerin yurtlarda ya da akraba
ve arkadaslari ile yagamalari, ¢alisma
yer ve saatinin kisitliligl, sosyal
sorumluluklar, ~ yabanct  kisilerle
birlikte yagamak gibi bir takim stres

Benzer

olusturucu faktotlerin ortaya
c¢ikmasina neden  olabilirt. Buna
karsihik aile ile ya da tek bagina
yasayan Ogrenci daha Ozgiir calisma
yer ve zamanina sahip olma,
beslenme ve diger temel ihtiyaclarinin
karstlanmast nedeniyle daha az stres
yasayabilir.

sosyodemografik  Ozellikler,
“Kisisel Konulatr” faktor skotlart icin
degerlendirildiginde, psikososyal
destek alma durumu ve ebeveynin
egitim durumu agcisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Psikososyal ~ destek  alanlarin = ve
ebeveynleri okuryazar olmayanlarin
faktér skorlarnin ortancasinin daha
yitksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde, yukarida bahsedilen
gerekeelerle, bu gruptaki 6grencilerin
yalnizca akademik acidan degil sosyal
ve kisisel acidan da stres algilarinin
yuksek olmasi beklenir. Ayrica her ne
kadar istatistiksel anlamlilik
bulunmasa da, erkek Ogrencilerin ve
aile evi / tek evde yagayanlarin
ortancasinin da daha disik oldugu
gorilmektedir

PDO Miifredatinin Uygulandigi Tip Ogrencilerinde Stres Olusturucu Faktérler
Temalar Tip Ogretimi Kisisel Konular
Yeni mifredatla 6grenme 0,665
Degerlendirme 0,477
Grup calismasi 0,767
Hasta ile temas 0,576
Calisma davranisi 0,504
Yeni egitim yontemi 0,717
Ogrenme materyalleri 0,560
Doktor olmak 0,626
Kisisel yeterlilik 0,670
Akranlarla iliski 0,762
Sosyal-kisisel iliskiler 0,738
Finans 0,673
Diger 0,715
Konaklama 0,774
Tablo 2: Faktér Skorlarinin Sosyodemografik Ozellikler Agisindan Karsilastiriimasi Sonuglari
Tip Ogretimi Kisisel Konular P
1 5,56+2,72 [5,55 (0-13)] 1,96£1,67[1,5 (0-7,32)]

k] Dénem 2 5,57+2,62[5,56 (0-12,71)] 0,006* 1,94+1,82[1,45 (0-8,06)] 0,778
9=5 3 6,31+3,01 [6,52 (0-12,86)] 1,9+1,84[1,44 (0-7,32)]
[ - Kiz 6,29+2,79 [6,24 (0,48-12,71)] 2+1,8 [1,49 (0-7,32)]
g Cinsiyet Erkek 5,34+2,7 [5,45 (0-12,86)] <0001 1,83+1,75 [1,41 (0-8,06)] o174
& Yurt 5,88+2,91[5,93 (0-12,71)] 2,01+1,79[1,51 (0-7,32)]
g’ Yaganilan yer Aile evi/ Tek ev 5,4+2,62 [5,06 (0-11,79)] 0,033** 1,72+1,72[1,39 (0-7,32)] 0,148
g Akraba / Arkadas 6,13+2,71[6,26 (0-11,71)] 2,08+1,85[1,5 (0-8,06)]
° " Evet 6,6+2,8 6,91 (0-12,23)] 2,4+1,9[2,14 (0-7,32)]
% Psikososyal destek alma durumu =P - 5,63+2,75 [5,56 (0-12,71)] go02 1,8121,72 [1,44 (0-8,06)] G003
» P Her ikisi de okuryazar degil 6,62+2,7 [6,91 (0,63-11,79)] 2,85+2,1[2,92 (0-8,06)]

Ebeveynin egitim durumu Her ikisi de okuzazar : 5,76x2,78 5,68 (0-12,71)] g063 1,801,75 [1,45 (0-7,32)] oo15

*

: Dénem 3, farkliligi yaratan gruptur,
**: Aile evi/Tek ev, farklihgr yaratan gruptur,
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Journal Of Ankara University Faculty of Medicine 2013, 66 (3)

TARTISMA

Bu calismanin amact “PDO Miifredatinin

Uygulandigt Tip Ogrencilerinde Stres
Olusturucu  Faktérler Olgegi”  nin
Tirkce cevirisinin psikometrik
Ozelliklerinin arastirilmasidir.
Sonuglar  psikometrik  Szellikleri
gosterilmis  olan  bu  Olgegin  tp
egitiminde PDO yéntemini kullanan
ogrenciler tizerinde kullanilabilecegini
gostermektedir. PDO yénteminin tip
ogrencilerinde olusturabilecegi stres
faktorlerini  Glgen orijinal ya da
Turkceye cevrilmis baska bir Slcek
bulunmamast, bu ¢alismanin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Tip 6grencileri arasindaki stres kaynaklart

¢ temel alanda  toplanmugtir;
akademik baski, sosyal durumlar ve
finansal problemler (19). Bunlardan
da akademik baskinin digerlerine gore

daha fazla strese neden oldugu
gosterilmistir  (20).  Murphy  ve
arkadaglarinin  ¢alismasinda  tp

ogrencileri arasinda en fazla belirtilen
dokuz tir stres kaynagindan (tim
belirtilenlerin %52’si) alt1 tanesi direkt
olarak tip fakiltesi miufredati ve
egitim ortamu ile iliskilidir (6r: egitim
materyalinin kalitesi, sinavlar, okulun
yapist/egiticilerin tutumu) (20).

Tiurkiye’deki — lisans  Oncesi  egitim
uygulamalarina kiyasla oldukga farkli
olan ve Ogrenciyi  6grenmenin

merkezine koyan PDO yontemi, bu
Ozelligi ile bu yontemin uygulandig
tip  fakiltelerinde  egitim  géren
ogrenciler tizerinde stres olusturabilir
(21). Stewart ve arkadaslart (22)
(1999) bir calismada tip egitimindeki
akademik performans disikliginin
stresle iligkili oldugunu kanitlamistir??,
PDO ile ilgili olarak Moore ve
arkadaglarinin =~ (23)  yaptigt  bir
calismada, PDO yontemi ile egitim
alan OSgrencilerin nasil ve ne kadar
calismalart gerektigi konusunda ve

kiicik grup dinamiklerinde stres
yasadiklar tespit edilmistir.
Ulkemizde yeni uygulanmaya

baslayan PDO  yontemi, akademik
baskt ile olusan stresi arttirabilir.
Yiksek diizeyde strese bagl olarak
gelisebilecek akademik performans
dustkligl, strese neden olabilecek
faktorlerin 6grenilmesi ve bunlar icin

Bu

Sosyodemografik

gerekli  Onlemlerin  alinmast  ile

ortadan kaldirilabilir.

calismada “PDO  Miifredatinin
Uygulandigi Tip Ogrencilerinde Stres
Olusturucu Faktorler Olgesi”,
Turkceye adapte edilmis ve sonuglar
Olgegin  orijinalindeki  gibi  “up
Ogretimi” ve “kigisel konular” baslikli
iki faktérden olustugunu géstermistir.
Bu 6lcekte akademik baski ya da
endiseyi tanimlayan “Tip Ogretimi”
faktérinde “Hasta ile temas” ve
“Doktor olmak” temalar1 disindaki
diger yedi tema direkt olarak PDO
yontemi ile  iligkilidir.  Bununla
beraber, bu iki tema, Ogrencinin

kendini senaryodaki hekimle
Ozdeslestirerek hastay1
degerlendirmesi durumunda

anlamlilik kazanarak, PDO yontemi
ile dolayli yoldan iliskilendirilebilir.

Ozelliklerin
karsilastirlmasina dayanan sonuglar
incelendiginde, “Kisisel Konular”
faktor  skorlart  donemlere  gbre
farklilik gOstermezken; “T1p
Ogretimi” faktor puanlarinin
ortancasinin Doénem-3 6grencilerinde
Dénem-1 ve Dénem-2 6grencilerine
gbre daha yuksek oldugu
gorilmektedir. Moffat ve arkadaglart
(15) tarafindan tup fakiltesi birinci
sinif Ggrencileri tzerinde yuritilen
bir c¢alismada da, Olcek puanlary,
egitim-6gretim yilinin basi, ortast ve
olmak Uzere Uu¢ asamada
degerlendirilmis; son asamada
Sgrencilerin yontemle iliskili
temalardan elde edilen puanlarinin
(calisma aliskanligt endiseleri,
performans, grup calismast ve yeni
mifredatla 6grenme) yilin basindaki
puanlara  gore anlamh  yikselis
gosterdigi belitlenmistir. Tip egitimi
esnasinda zamanin stres uzerindeki
etkisi incelendiginde zaman
iletledik¢e stresin de arttigt actkca
gozlemlenmistir  (3,10). Tum bu
sonuglar, tip 6grencilerinin akademik
performansla ilgili streslerinin, ileri
egitim-6gretim  donemlerinde  daha

sonu

yuksek oldugu scklinde
yorumlanabilir.

Faktor skorlarinin  cinsiyetlere  gore
karstlastirlmasindan ~ elde  edilen

sonuclar  degerlendirildiginde, “Tip

Ogretimi”  ve “Kisisel Konular”
faktor skotlarnin, kiz 6grencilerde
daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.
Bu sonug, Moffat ve arkadaslarinin
yapmis olduklari ¢aligma ile benzerlik
gostermektedir. {lgili calismada, kiz
ogrencilerin “Yeni miifredatta
o6grenme”,  “Degetlendirme”  ve
“Kisisel yeterlilik” faktotleri skorlar
erkek 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Stresle ilgili yapilmis
olan ¢alismalarda genel poptilasyonda

kadimnlarin  stres  duzeyleri daha
yiksekken, tp egitimi ile ilgili
calismalarin  bazilarinda  kadinlar

erkeklerden daha yiiksek seviyelerde
stres diizeyleri gbstermis (2,8), bazt
calismalarda ise cinsiyetler arast fark
bulunmamustir (10,24).

Ayrica her iki faktér skoru agisindan

degerlendirme yapildiginda, aile ile ya
da tek basina yasayanlarda stres
puanlar1 daha dustk; psikososyal
destek alanlarda ve ebeveynlerinin
her ikisi de okuryazar olmayanlarda
daha yiiksek bulunmustur. Turkiye’de
yapilmis olan baska bir calismada da
aynt sekilde, anne baba egitim dizeyi
ilkokul ve altt olan &grencilerin
anksiyete ve depresyon dizeyleri
yiksek bulunmustur (24).

Ozetle, bu calisma sonuclari, “PDO

Mifredatinin =~ Uygulandigs ~ Tip
Ogtrencilerinde ~ Stres  Olusturucu

Faktérler Olgegi” ile élgiilen  stres
diizeylerinin dénem-3 6grencilerinde,
kiz 6grencilerde, psikososyal destek
alanlarda ve ebeveynlerinin her ikisi
de okuryazar olmayan Ogrencilerde,
daha yiiksek, aile ile ya da tek bagina
yasayanlar Ogrencilerde ise daha
disiik oldugunu géstermistir.

Tirkce cevirisi ve psikometrik 6zellikleri,

calisma kapsaminda gosterilmis olan
“PDO Miifredatinin Uygulandigr Tip
Ogtrencilerinde ~ Stres  Olusturucu
Faktérler Olgegi”, PDO  yontemini
uygulayan tip fakiltelerinde
ogrencilerin hem “tp 6gretimi” hem
de “kisisel konular’daki stres algt
dizeylerinin belirlenmesinde
kullamilabilir. Ayrica bu Slgekten elde
edilen faktor puanlarina ek olarak, bu
faktoéri  olusturan  temalarin  ilgili
faktordeki faktr yikleri de g6z

6ntinde bulundurularak, 6grencilerin
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hangi temalarda stresi daha yogun
algiladiklari belirlenerek, 6grencinin
stres kaynagina (tema) yonelik destek
saglanabilir. Bu yaklasim ile tp
egiticileri de PDO  yonteminde
ogrencilerin hangi alanlarda daha ¢ok

stres  yasadiklarimi  belirleyerek  tip
Ogretimini degerlendirme ve
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