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SIZOFRENLERDE iIMMUNGLOBULIN DUZEYLERI UZERINE
KARSILASTIRMALI BiR ARASTIRMA

Cogkun Sarman* ‘ Feyruz Karaali** . Akif Udurluk*#

Literatiirde immiinolojik faktorlerin birgok hastaliklarin «somatik-ruhsal»
etyolojisiyle iliskili oldugu ve bu arada sizofreni etyolojisinde de yeri bulundugu
yaygmn bir sekilde yazilidir (1,2,3,5,9).

Bilindigi gibi sizofreni etyolojisinde karsilasilan 6nemli bir giigliikte hasta-
Iigm degisik belirtiler gostermesi ve hig bir etyolojik faktoriin tek basma agiklayic
kapsama sahip bulunmamasidir. Bu nedenle hastalifi tammlarken, biyo-psiko-sos-
yal nedenlerle nitelenmesi bir zorunluluk olmustur. (5).

Son zamanlarda biyokimyasal arastirmalar daha da yogunluk gdstermektedir.
Bu konudaki etyolojik arastirmalar bilindifi gibi genetik faktorler, katekolamin
metabolizmas: bozukluklar, enzim metabolizmas: bozukluklar, otoimmiinolojik
olaylar ve benzerleri seklinde siralanabilir (2,5).

Ancak arastirmamizda amag etyolojiyi tiimiiyle ele almak degil, sizofrenlerde
immiinolojik degisikliklerin serum immiinglobulin (IgA, IgG, IgM) diizeylerinin,
yine sizofrenlerdeki gesitli degiskenlere gore incelenmesi olmustur.

Pulkinnen (1977) sizofren hastalarda IgA ile hastalifin baslama yast ara-
sinda, IgM ile yas arasinda pozitif iligkilerin olduunu ileri siirmiistiir. Yine ayni
arastiricl, basit formparanoid, form sizofrenler arasindaki serum immunglobulin
diizeyleri kargilastirmasinda, basit formda IgM diizeyini paranoid forma gore an-
laml: dlgiide yiiksek bulmustur (7).

Hendrie ve arkadaslari (1972) yaptiklar: bir ¢alismada, psikiyatrik kadin ve
erkek hastalarin IgM diizeyleri arasindaki farki kadmlarin lehine olarak anlamli
bulduklarm, IgA diizeylerinde ise anlamh bir farkldik bulamadiklarm: bildirmis-
lerdir (4). ;

Amkraut ve arkadaslant (1973) serum immiinglobiilin diizeyleri ile ,hasta-
neye yeni yatan ve klorpromazinle tedavi edilmis veya ila¢ almamis olan akut er-
kek sizofren hastalarin klinik seyirleri arasinda iliski bulundugunu bildirmislerdir.
IgA, IgG, IgM diizeyleri bu hastalarda normal kontrollerle karsilastirilinca Snemli
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dlciide yiiksek bulunmustur. Ayrica 1gG ve IgA diizeyleri ortalama degerlerin al-
tinda olan hastalarin, ortalama degerlerin istiinde olan hastalara gore hastanedeki
hastalik gidisinde daha cabuk bir iyilesme gozlenmistir (1)

Literatiirde, IgA serum diizeyini normallere gdre sizofren hastalarda yiiksek,
esit, ve diisiik bulan caligmalar vardir (3,8,10).

Solomon ve arkadaslar1 (1969) sizofren hastalarda IgA ve IgM diizeylerinin
anlamlt bir sekilde yiiksek oldugunu ve IgG de bir degisikligin saptanmadigm1 bil-
dirmislerdir.

Ayrica Solomon ve arkadasiart (1974) stresin immiin sistem {izerine dis ve
hipofonksiyonun olast sebebi olabilecegini ileri siirmiislerdir (9).

YONTEM VE GERECLER

Bu calisma A. U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi kapali kadin ve erkek kat-
larma yatirilan ve kat tedavi ekiplerince «sizofrenik reaksiyon» tanist konmus
50 erkek, 30 kadmn hasta iizerinde yapilmistir. Ayrica kontrol grubu olarak da,
ayni fakiiltenin i¢ hastaliklari klini§inde calisan, ruhsal ve bedensel rahatsizlig
olmayan 19 kisi segilmistir.

Bu «sizofrenik reaksiyon» tanili hastalarm, kata yattifda heniiz herhangi
bir medikal ve biyolojik tedaviye baslanmami§ olmast 6n kosul olmustur.

Tmmiinglobulin diizeyini saptamak icin gerekli olan kan bu dénemde ve en
ge¢ hastanmn yattignin 24 saati iginde almmustir. immiinglobiilin Slgiimleri, A. U.
Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar Klinigi immiinelektroforez laboratuvarinda Behring-
Werke firmasindan alinan plaklarla, radyal immiin-diffiizyon yontemi ile yapilmis-
tur.

Hastalar, yattiklan siire iginde; sizofreni alt gruplam «klinik formlar», yag
cinsiyet ve hastalik siiresi degiskenlerine gdre ayristirilmis ve serum immiinglobulin
degerleri de bu degiskenler gozoniine alinarak kargilastinlmaya calisilmustir (7,8).

Hastalarm tamtict 6zelliklerini ayristirirken ayni zamanda bugiine kadar im-
miinoglobulin diizeylerini etkileyebilecek baska bir somatik etkenle (hastalik, trav-
ma, as1, gama globulin tedavisi ve benzeri) kargilagip karsilasmadifi da hastaya
ve yakinlarina sorulmustur (6).

Ancak bu degiskenlerin etkenleri ve getirdikleri arastirmamizin kapsami di-
sinda tutulmustur.

BULGULAR

Hastalar, yas cinsiyet, klinik form ve hastalik siiresi olmak tizere 4 degis-
kene gore asagidaki gekilde siniflandiriimus ve bu degiskenlere gore immiinglobiilin
diizeyleri karsilagtirdmugtir.

1. Yasa gore; 10-19, 20-29, 30 ve yukan olmak fizere 3 yag grubu.

2. Cinsiyete gore; 50 erkek ve 30 kadn olmak iizere 2 cinsiyet grubu.
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3. Klinik formlarina gore; 9 Basit form, 9 Hebefrenik form, 20 Sizoaffek-
tif form, 14 Rezidiiel sizofren, 28 Paranoid form olmak iizere 5 grup.

Bu siniflandirmaya gore elde edilen bulgular sunlardir :

a) Yas gruplan arasinda immiinglobulin diizeyleri karsilastirmasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.01).

b) Kadin ve erkek cinsiyet gruplar:1 arasmda,

¢) Klinik formlar arasinda,

d) Hastalik siiresine gore hasta gruplari arasinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilk bulunmamistir (p>0.01)

Ayrica 80 sizofren ve 19 normal kontrol grubu arasinda karsilastirilan im-
miinglobulin diizeylerinin istatistiksel arastirmasinda su bulgulara varilmistir :

a) Kontrol grubu ile sizofrenlerin TgA diizeyleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh olup, sizofrenlerde immiinglobulin diizeyi normallere gére diisiik
bulunmugtur (p>0,01)

b) Kontrol grubu ile sizofrenlerin TgG ve IgM diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,01)

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizda esas olarak erkek ve kadin sizofren hastalarin sizofreni et-
yolojisinde yer aldig1 sGylenilen ve literatiirde tartisilan immiinglobiilin diizeyle-
rinin saptanmasi ele alinmis ve sizofrenlerde yas, cinsiyet, klinik form ve hastalik
siiresi gibi degsikenlere gbre immiinglobulinlerin degisik fraksiyonlar arasindaki
farkhiliklar tartistimaya calistlmistir. Aragtirmamiza yine esas olmak iizere normal
kontrol gruplar da incelenmis ve sizofrenlerle kontrol gruplart karsilastiriimaya
calisilmistir,

Once denek sizofrenler 10-19, 20-29, 30 ve yukarist yas gruplarma ayrilmig
ve bu gruplar arasinda immiinglobulin diizeyleri (IgA, IgM, IgG) bakimindan,
yine ayni denekler (50 erkek ve 30 kadin) cinsiyete gore ayrlarak da kadin ve
erkek olarak immiinglobulin diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
ik bulunmamustir,

IgM diizeyini kadin hastalar lehine bulan yazarlar vardir (Hendrie ve arka-
daslar1). Ancak buradaki farkn genelde kadmnlarla erkekler arasindaki farki gos-
terebilecegi gibi yazarin kullandify psikiyatrik hasta deyiminin sizofren hasta an-
lamma da gelemeyecegi ortadadir.

Yine arastirmamizdaki hasta deneklerin klinik formlar: arasinda ve hastalik
sireleri arasinda immiinglobulin diizeyleri agisindan anlamli bir fark saptanama-
mugtir. Klinik formlara ve hastalik siirelerine gore yapilan ayristirmalarda denek
sayllarmin esitsizlifi ve aym zamanda sayica azhif istatistiki degerlendirme so-
nuglarmi etkileyebilir.

Tiim hasta deneklerimizle 19 normal kontrol grubunun immiinglobulin diizey-
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leri karsilastinldigmda normallerde TgA diizeyi hastalara gore istatistiksel olarak
anlamli olarak yiiksek bulunmugtur. (p<0,01). IgA ve IgM iginse bir farklibhk
bulunmamustir.

Cabismamizda denck sizofrenlerin gegirmis olabilecegi enfeksiydz ve karan-
siyel hastaliklarm immiinglobulin diizeylerine etkili olabilecegi gibi, kontrol grubu-
nun azhg da diisiindiiriiciidiir. Bundan sonraki calismalarda bu degiskenlerin gz
Oniine alinmas1 konuya daha da acikhik getirir kamsindayiz.

OZET

Bu ¢alismada 50 erkek ve 30 kadm sizofrenik hasta yas, cinsiyet, klinik form
ve hastalik siireleri gibi degiskenlere ayristirilmig ve serum immiinglebulin diizey-
leri bu degiskenler iginde karsilastirlmuistir. Ayrica tim sizofren deneklerin im-
miinglobulin diizeyleri 19 normal kontrol grubundakilerle karsilagtirilmagtir.

SUMMARY
Serum immunglobulin levels in schizophrenic patients

In this study 50 male and 30 female schizophrenic patients are differentiated
according to their age, sex, clinic form and duration of disease, and serum immiin
globulin levels are compared among these variables. Furthermore, serum immun-
globulin levels of all schizophrenic patients are also compared with those of 19 nor-
mal control subjects.
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