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iKi BOYUTLU EKOKARDIYOGRAFI TEKNIiGIi ILE
SOL ATRIAL MIKZOMA TANIMI
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Ekokardiyografi ekstra ve intrakardiak kitlelerin gosterilmesinde gok Onemli
rol oynamaktadir (1,2). Iki boyutlu ekokardiyografi ise bu taninin konulmasina ok
aciklik getirmigtir ve bu teknik diger kardiyolojik testlerden daha giivenilir sonug
vermektedir (2,4,6).

Mikzomali iki hastanin iki boyutlu ekokardiyografi, «Sector-Scan», ¢alisma-
sint sunmay yararli bulduk.

VAKALAR

Vak’a 1. 30 yasindaki kadin hastada (TYIH, Prot. No 1567/82, GE) mit-
ra] darhigi tanis1 diisiiniilerek M-Mod ekokardiyografi yapilmis ve mikzoma tanisi
konmustur, Ekosector-10 cihazi ile «longitiidinal» (2) kesitte 3x4 cm. capindaki
mobil kitlenin sol atrium iie sol ventrikiil arasinda kalb siklusuna uygun olarak
yer degistirdi8i saptandi. «Transvers» (2) kesitlerde de mikzomanin hareketi iz-
lenerek kayit yapildi. Operasyonda sol atrial mikzoma goriilerek diseke edildi.

Vak’a 2. 19 yagindaki erkek hastamin (TYIH, Prot. No. 17466/82, ZY fizik
muayenesinde, apekste 3. dereceden sistolik iifiiriim, 2. dereceden akim rulmani
ve li¢lincll bir ses duyuldu; mitral yetmezligi, hafif mitral darlig: tamist ile eko-
kardiyografik tetkike almdi. M-Mod ekokardiyogramda mitral valviil altinda tipik
mikzoma Ornegi veren ekolar (Sekil. 1), sol atriumda da sistolde yine mikzoma
diisiindiiren eko 6rnegi saptandi (1,2,3). Ekosector-10 cihazi ile iki boyutlu ekokar-
diyografik (Sector-Scan) teknikle «longitiidinal» (2) kesitte kalb siklusuna uy-
-gun olarak sol atriumla sol ventrikii] ar2sinda hareket eden 6x7 cm capinda,
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saplt oval kitle cok acik olarak izlendi (Sekil 2 v e3). Aorta hizasindan «trans-
vers» (2) kesitte, aortanin altinda, sol atriumda sistolde mikzoma goriiliiyor, di-
astolde kayboluyordu. Sol ventrikiiliin transvers kesitinde (2) ise bir siklusta mit-

ikinci vak'anin M-Mod ekosunda mitral valviil altinda mikzomaya ait ekolar gé-

Sekil 1.
rilmektedir.

Dia s‘l"‘t
Sekil 2, Soldaki sekilde mikzomanin diastolde ventrikiilde, sajdaki sekilde ise sistolde sol
atriumda goriiniisii Sekil 3'e uygulanarak sematize edilmistir.
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ral valviilii ve bir siklusta ventrikiil boslugunu kaplayan mikzoma izlenerek Eko-
sector-10 cihazinin video taype recorder’mna kaydedildi (Sekil 4). Operasyonda mit-
ral valviiliin lateral komissiiriinden 3 cm uzakta, posterolateral duvara septuma
yakin yerde olusmus 6x6x7 c¢m capinda, mitral v2lviili asarak bir kismi sol ven-
trikiile girmis olan mikzoma goriilerek diseke edildi. Anterior mitral «leaflet>de
korda uzamas: ile birlikte «posterior» leaflet>de anulus genislemesi sonucu hafif
mitral yetmezligi vardi. Bu durum mikzomanm yaptifi mekanik irritasyona bag-
land, lateral komissiire Kay’in aniiloplastisi uygulandi.

Sekil 3. Ikingi vak'anin iki boyutlu ekokardiyograminda longitidinal kesitte mikzomanin sol
atrium ve sol ventrikill iginde kalb siklusuna uygun olarak bulunusu izlenivor.

Sekil 4. ikinci vak'anin iki boyutlu ekokardlyograminda, sol ventrikillin iransvers kesitinde,
bir stklusta mitral valviil, bir siklusta ventrikll boslugunun iginl doldurur gibl gorlinen mik-
zoma izleniyor,

TARTISMA

Kardiak kitleler (mass) den en sik goriilenler sol atrial, mikzomalardir. Bun-
lar genellikle sapli olup interatrial septuma yapisik ve mobildir, mitral dariif din-
leme bulgusu verir. Daha dnceki yaymlarda bu 6zeiliklerden genis olarak bahsedil-
mistir (1,2). Klinigimizce yayinlanan 4 mikzoma vak’asindan 1'inde sag atriumda,
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1’inde sol atriumda M-Mod teknigi ile mikzoma drnegi almmust: (3). Mikzomalarin
M-Mod teknikle tamimi hakkinda genis nesriyat yapilmustir (1,2,4). Bu yazidaki
vak’alarin sunulmasmdan amag, mikzomanmn iki boyutlu ekokardiyografi (Sector-
Scan) teknigi ile baska hicbir kardiyolojik yontemle gosterilemiyecek kadar mii-
kemme] bigcimde saptanmasi ve anjiyografik tetkike ihtiyag birakmamasidir (4,5;
6). M-Mod ckoda ise bazan mikzomay: taklit edecek goriintiiler yanlis taniya yol
agabilir, mitral valviil posterior korda yirtilmast ve bazan mitral darlifa da buna
benzer goriiniim verebilir (1,2). Oysa, iki boyutlu ekokardiyografi bu karisikligt
nler, bu yontem Ozellikle mobil sol atrial tiimdrlerde cok demonstratiftir (2,4,5,
6). Kalb kateterizasyonu gibi pahali, zahmetli bir teknikle elde edilebilecek bu ta-
niyt aminda, hemen koymak olanagini vermesi metodun {istiinliigiinti teskil eder.
Ayrica kateterizasyonda pulmoner arterden opak madde verilerek goriilebilen sol
atria]l mikzoma cok net goriintii vermeyebilir ve iki boyutlu eko ile elde edilen go-
riintli ise ¢ok net ve demonstratiftir. Sol atriumda direkt enjeksiyon ise tehlike
yaratabilir (4). Ozellikle 2. vak'amizda dnceden mitra] yetmezli§i ve mitral darligt
diisiiniilmiis olmast bu teknigin daha yaygmlastimlmasi ve daha genis uygulama
alanina konulmasinin gerekliligini gostermektedir.

OZET
iki boyutlu ekokardiyografi teknigi ile demonstre edilen 2 sol atrial mikzoma
vak’ast sunulmustur, Kardiak kitlelerin teshisinde ok degerli bir yontem olan bu
teknigin iizerinde durulmustur. Bu vak’alar mkzomalarn iki boyutlu ekokardiyog-
rafik yontemle gosterildigi, Tiirkiye’deki ilk vak'alardir.

SUMMARY
Two-dimensional echocardiography in the diagnosis of left atrial myxoma.

Two cases of cardiac myxoma which were diagnosed by two-dimensional ec-
hocardiographic technique are presented. The technique which is especially valu-
able in the diagnosis of cardiac masses demonstrated. These are the first two ca-
ses of myxomas reported in Turkey which were proved by this method.
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