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ANDROMEDOTOKSIN IHTiVA EDEN BALIN KARDiYAK ETKILERI

Ahmet Sonel* Adalet Giirlek** Kiymet Salbag™**

Turkiye'nin Karadeniz ve Marmara bolgesinden elde edilen bal-
larm bir kisminin yenmesi ile gida zehirlenmesi vakalarina rastlan-
maktadir (1-5). Halk arasinda «Delibal» diye bilinen balda, botanik
adi <Rhododendron» olan bitkilerin polenlerinin bulundugu tespit edil-
mistir. Rhododendron bitkilerinin yapraklarindan, ¢iceklerin nektar-
larindan ve polenlerinden Andromedotoksin isimli toksik bir madde
izole edilmistir (1-2).

Delibal ile zehirlenme vakalarma yerli tip literaturinde az rast-
lanmaktadir (1-4).

AU.TF. Acil servisine senkop nedeniyle gelen ii¢ hasta kardiyo-
loji klinigine takibedilmek tlizere yatirildi. Ancak detayli bir anamnez
alindiginda her ii¢ hastanin da bal yedikten sonra semptomlarinin
bagladig1 6grenildi. Bu hastalar ilging bulunarak kilnigimizde takibe-
dildi. Vaka I (E.S 48 yasinda)

Daha once higbir sikayeti olmayan hasta 3.8.1983 giinti kahval-
tida Akgakoca’'dan gelen siizme bali yedikten bir saat sonra yolda
yururken bulanti, kusma, bag agrisi, terleme olmus ve senkop gegir-
mis. A.UT.F. Acil servisine miiracaat ederek oradan kardiyoloji kli-
nigine yatirildi,

Fizik muayenede : Kan Basmci : 80/60 mmHg, Nabiz : 39/dk. Kalb
muayenesinde bradikardi disinda patoloji yok. Diger sistem muaye-
neleri normal. EKG de : ileri derecede sintis bardikardisi ve siniis
aritmisi tespit edildi. Yavas nodal ritm ve atrio-ventriktiler disosias-
yon gorildu, ayrica atrio-ventrikiiler disosiasyon sirasinda zaman za-
man ventriktler eskeyp atimlar tespit edildi. Hastaya 2mg 1.V Atro-
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pin yapild1 ve siniis ritmi goriildi. Ug gin sonra sinis ritmiyle ta-
burcu edildi (Sekil-I).
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Sekil 1 - (EKG de Atrio-ventrikiiler disosiasyon gériilityor)

Vaka No : 2 (Z,0 59 yasinda)

Halsizlik, bag donmesi, goz kararmasi, bulanti, kusma ve senkop
sikayetleriyle A.U.T.F. Acil servisine miiracaat etmis ve aritmi nede-
niyle kardiyoloji klinigine yatirilmistir. Bu hasta da ayni giin kah-
valtida Karadeniz bolgesinden gelen bali yemis ve yaklasik bir saat
sonra sikayetleri baglamais.

Fizik muayene : Kan Basinci : 120/80 mmHg, Nabiz 54/dk. Kalb
muayenesinde bradikardi disinda patoloji yok ve diger sistem mua-
yeneleri normal.

EKG de : Ileri derecede siniis bradikardisi ve nodal eskeyp atim-
lar vardi. Hastaya 2mg L.V Atropin yapildiktan sonra normal siniis
ritmi izlendi. (Sekil - 2).
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Sekil 2 - (EKG de ileri derecede siniis bradikardisi ve nodal eskeyp atimlar gdrilayor).

Vaka No:3 (EY 39 yasinda)

Daha once higbir sikayeti olmayan hasta bulanti, kusma, basg
dénmesi ve senkop sikayetleriyle A.U.T.F. Acil servisine muracaat et-
mis ve atrio-ventrikiiler tam blok saptanarak kardiyoloji klinigine
ya,tmlmlsur Detayh bu' anamnez a]mchgmda, iki saat once Karade-
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Fizik muayenede : Kan Basimca : 100/60 mmHg Nabiz : 40/dk. Kalb
muayenesinde bradikardi disinda patoloji yok ve diger sistem mua-
yeneleri normal. EKG de : Afrio-ventrikiiler tam blok mevcuttu. Has-
taya 2 mg Atropin 1.V yapildiktan sonra sintizal tasikardi izlendi fa-
kat kisa bir siire sonra normal sinls ritmi gorilda. (Sekil - 3). Hasta
li¢ glin sonra taburcu edildi.

A.v tam blok ;.
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Sekil 3 - (EKG de AV Tam blok ve atropinden sonra siniis tasikardisi goriliiyor).

Her ¢ hastanin yedigi balda A.U. Eczacihk Fakiiltesinde polen
arastirmasi yapildi ve bol miktarda rhododendron poleni tespit edil-
di.

TARTISMA

Zehirli bali yiyen li¢ hastada sintlizal bradikardi, nodal ritm, at-
rioventrikiiler disosiasyon ve atrio-ventrikiiler tam blogun vagatoni
ile ilgili olacag:1 dusunuldi.

Literatiir deneysel ¢alismalar1 bu etkilerin vagotoni ile ilgili oldu-
- gunu destekliyor.

Andromedotoksinin képeklerde I.V. verilisinden 10-15 saniye son-
ra kan basmcinda diisme, bradikardi ve solunum yavaglamasi go-
rilmis (5),

Andromedotoksin perfiize edilen tavsan kalbinde parsiyel atrio-
ventrikiler blok izlenmistir (5). Ritm bozukluklar1 vagotoni ile izah
edilmistir.

Zehirli balin direkt hiicre tizerine olan etkisi bilinmiyor.

Biz calismamizda zehirli balin, izole perfiize tavsan kalbi spontan
elektriksel aktivitesi tizerindeki direkt etkilerini arastirdik. Bu deney-
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lerde izole tavsan kalbi, aortaya yerlestirilen kantil araciligiyla, 37C
sicakhktaki, % 950.- % 5CQO-2 gaz karisimiyla gazlanan Krebs-Hense-
leit sollisyonu (mM olarak : Nacl II1, KCL5. NAHCO. 25 NAHPOI.
MgC1 0.5, CaC1 2.5, Glukoz 11.5) ile perfiize edilmistir.

Spontan c¢alisan izole kalb tzerine yerlestirilen platin igne elek-
trotlar aracihigiyla, elektriksel aktivite kaydedilmistir.

Calismamizda 10 - 80 gr/L Konsantrasyon araligindaki zehirli bal
soliisyonlar: kullamilmistir 80 gr/L den daha yiiksek konsantrasyon-
larda aritmi gézlenmistir.

Zehirli balin izole tavsan kalbi spontan elektriksel aktiviteleri tize-
rindeki en 6nemli etkisi, konsantrasyona bagiml olarak ortaya ¢ikan
bradikardidir (Sekil - 4).

Sekil 4 - Toksik balin izole tavsan kal-
pinin spontan elektriksel aktivitesi iize-
rine etkileri Ustteki resim, izole kalb
iKrebs-Henseleit solusyonu ile perflize
edilirken gekilmis, kontrol EKG kaydi-

dir. Ikinci resim 40 g/1, en alttaki re-
sim ise 60 g/l toksik bal etkilerini gis-
termektedir. Gériildigi gibi toksik bal,
konsantrasyona bagimh olarak, izole
kalbin spontan calisma ritmini yavas-
latmakta (PQ ve QT intervallerini uzat:
makta), QRS kompleksi siiresini uzat-
makta, P dalgasini diizlestirmekte ve T
dalgasimi sivrilestirmektedir.
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Etki, izole kalbe kanil araciligiyla zehirli bal tatbikini izliyen 1-3
dakika iginde ortaya ¢ikmakta, maksimum etki 16-18 dakika iginde
stabilize olmaktadir. Etki reversibl olup, normal banyo soliisyonu ile
vikamayla 20 - 22 dakikada ortadan kalkmaktadir.

Zehirli balin izole tavsan kalbi spontan elektriksel aktivitesi lize-
rindeki ikinci énemli etkisi QRS stresindeki uzama, zehirli balin int-
raventrikiler iletimi vavaslattigin1 gostermistir. Calismamizin izole
tavsan kalbi iizerindeki bu béliim, zehirli balm kalbin otomasitesini
ve intraventrikiler iletimi direkt olarak etkiledigini géstermistir. ;

A U.TF. Kardiyoloji Arastirma Merkezinde hiucre dizeyinde yapi-
lan calismalarda, zehirli balin, kurbaga ve tavsan ventrikiil kas hiic-
resi istirahat zar potansiyelini daha az negatif degerlere kaydirdig,
aksiyon potansiyel plato stiresini uzattig1 gézlenmistir (6,7).

OZET

Turkiyenin Karadeniz ve Marmara bélgesinde bulunan ve halk
arasinda «Delibal» diye bilinen balda Rhododendron bitkilerinin po-
lenlerinin bulundugu tespit edilmistir. Karadeniz bolgesinden gelen
bah yedikten sonra bulanti, kusma, bas donmesi ve senkop sikayetle-
riyle gelen ii¢ hasta kardiyoloji kliniginde takibedildi. Bu hastalarin
EKG’lerinde sintizal bradikardi, nodal ritm, atrio-ventrikiiler disosias-
yon ve atrioventrikiiler tam blok tespit edildi. Bu ritm bozukluklari-
nin vagotoni ile ilgili oldugu dustintildii. Fakat zehirli balin direkt
hiicre tizerine olan etkileri iyi bilinmiyor.

Biz bu ¢alismamizda, zehirli balin izole perfiize tavsan kalbi spon-
ta. nelektriksel aktivitesi lUzerindeki direkt etkilerini arastirdik. En
onemli etkinin konsantrasyona bagimh olarak ortaya ¢ikan bradikar-
di ve EKG de QRS siiresinde uzama oldugunu tespit ettik.

Bu da bize, zehirli balin kalbin otomasitesini ve intraventrikiler
iletimi direkt olarak etkiledigini gdstermektedir. Etkiler reversibl olu,p
normal banyo soliisyonu ile yikamayla ortadan kalkmaktadir.
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SUMMARY

The Cardiac Effects of A Honey Called «Toxic Honey»

_ A kind of honey from Black See and Marmara regions of Turkey
was shown to contain Rhododendron pollens and called as «toxic ho-
ney.» Three patients who ate this honey showed the similar syptoms
such as nausea, vomiting, dizziness and syncope. In the ECG records
of these patients, sintis bradicardia, nodal rhythm, AV dissociation
and AVcomplete block were seen. These rhythm disorders were tho-
ught to be related with vagotoni. In the second part of the study, the
direct effects of toxic honey on isolated perfused rabbit heart were
investigated. The effects were bradicardia and prolongation of QRS
complex duration. These effects were concentration dependent and
reversed by washing the preparation with normal perfusate.
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