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ORTA DERECELI OKUL OGRENCILERINDE
SiGARA ICME ALISKANLIGI, OKUL iCi ETKINLIKLER VE
BAZI AILE OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKILER

Ali Kocabas®

Heniiz sigara igmeye baslamamis kesimlerin bu aliskanhg: edin-
melerinin 6nlenmesi calismalari, sigara igimini kontrol programla-
rinda 6énemli bir yere sahiptir (21). Bu nedenle, ¢ocuk ve genclerin
sigaraya baslama kararim etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal ne-
denler bircok arastirmaci tarafindan incelenmistir.

Sigara iciminin saghga zararlarini bilmelerine ragmen, her yil
Diinya’da milyonlarca gocuk ve gencin sigara igmeye bagladigi bildi-
rilmistir (16). Sigara i¢imini baslatan nedenler konusu giintimizde,
sigara igcme davranisinin en az bilinen bolimunt olusturmaktadir ve
bu konudaki bilgilerimiz olduk¢a sinirhidir (1).

Cocuk ve genclerin sigara igimine baslama kararlarinda, bazi
aile ozelliklerinin, sosyo-ekonomik duzeyin, saglkla ilgili bilgi ve
aliskanhklarin, ailede sigara igen yetiskinlerin sayismin, arkadag
grubu baskisinin ve genglerdeki bagimsizlik ve otoriteye baskaldirma
egilimlerinin 6énemli oldugu bildirilmistir (1,3,17).

Yapilan baz1 ¢alismalarda, sigara igen genclerle sigara igmeyen
gengler arasinda yasam tarzi yoniinden farklihiklar bulundugu, sigara
icenlerin daha maceraci, daha disa dontk, ev dis1 etkinliklere daha
egilimli, sportif etkinliklere daha az diiskiin, okulda daha az basaril,
alkole daha egilimli olduklar: gosterilmistir (10,13,18).

Sigara icme aliskanlhiginin baslamasim etkileyen nedenlerin farkl
sosyo-ekonomik ve kulttrel yapidaki toplumlarda degisebilecegi, si-
gara icimini kontrol calismalarimn basglatildig: her tilkede bu neden-
ierin incelenmesinin gerekli oldugu vurgulanmistir (21).

* Tokat Devlet Hastanesi Gogiis Hastaliklarn Uzmani.
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Sigara igme aliskanliginin giderek yayildig: iilkemizde, (8) siga-
ra igen gocuk ve genglerin sahip olduklar: farkh ozellikler ve bu grup-
larda sigara igimine baslatan nedenler konusunda yaymlanmis ayrin-
111 galigmalar bulunmamaktadir.

Tokat'da Orta Dereceli Okul 6grencilerinde yaptigimiz bu galig-
mada :

1 — Ogrencilerin sigara i¢cme aliskanliklarinin, onlarin sportif
etkinliklerdeki ve derslerindeki bagari durumunu nasil etkieldigini
arasgtirarak, bu bolgede, sigara icen 6grencilerin baz ézelliklerini 6g-
renmek,

2 — Ogrencilerin sigara icme aliskanliz ile baz aile 6zellikleri
arasindaki olasi iligkileri inceliyerek, bu bélgedeki 6grencilerin siga-
ra icme kararinda aile ici etkilesimlerin énemini degerlendirmek,

3 — Ogrencilerden elde edilen bilgilerle, bu bblgede yasayan top-
lumun sigara icme 6zelliklerini kavramak amagclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Orta Dereceli Okul 6grencilerinde sigara igme aliskanliginin bo-
yutlart ve bazi 6zelliklerini incelemek amaciyla 1986 Mart-Haziran
aylar1 arasinda Tokat'da 4129 6grencide bir anket ¢alismasi yapil-
mstir (7). Uygulanan anket formlarinda, 6grencilere, sigara i¢me
ozelliklerinin yamnisira, sportif etkinliklerdeki ve derslerindeki basari
durumlan ile ailelerinin bazi 6zellikleri konusunda da sorular yoénel- -
tilmigtir. Elde edilen yanmitlar incelenerek Ogrencilerde sigara igme
aliskanligy ile okul ici etkinlikler ve bazi aile 6zellikleri arasindaki
iliskiler degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismamizda, Orta dereceli okul 6grencilerinin % 13.5 inin si-
gara ictigi, erkeklerde sigara i¢me aliskanligmin kiz 6grencilerden

Tablo 1 : Orta dereceli okul égrencilerinde sigara igme durumu.

Erkek (E) Kiz {(K) Toplam

(no) (%) (no) (%) (no) (%)
Hi¢ Sigara Icmeyenler 1750 59.1 1062 90.7 2812 68.1
Sigara Igenler 527 17.8 33 2.8 560 13.5
Sigaray1 Birakanlar 682 23.0 75 6.4 757 18.3

Toplam 2959 99.9 1170 99.9 4129 99.9
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6.3 kat fazla oldugu bulunmustur. Yas ve smif diizeyi ile paralel ola-
rak sigara igme oranlar1 da artmaktadir (7).

- A — Ogrencilerin sigara igme 6zellikleri ile sportif etkinliklerde
ve derslerindeki basarilari, okula devamsizliklar: arasinda-
i iligki :
Tablo 2 : Ogrencilerin sigara igme ozellikleri ile spor ve okul etkinliklerinin
karstlastiriimasi

Sigara Sigarayi Hi¢c Sigara
icenier Birakanlar igmeyenler  Toplam
No (%) No (%) No (%) No (%)

1 — Sportif faaliyetlere katilma 6zellikleri

Spor yapmayanlar 117 (21.3) 169 (22.9) 942 (33.4) 1228 (29.9)
Spor yapanlar 431 (788) 568 (77.0) 1870 (86.5) 2869 (70.1)
Covaplayanlar 548 (09.9) 737 (99.9) 2812 (09.9) 4007 (99.9)

2 — Sportif faaliyetlerdeki bagari durumlar:

Cok iyi 101 (23.4) 128 (22.5) 443 (23.6) 672 (23.4)
fyi 203 (67.9) 397 (89.8) 1094 (58.5) 1784 (62.1)
Zaynf 37 ( 8.5) 43 (7.5) 333 (17.8) 413 (14.3)

3 — Derlerindeki basar: durumlari

Gok iyi 65 (11.4) 132 (17.9) 664 (243) 681 (21.3)
tyi 154 (27.0) 160 (2170 635 (23.3) 949 (23.5)
Orta - Zayif 350 (61.5) 443 (60.2) 1425 (52.3) 2218 (55.0)
Covaplayaniar T 569 (09 9) | 735 (99.9) 2724 (90.9) 4028 (99.8)

4 — Okula devamsizhik durumlari

Devamsizhik olmadt 204 (37.9) 422 (56.6) 1879 (68.9) 2505 (82.5)
Hastahk nedeniyle oldu 86 (15.9) 110 (14.7) 459 (18.8) 655 (16.3)
Bagka nedenlerle oldu 248 (46,00 213 (28.5) 386 (14.1) 847 (21.1)
Ceva.pla.ya.nlar538(998)745(998)2724(998)4007(999)

Sportif faaliyetlerde (kosu, futbol, voleybol vb) bulunuyormusu-
nuz sorusuna yamt veren 4097 Orta Dereceli Okul Ogrencisinin %
70.1 i spor yapmaktadir. Sigara igen 6grencilerin % 78.6 s1 sportif faa-
liyetlere katilirken, sigarayl birakan 6grencilerin % 77 si, hi¢ sigara
icmeyen ogrencilerin ise ancak % 66.5 u spor faaliyetlerine katilmak-
tadir. Bu farklilik anlamlidir. (X* = 53.22 SD = 2 p< 0.001) (Tablo 2).
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Sportif faaliyetlerindeki basar:i durumuna bakildiginda, sigara igen
ogrencilerin % 91.4 11 ¢ok iyi veya iyi derken hi¢ sigara igmeyen 6g-
rencilerde bu oran % 82.19 a dismektedir. Bu farklilik da anlamlidir.
(X* = 5579, SD = 4 p< 0.001). Calismamiza gore, orta dereceli okul
Ogrencilerinde sigara icenler sportif faaliyetlere daha ¢ok katilmakta
ve bu faaliyetlerinde daha basarili olmaktadirlar.

Gegen sOmestrede okuldaki basari durumunuz nasildi sorusuna
yanit veren 2869 6grenciden % 23.4 U ¢ok iyi (Tesekklr veya takdir-
name aldim), % 62.1 i iyi (karnemde zayifim yoktu) % 14.3 1 ise orta-
zaylf (karnemde zayifim vardi) seklinde cevaplandirmislardir. Siga-
ra igen Ogrencilerin % 11.4 U derslerinin ¢ok iyi oldugunu belirtir-
ken bu oran hig¢ sigara igmeyenlerde % 24.3 diir. Sigara i¢gmeyen 6g-
renciler derslerinde daha basarilidirlar. (X* = 61.88 SD = 4 p< 0.001).
Son 1 ay icinde okula en az 1 giin gelmemeniz oldu mu sorusuna ve-
rilen yanitlara gore, sigara icen Ogrenciler sigara i¢gmeyenlere gore
daha gok devamsizlik gostermektedirler., Devamsizlik nedenleri sorul-
dugunda ise, hastalik disi nedenlerle devamsizlik, sigara ige négren-
cilerde (% 46) sigara igmeyen 6grencilere gére (% 14.1) oldukca faz-
ladir. Bu farkhlik istatistiki olarak da anlamh bulunmustur .(X* =
316.0 SD = 4 p< 0.001) (Tablo 2).

Tablo 3 : Ogrencilerin gelecekleri hakkindaki diisiinceleri ile sigara icme 6zellikleri
arasindaki iliski

20 yasina geldiklerinde Sigara igenler- Sigara igcmeyenler
yapmay diisiindiikleri isler No (%) No (%)
Okumaya devam edecegim 335 62.0 2310 65.5
Bir is bulup g¢alisacagim 55 10.1 400 11.3
Askere gidecegim 78 14.4 337 9.5
Biuiytik ihtimalle issiz kalacagim 11 2.0 38 1.0
Diisinmedim 61 11.2 440 12.4
Toplam 540 99.7 3525 99.7

(X = 1657 SD.= 4 p< 0.OI1).

(20 yasimza geldiginizde ne yapmay1 diisiniiyorsunuz?» sorusuna
6grencilerin verdikleri yanitlar incelenince, okumaya devam etmek
ve bir is bulup ¢alismak dislncesi sigara igmeyen 6grencilerde daha
vaygmn iken, askere gitmek ve issiz kalmak diisiincesi sigara igen 0g-
rencilerde daha fazladir. Gelecekleri hakkindaki diistinceleri yonun-
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den sigara igen Ogrencilerle sigara igmeyen Ogrenciler arasinda bu-
lunan anlamh farkhlik, sigara igcen 6grencilerde askere gitmek di-
siincesinin daha yaygin olmasindan kaynaklanmaktadir.

B — Ogrencilerin Sigara I¢me Aliskanhgi ile Ailelerinin Bazi
Ozellikleri Arasindaki Olas: Iliskiler :

Tablo 4 : Ailelerinin dzelliklerine gire 6drencilerin sigara igme aliskanliklarindaki degismeler

Sigara Sigarayr . Hi¢ Sigara
icenler Birakanlar igmeyenler Toplam degerlendirme

(%) (%) (%) (No) istatistiki
1 — Ailelerin oturdugu yer X! = 34,36
il-Ilce 11.7 16.9 71.3 2017 SD=2
Kasaba-Koy 15.4 22.4 62.0 1189 p<< 0.001
2 — Ailelerin ekonomik durumu
Fakir 12.5 21.3 67.4 243
Orta halli 14.0 15.1 7.7 1281 X* =843
Iyi 14.2 15.7 69.9 1623 SD =6
Cok iyi 123 19.0 685 226 p> 0.05
3 — Babalarinin meslegi
Ciftei 16.9 23.7 59.2 989
Isci 16.9 23.7 59.2 989
Memur 89 131  79.9 823  X*= 11206 *
Serbest Meslek 18.2 18.6 63.0 230 SD =8
Emekli 18.2 18.6 63.0 230 p< 0.001
4 — Ogrencinin beraber kaldig: kisiler
Ailesi 13.0 16.3 70.5 3124
Akrabalar 12.3 222 65.4 333
Yurt-pansiyon 11.2 21.4 87.3 257 X =770
Birkacg arkadas SD =86
birlikte " 246 268 484 332  p< 0.001

Ogrencilerin sigara icme aliskanlhig: ile ailelerinin bazi dzellikle-
ri arasindaki iliskiler incelendiginde, (Tablo 4) ailelerinin oturdugu
yerin 6grencilerin sigara igme o6zelligini etkledigi goriilmektedir. Ni-
tekim, aileleri kasaba ve koéyde oturan o6grenciler, aileleri il veilge
merkezinde oturan o0grencilerden daha, ¢ok sigara igmektedirler (Tab-
lo 4).
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Arastirmamizda ailelerinin ekonomik durumunun 6grencilerin si-
gara icme ozelligini etkilemedigi goriilmistiir. Babalarmn meslegi
ile 6grencilerin sigara igme aligkanhg arasinda anlamh bir iliski bu-
lundugu goérilmistir. Bu anlaml iliski bliytik oranda memur ¢ocuk-
larinda sigara i¢cme oranlarinin ¢ok dusik olmasmndan kaynaklan-

maktadir. Ogrenimleri siiresince beraber kaldig1 kisilerin niteligi ile
ogrencilerin sigara i¢gme 6zellikleri arasinda da anlamh iligkilerin bu-
lundugu gérilmektedir. Bu anlaml iliski, birka¢ arkadasi ile birlikte
veya kendisinin kirayla tuttugu evde oturan ogrencilerdeki ytiksek
sigara igme oranindan kaynaklanmaktadir (Tablo 4).

Tablo 5 : Sigara igmelerimin yakinlarinca nasil kargilanacag! konusunda 6grencilerin
degeriendirilmesi. (H : Hoslanmaz).

Ogrenci Yakint Sigara icen Sigara Birakan istatistiki inceleme
E (%) K (%) E (%) K (%) E K
Baba (H) 87.5 83.3 91.8 88.3 X? = 5.55 X2 = 0.10
Toplam (no) 489 30 578 60 p< 0.05 p> 0.05
Anne (H) 79.9 82.7 88.8 1.2 X% = 15.77 X? = 0.90
Toplam (no) , 4T4 29 574 64 p<< 0.001 p> 0.05
En buyuk agabey 65.3 53.3 77.0 70.5 X2 = 10,79 X2 =071
Toplam (no) 300 15 362 34 p< 0.01 p> 0.05
En biyilk abla 57.6 31.2 72.0 72.2 X? = 153 X2 = 6.11
Toplam (no) 307 16 361 36 p< 0.001 p< 0.05
En iyi arkadas (H) 317 375 42 266 Xt =121 X2 = 051
Toplam 479 24 556 60 < 0.001 p> 0.05
Opretmen (H) 858 814 888 775 X:= 166 X% = 015
Toplam (no) 494 27 565 58 p> 0.05 P> 0.05

Sizin sigara ictiginizi gorseler yakinlarimmizin tepkisi nasil olurdu
seklindeki soruya hoslanmaz, aldirmaz, bilmiyorum seklinde yamnit
vermeleri istenen dgrencilerin «Hoslanmaz» degerlendirmeleri Tablo 5
de gosterilmistir. Sigara igen erkek 6grenciler en biiylik tepkiyi baba-
larn ve 0gretmenlerinden beklerken, sigara icen kizlar ve sigara icme-
yen ogrencilerde 6gretmenin yerini anne almaktadir. Sigara icen ve
sigara i¢cmeyen Ogrenciler karsilastirildiginda, sigara igen erkek 6g
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rerencilerin 6gretmenleri disindaki diger tiim yakinlarindan daha az
tepki goérdiigli, oysa sigara igen Kkizlara sadece ablalarinin daha az
tepki gosterdigi gorilmektedir. (Tablo 5)

Tablo 6 : Ofrencilerin sigara icme ozellikleri ile sigara icen yakinlari arasindaki iligki

~ Sigara Sigara
Sigara icen igenler igmeyenler
dgrenci yakini no (%) no (%) istatistiki Degerlendirme
Baba 318 (60.4) 1882 (56.6) X*:274SD:1
Toplam 526 (100.) 3320 (100.) p> 0.05
Anne 20 ( 2.9) 205 ( 7.3) X:48S8D: 1
Toplam 667 (100.) 2771 (100.) p< 0.001
En buyik Agabey 200 (68.0) 777 (44.4) pP< 0.001
Toplam 294 (100.) 1749 (100.) p< 0.001
En buyik Abla 28 ( 9.0) 97 ( 5.6) p< 0.001
Toplam 308 (100.) 1716 (100.) p> 0.05
En iyi Arkadas 310 (68.2) 450 (16.9) X*:56SD:1
Toplam 468 (100.) 2658 (100.) X*:514S8D: 1
En iyi Ogretmen 322 (72.5) 1384 (58.6) X*:100SD:1
Toplam 444 (100.) 2361 (100.) X?:29SD:1

Tablo 7 : Ogrencilerin sigara igme aliskanlidi ile sigara igen anne ve
habalari arasindaki iliski

Sigara igen Sigara igmeyen ‘

Ogrenciler Ogrenciler Istatistiki
Sigara icen E K E K Degerlendirme
anne - baba no (%) no (%) no (%) no (%) E K
Baba 30C (80.0) 18 (69.2) 1224 (542) 658 (81.9) X?:5.69 X¥:0.30

Toplam 500 (160.) 26 (100.) 2257 (100) 1063 (100.) p< 0.05 P> 0.05

Anne 11 ( 23) 9 (37.5) 93 ( 500 112 (12.1) X2%:539 X2.112
Toplam 463 (100.) 24 (100.) 1856 (100.) 925 (100.) p< 0.05 p< 0.001

Calismamizda ogrencilere sordugumuz, baba, anne, en biuytk
agabey, en biiyiik abla, en yakin arkadas ve en iyi 6gretmeniniz si-
gara icer mi sorusuna iger yada i¢gmez seklinde alinan yamtlarm so-
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nuglar tablo 6 de gosterilmistir. Buna gore, sigara igen 0grencilerin
agabey, abla, 6gretmen ve 6zellikle arkadaslarimin sigara i¢gmeyen
ogrencilerin benzer yakinlarina gore ¢ok daha fazla sigara ictigi gé-
rulmektedir. Bu farkhilik anlamli bulunmustur. (Tablo 6}. Sigara igen
erkek Ogrencileri nbabalar:t (% 60) sigara igmeyen erkek 6grencile-
rin babalarmdan (% 54.2) daha ¢ok sigara igmektedir. Fakat, sigara
icen kiz 6grencilerin babalari ile (% 69.2) sigara icmeyen kiz 6gren-
cilerin babalar1 (% 61.9) arasinda sigara icme aliskanlig yéntnden
anlamh bir farklihk saptanamamistir. (Tablo 7). Anneler degerlen-
dirildiginde ise, sigara igen erkek O0grencilerin anneleri (% 2.3) sigara
icmeyen erkek 6grencilerin annelerinden (% 5.0) daha az sigara ig-
mekte, buna karsilik sigara igen kiz 6grencilerin anneleri (% 3.75)
sigara igmeyen kiz 0grencilerin annelerinden (% 12.1) 3 kat fazla si-

gara icmektedir. Bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. (Tablo 7).

Tablo 8 : Evlerinde sigara icen yakinlarinin sayisi ile ddrencilerin sigara
aliskanhigi arasindaki iliski.

Evlerinde bulunan Sigar Sigarayi Hi¢ Sigara
yakinlarindan icenler Bivakanlar icmeyenler
sigara icenler no (%) no (%) no (%)
Evde kimse sigara igmiyor 133 (23.8) 245 (32.4) 853 (36.4)
Evde 1 kisi sigara iciyor 301 (54.0) 365 (48.2) 1102  (47.0)
Evde 2-4 kisi sigara iciyor 123 (22.0) 146 (19.3) 387 (16.5)
Toplam 557 (99.8) 756 (99.9) 2342  (99.9)

(X?:3491 SD : 4 p< 0.001)

Evlerinde sigara icen yakinlarinin (Baba, anne, en biiylik agabey,
en buyik abla) sayisi ile 6grencilerin sigara aliskanligl arasindaki
iliski incelendiginde, sigara igen Ogrencilerin yakinlarinin, sigarayi
birakan ve hig sigara igmeyen 6grencilerin yakinlarina gore daha
coksigara igtikleri gorilmektedir. (Tablo 8)

C — Ogrencilerden elde edilen bilgilere gore Tokat'da yasayan
halkdsa sigara igcme aliskanhginin boyutlar: :

Ogrencilere sorulan, babanizin, annenizin, en biiyiik agabeyini-
zin, en buylk ablanizin ve en yalkin arkadasimizin yaslari, mezun ol-
duklar: okul ve sigara igme durumlan ile ilgili sorulara alinan ya-
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Tablo 9 : Tokat toplumunda yas gruplarina gére sigara igme durumu

Sigara Igenler Toplam
Erkek Kadin "~ Erkek Kadin
Yas Grubu (no) {%) (no) (%) (no) (no)
15-19 599 38.4 113 11.7 1559 263
20-29 600 52.2 97 11.3 1148 858
30-39 731 63.6 159 9.0 1149 1748
40 - 49 1095 59.4 63 54 1843 1146
50 + 431 48.7 20 5.7 885 346
3458 52.4 452 8.9 6584 5061

nitlara goére Tokat'da vasayan toplumun yaslarina ve 6grenim du-
rumlarina gore sigara igme aliskanlhigmin boyutlar: Tablo 9 ve Tablo

10 da gosterilmistir. Buna goére, 15 yag Ustii nifusda erkeklerin %
52.4 11, kadinlarin ise % 8.9 u sigara igmektedir. Bir diger ifadeylede
15 yas tstil tiim nifusun % 33.5 i sigara igmektedir. (Tablo 9). Cahs-
mamizda bireylerin 6grenim dizeyi ile sigara aliskanhg: arasimnda
anlamli bir iliski bulundugu gérilmistiir. (Tablo 9). Kadinlarda 63-
renim diizeyi arttikca sigara aliskanligr da artmaktadir. (Ortaokul ve
lise mezunu kadinlar arasindaki fark anlaml degildir. (X*:1.46 SD: 1
p< 0.05). Erkeklerde 6grenim dizeyi ile sigara i¢cme aliskanhgi arasin-
da saptanan anlamli iliski, ilkokul mezunlarinin daha az sigara ig-
melerinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 10 : Ogrenim diizeyi ile sigara igme aligkanligi arasindaki iligki.

Erkek Kadin Toplam

icen icmeyen  ligen icmeyen E K
Bitirilen Okul (o) (%) (no) (no) (%) (no) (no) (no)
Hi¢ Okula gitmemis 379 (50.2) 375 46 ( 3.4) 1305 754 1351
ikokul 1461 (58.2) 1135 165 ( 6.9) 2211 2506 - 2376
Ortaokul 523 (53.3) 457 71 (18.3) 316 980 387
Lise 852 (47.4) 943 126 (15.5) 683 1795 809
Universite 241 (52.5) 218 44 (31.8) 94 459 138
Toplam 3456 3128 452 4609 6584 5081

(X2:34.7SD : 4 p< 0,001 (X2 : 241 SD : 4p< 0.001)
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TARTISMA

Primer koruma galismalarinin hedef grublarini ve kapsamini be-
lirlemek amaciyla son yillarda Bati tlilkelerinde yapilan birgok galis-
mada, gocuk ve gencglerin sigaraya baslamalarini etkileyen nedenleri
ve sigara igen 6grencilerin hangi 6zellikleri nedeniyle bu aliskanhg:
edindikleri incelenmigtir.

Degisik arastirmalarda, sigara icen Ogrencilerin sigara i¢gmeyen
Ogrencilere gore, derslerinde daha basarisiz, okula devamsizliklarinin
daha fazla, sportif etkinliklere katilimlarinin daha az oldugu bildi-
rilmistir (2,3,11,13,14).

Tokat'da Orta Dereceli Okul Ogrencilerinde yaptigimiz bu c¢alis-
mada, hi¢ sigara igcmeyen 6grencilerin % 24.3 Uinlin derslerinde ¢ok
basarili olduklari, oysa sigara igenlerde bu oranin % 11.4 e dustiigu
gorulmustiir. Benzer sekilde, hi¢ sigara i¢gmeyen 6grencilerin % 68.9
unda okula devamsizlik goériilmezken bu oranin sigara igen 6grenci-
lerde % 37.9 a diistiigu izlenmektedir. (Tablo 3). Bu sonuclar, Salber ve
arkadaslanyla (14), Murray ve arkadaslarinin Ingilterede (10), Tuc-
ker (18), Borland (3) ve Young'in (19) Amerika Birlesik Devletlerinde
ortackul ve lise dgrencilerinde yaptikler: ¢alisma sonuglarnyla uyum-
ludur. Fakat Murray ve arkadaslariyla, Tucker'in galisma. sonuglarin-
dan farkli olarak, arastirmamizda, sigara igen o6grencilerin sportif
faaliyetlere daha cok katildiklar:i ve bu etkinliklerde daha basarili
olduklar1 gorilmektedir. (Tablo 4). Elde edilen bu farklh sonuglarda,
«sportif faaliyet»> kavramimin farkli yorumlanisinin ve ¢alisma yén-
temlerindeki farkhiliklarin roli olabilecegi gibi, Batih toplumlarin ak-
sine Tokat toplumunun, derslerinde basarili olmayan, okul otoritesine
kars 1baskaldiran, sokakda bir grubun iginde kendisini gdsterme ar-
zusu iginde bulunan sigara igen geng insanlara, hafif sportif etkin-
liklerden baska segenekler saghiyamamis olmasinin da roli olabilir.

Arastirmamizda, aileleri kéy ve kasabada oturan 6grencilerle,
kendi baslarina veya bhirkac¢ arkadasiyla birlikte kalan 6grencilerde
sigara igme aliskanhginin daha yaygin olmasinda bu 6grencilerin aile
ve toplum denetiminden daha uzak kalmalarinin blyiik rolii olabilir.
Buna karsin, 6grenim diizeyleri goreceli olarak daha yiiksek fakat
ekonomik durumlar: daha koti olan memur kesiminin ¢ocuklarinda,
sigara igme aliskanhiginin daha az goriilmesi, sézii edilen denetleme
islevinin daha yogun uygulanmasina baglanabilir.
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1960 larin basinda Gelismis Bati Ulkelerinde toplumun tim ke-
simlerinde sigara i¢gme oranlari birbirine yakin iken, bugin bu tl-
kelerinde sigara i¢gme oranlar: birbirine yakin iken, bugin bu tlke-
lerde sigara igimi, blylk oranda, toplumun alt gelir grublarmin
o6nemli bir aliskanligi haline gelmistir (5). Sigara i¢gme aliskanhiginin
giderek yayildig1 gelismekte olan ulkelerde ise bu aliskanligr baslan-
gicta toplumun Ust gelir grublarn arasinda daha yaygin oldugu goril-
mektedir (21). Sezer'in Ankara'da yaptig ¢alimada (15) sosyo eko-
nomik diuzey yilkseldikce kadinlarda sigara igme oranlarinin yiikesl-
digi ancak bu iliskinin orta dereceli okul 68rencilerinde gortilmedigi
bildirilmistir. Calismamizda da ailelerinin ekonomik durumu ile 6g-
rencilerin sigara igme o6zellikleri arasinda anlamli bir iliski olmadig
goriulmistir. Bunda, ailesinin ekonomik dizeyi ile ilgili sorunun 6g-
renci tarafindan yorumlanmasimin getirdigi éznelligin katkis1 olabile-
cegi gibi, sosyo-ekonomik bakimdan geri kalmis olan bélgemizde, be-
lirgin ekonomik diizey farklihklarinin olusmamis olmasinin da rolu
olabilir. Konunun daha farkli bolgelerde ve daha genis grublarda in-
celenmesi yararlh olacaktir. (Tablo 4).

Calismamizda sigara igen 6grenci yakinlarinda sigara igenlerin
daha yilksek oranda bulundugu, evde sigara icen kisi sayis1 arttik-
¢a ayni evde oturan O0grencilerde sigara i¢me oraninin da arttigi goé-
rulmektedir. (Tablo 6,7,8). Bat1 Ulkelerinde yapilan birgok calismada
da benzer sonuclar bildirilmistir (1,3,5,12). Bu sonuglar, 6grencilerin
sigaraya baslamasinda anne, baba, agabey ve ablalarin blyik rold
oldugunu gostermektedir. Sigara igen 6grencilerin 6gretmenleri ve
ozellikle de arkadaslar sigara icmeyen O6grencilerin benzer yakinla-
rinda ndaha cok sigara icmektedir. Nitekim, calismamizda sigara igen
6grencilerin arkadaslari, sigara igmeyen 6grencilerin arkadaslaridan
yaklasik 4 kat fazla sigara igcmektedir. (Tablo 6).

Bu durum, 6grencilerin sigaraya baslamasinda arkadas grubunun,
6grencinin aile bireyleri kadar hatta onlardan daha yiksek oranda

etkili oldugunu goéstermektedir. Aynm1 evde beraber kaldig1 yetiskin-
lerde sigara icenlerin fazla olmasi, 6grencide, sigara ile ilgili merak
duygusunu kamcilarken, yetiskinlikle sigara igimi arasinda giigli bir
iliski bulundugu izleniminin de yerlesmesine neden olmaktadir (11,
17). Bu ortamdaki bir 68&rencinin, okulda veya sokakta, arkadasimin
gucliliik ve olgunluk belirtisi olarak kendisine sundugu ilk sigarayi
reddetmesi giiclesmektedir. Icilen bu ilk sigara, sigara aliskanliginin
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olusmasinda ¢ok biiyik bir engelin ortadan kalkmasina neden ol-
maktadir. Cinkii, Ingiltere’de yapilan bir calismada, ginde 1 den
fazla sigara igen Ogrencilerin % 80 inin, yetiskinlik dénemlerinde de
sigara igmeye devam ettiklerini gosterilmistr (20).

Arastirmamizda, kiz ve erkek 6grencilerin sigara igme 6zellikleri
ile anne ve babanin sigara i¢gmesi arasinda farklh iliskiler bulunmus-
tur. Kiz 6grencilerin sigara i¢gmesi ile babalarinin sigara i¢gmesi ara-
sinda anlamlh bir iliski bulunamadigr gibi, kiz gocuklarmmin sigaraya
birakmasinda sadece albalarmin tepkileri anlamli bulunmustur. Bu-
nun yamnisira, sigara igen annelerin erkek gocuklari daha az sigara
icerken, sigaray1 birakan erkek ¢ocuklar, baba ve agabeylerinden cok
anne ve ablalarinin tepkilerinden etkilenmis gortinmektedir. (Tablo
5,6).

Batili tlkelerde yapilan birgok ¢alismanin sonucglan ile gelisen
bu ozellikler, daha kapali bir toplum olan toplumumuzda ¢ocukluk
ve genclik déneminde anne-baba-gocuk-gencg etkilesiminin daha yo-
gun olmasindan mi kaynaklanmakta yoksa arastirmamizda sigara
icen kadin ve kizlarin ¢ok diisiik oranlarda olmasi mi bu sonuglarin
¢ikmasina neden olmaktadir sorusu daha genis grublarda yapilacak
c¢alismalarda konunun incelenmesini gerekli kilmaktadir (16).

Ogrencilerden elde edilen bilgilere gore Tokat'da yasayan 15 yag
ustl nifusun % 33.5 i sigara igmektedir. Bu oran, SSYB nin ayni yas
grubu i¢in bildirdigi % 43.5 degerinin altindadir (4).

Istanbul'da yapilan bir calismada 18 ve st yasdaki erkeklerin
% 54.5 inin, kadimlarin % 32.9 unun sigara ictigi bildirilmistir (9). Ca-
lismamizda Tokat’'da yasayan 15 yas usti erkeklerin % 52.5 u, kadin-
larin ise % 8.9 u sigara icmektedir. Bu sonuclar, buytk ve kiiciik kent-
ler arasinda, sigara i¢me oranlarinda goérilen farkhliklarim kiiciik
kentlerdeki kadinlarin daha az sigara igmelerinden kaynaklandigini
gostermektedir. (Tablo 9,10).

OZET

1986 yilinda Tokat'da, orta dereceli okul dgrencilerinde sigara ig-
me aligkanlhigmin boyutlarini ve bazi dzelliklerini incelemek amaciyla
4129 6grencide bir anket calismasi yapildi. Bu galismada 6grencilers,
sigara i¢me ozelliklerinin yanisira, sportif etkinliklerdeki ve derlser-,
deki basari durumlari, aile bireylerinin, arkadaslarinin ve 6gretmen-
lerinin sigara igme durumu ile 6grencilerin bazi aile 6zellikleri hak-
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kinda sorular soruldu. Bu sorulara verilen yanitlarin degerlendiril-
mesinde, sigara igen O0grencilerin sigara igmeyen Ogrencilere gore
derslerinde daha az basarili olduklari, okula devamsizliklariin daha
fazla oldugu fakat sportif etkinliklere daha g¢ok katildiklar: ve bu et-
kinliklerde daha basarili olduklar: gorildi. Ailelerinin sos-ekonomik
duzeyinin 6grencilerin sigara igme 6zelligini etkilemedigi, fakat evde
sigara icen yetiskin sayisi ile 6grencilerin sigara igme aliskanhgl ara-
smda anlamh iliskiler bulundugu saptandi. Sigara igmeyen 6grenci-
lere gére sigara igen 6grencilerin arkadaslar ve 6gretmenlerinin da-
ha c¢ok sigara ictigi bulundu.

SUMMARY

Smoking Habits of Secondary and High School Students Related To School Activities
and Some Family Characteristics

We conducted a smoking habit survey by self-questionnaire con-
cerning 4129 secondary school and high school students in Tokat-Tur-
key in 1986. Th estudents were requested to answer questions about
their academic achievements, sport activities and the smoking habits
of their parent, friends and teachers as well as their smoking habit.
We found, smoker students had poor academic performance and high
rates of absenteeism but were more succesful on sport activites than
nonsmoker students. We couldn’t find any relation between socio- -
economic status of their family ands students’ smoking habit. There
was significant relation between number of smoker adults a tstudent’s
home and student’s smoking habit. According to students information,
% 52.5 of men and % 8.9 of women were smoker in Tokat city popula-
tion.
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