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OGRENCILERDE VE OGRETMENLERDE
SIGARA iCiMi ILE ILGILI TUTUM VE INANISLAR

Ali Kocabas*

Son 30 yildir yapilan ¢alismalarda, sigara iciminin hem igenlerin
hem de ¢evrede bulunanlarin saghgina zararh etkilerde bulundugu-
gosterilmistir (5). Bunun sonucu olarak da bircok iilkede ozellikle de
gelismis bat1 ulkelerinde sigara igimini kontrola yonelik etkin calig-
malar yaritilmiis ve bu tlkelerde sigara icenlerin oranlarinda énems-
li diismeler saglanmistir (10,15).

Sigara i¢imini kontrol calismalarinda temel amac, toplumda si-
gara i¢imi ile ilgili tutum ve davranislar: olumlu yénde degistirmek-
tir. Bunun icin de toplumun farkh yasg, cins ve kiltirel ozellik gos-
teren her kesiminde sigara i¢gme aligkanliginin boyutlarinin yanisira.
bu kesimlerin sigara i¢imi ile ilgili tutum ve inanislarminda bilinme-
si gerekmektedir (15). Nitekim, toplumda, sigara i¢iminin sagliga za-
rarlar1 konusundaki bilincin diizeyi, sigara icme aligkanlhigimin bas-
lamasmi etkileyen sosyal ve psisik kosullar, sigara icenlerde bu alis-
kanhklarini terketme isteginin giicii, sigara ig¢imine karg alinacak
yasal 6nlemlere toplumsal destegin diizeyi ve sigara igimi ile sigara
igenlere kars: toplumun bakis agisinin bilinmesi, uygulanacak Sigara
fcimini Kontrol Programlarinin kapsamini, hedef gruplarim ve yon-
temlerini belirleyecektir.

Yapilan bir¢cok calismada, sigara i¢me aliskanliginin, ¢ocukluk
ve genclik déneminde baslayan ve tiim yasam siiresince devam eden
biyolojik, sosyal ve sosyo-psisik degiskenlere sahip ¢ok boyutlu bir
davranis bicimi oldugu gosterilmigtir (1). Yetiskin sigara icicilerin
bu aliskanhklarim degistirmenin oldukga gii¢ olmasi ve sigara i¢imi-
ne ne kadar erken yasda baslanirsa bu davranist terketmenin de o
denli giiclesmesi, sigara i¢imini kontrol calismalarinda, hentiz bu
aliskanlig1 edinmemis gocuk ve genclere agirlik verilmesine neden
olmustur (11). Bu nedenle gocuk ve genclerin ve bu kesimin saglhk
egitiminde énemli sorumluluklar: bulunan tgretmenlerin sigara igimi
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ile ilgili tutum ve inanislarinin éncelikle bilinmesi daha da 6nem ka-
zanmaktadir.

Bat1 tlkelerindeki gelismelerin aksine sigara tuketiminin gide-
rek arttig1 lilkemizde, (7) sigara igiminin kontroluna, yonelik etkin bir
calisgma bulunmamaktadir. Béyle bir calisma igin gerekli olan, farklh
toplumsal kesimlerin sigara icimi ile ilgili tutum ve inamslarm in-
celemeyi amaglayan yayimlanmis bir aragtirmaya da rastlanamamis-
tir.

Bu galismada, Tokat'da Orta Dereceli Okul ve Universite Ogren-
cileri ile Ogretmenlerin ‘sigara icimi ile ilgili tutum ve inanmslarmi
incelemek ve bu bolgede uygulanacak sigara i¢gimini kontrol calisma-
larmma yardimc1 olmak amaclanmistir,

GEREC ve YONTEM

Bu galisma 1986 Mart - Haziran aylar1 arasinda :

1— Tokat il ve ilge merkezlerinde bulunan 45 Ortaokul-lise ve
dengi okulda okuyan 27271 §grenciden tesadiifi érnekleme yontemiy-
le segilen 4129 orta dereceli okul Ogrencisinde,

2— Cumbhuriyet Universitesi Tokat Ziraat Fakiiltesi ve Tokat
Meslek Ytuksek Okulunda bulunan 1419 O0grenciden tesadufi érnek-
leme yoluyla secilen 393 tiniversite 0grencisinde,

3— 1985-1986 Ogretim yilinda Tokat ilinde gorev vapan 3544 ilk-
okul, ortaokul-lise ve dengi okul 0gretmeninden arastirmamiza. ka-
tilan 2660 6gretmende yapilmistir.

Calismamizda, Diinya Saghk Orgutuntin gencler ve yetiskinlerin
sigara igme aliskanhg ile ilgili yapilacak aragtirmalar icin hazirla-
dig1 sorularin temel olarak alindigl, dgrenciler ve 0gretmenler icin
farkl iki anket uygulamas: vapimistir (6,9,14).

Aragtirma, 1 doktor, 1 saglk memuru ve 1 psikologdan olusan
5 ayr1 calisma grubu eliyle yiritiilmis, her okulda tesadiifi érnek-
leme yontemiyle segilen 6grenciler ve Tokat Milli Egitim Muduirli-
gunce hazirlanan bir seri konferanslara katilan Ogretmenlere calis-
manm amaci ve nitelikleri anlatilmig, anket formlarinm tizerine isim-
lerini ve okullarini yazmamalar: istenmis, verdikleri bilgileri kendi-
lerinden baska kimsenin bilemiyecegi guveni verildikten sonra ken-
dilerine dagitilan anket formlarin yanitlamalar: istenmistir. Ogren-
cilerde yapilan calismada 6gretmenlerin bulunmamasi saglanmis,
anket formlarimin doldurulmas: icin égrencilere ve 6gretmenlere vye-
terli stire verilmis ve anlamadiklar: béliimleri rahatlikla, sormalari
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saglanmigtir. Toplanan anket formlar1 daha sonra tek tek incelen-
mistir.
BULGULAR

A— Ogrenci ve ogretmenlerde sigara igme aliskanligimin boyut-
lart :

Calismamizda tim ortaokul ve dengi okul dgrencilerinin % 5.6
s1 sigara igerken, bu oran lise ve dengi okul dgrencilerinde 4.3 kat
artarak % 24.5 e ulasmakta, {iniversite dgrencilerinde ise 9 kat arta-
rak % 50.9 olmaktadir. Erkek ogrenciler kiz dgrencilerden daha faz-
la sigara igmektedir. Ogretmenlerde sigara i¢gme oraini ise % 4.74 dur.
(Tablo 1) ‘

Tablo 1 : Ogrencilerde ve Ogretmenlerde Sigara icme Durumu.

Ogrenci ve Sigara Sigaray1r  Hic Sigara Toplam
icenler Birakanlar igmeyenler
dgretmenler E(%) K (%) (E %) K(%) E (%) K% E No Kno.
Ortaokul 7.4 1.5 18.4 3.7 74.0 94.7 1673 729
Lise 31.2 4.6 32.5 10.1 44 5 78.7 1286 441
Universite 555 367 227 255 216 377 295 98

Ogretmenler 53.6 29.2 266 144 19.7 56.2 1983 677

[

Hergtin sigara icen ogrenciler tim sigara igen ogrencilerin orta-
okullarda % 24.2 sini, liselerde % 43.8 ini, {iniversitede ise % 76.5
unu olusturmaktadirlar. Sigara icen ogretmenlerin de % 71.2 si her-
glin sigara igmektedir. Ortaokul-lise ve dengi okul ©grencilerinden
hergiin sigara igenlerin % 5.1 i ginde 20 den fazla sigara igerken
bu oran tniversite égrencilerinde % 21.2, 6gretmenlerde ise % 11.8
olmaktadir. (Tablo 2). :

B— Ogrenciler ve pgretmenlerde sigara i¢me istegi :

«5 yil sonra hergiin sigara icmeyi disintiyormunuz?» sorusuna
evet veya haywr seklinde verdikleri yanitlar incelendiginde halen si-

Tablo 2 : Hergiin sigara igen ddrenci ve agretmenlerin giinde igtikleri sigara sayisi.

0-5  6-10 11-20 21(4) Toplam
Ortaokul-Lise (%) 52.0 33.5 9.2 5.1 194
Universite (%) 109 20.5 472 21.2 146

Ogretmenler (%) 6.8 22.1 59.3 11.6 784
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gara igen O8renci ve Ogretmenlerin, sigaray1 birakan ve hig sigara
igmeyenlere gore gelecekte daha cok sigara, igmeyi distndukleri go-
rilmektedir. Sigara icen 131 ortaokul ve dengi okul dgrencisinin %
39.6 s1 gelecekte de sigara igmeyi dustniirken bu oran sigara icen
lise 6grencilerinde % 50.1 e, sigara. icen Universite O0grencilerinde ise
% 76.4 e ylukselmektedir. Sigara icen égretmenlerden bu sorumuza
yanit veren 1080 6gretmenin ise ancak % 35.7 si gelecekte de sigara,
igmeyi dustinmektedir ki bu oran her dizeydeki okul Odgrencilerin-
deki oranlardan daha diistiktir, (X* : 77.56 SD : 3 p<0.001) (Tablo 3)

Tablo 3 : 5 yil sonra hergiin sigara icmeyi diisiinen 6gretmenlerin ve degisik dizeylerdeki
okul 8§rencilerinin sigara igme 6zelliklerine gére dagilimlar:

Ortaokul Lise  Universite Ogretmenler
Sigara lIgenler (%) 39.8 50.1 76.4 35.7
(Top) (131) (413) (102) (1080)
Sigaray: Birakanlar (%) 17.7 14.6 5.7 —
(Top) (327) (422) (52) —
Hi¢ Sigara Icmeyenler (%) 9.6 6.1 10.7 —
(Top) (1830) (863) (64)
Toplam (%) 12.4 13.9 40.3
(No) (2338) (1698) (218)
Istatistiki Inceleme (X2) 139 360.61 105.08
SD: 2 (p) <0.001 <0.001 <0.001

C— Sigara i¢iminin insan saglhigina olumsuz etkileri konusunda
Ogrencilerin ve 6gretmenlerin % 90 dan fazlasi sigara igiminin za-
rarli bir ahskanhk oldugunu, sigara dumanmim bunu soluyan bebek-
leri, gocuklar1 ve gevrede bulunan diger kisileri rahatsiz ettigini bil-
mektedirler. (Tablo 4) Sigara icenlerin igmeyenlere gére daha erken
0ldigna ve akciger kanserine tutulan kisilerin hemen tiimunin di-
zenli olarak sigara igen kisiler oldugu gercegi ise sigara icenlerce ve
sigara igenlerin ve sigara iciminin daha yogun oldugu lise, tiniver-
site Ogrencileri ve 6gretmenlerce daha distik oranlarda. onaylan-
maktadir, Hamile bir annenin sigara igmesinin bebegi icin zararh
oldugu ve sigara dumanindaki nikotinin kan damarlarini daralttig
gergegi ortaokul ve dengi okul 63rencilerince daha az bilinmektedir.
Oysa, sigara igimi kalp atislarini azaltir seklindeki yanhs ifade, tist
egitim diizeylerinde daha yuksek oranlarda dogru olarak kabul edil-
migtir, (Tablo 4)
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etkileri konusunda agagida belirtilen diisiinceleri

Tablo 4 : Sigara igiminin insan saghdina
ve dgretmenlerin sigara icme szelliklerine gore

«Dogru» olarak degerlendiren ogrenci

dagilmi
« §§ BB
8o 5 @@ SD, : 2 (X)
o 0 o & £
28 && £.°
1. Sigara hergin cok miktarda igilirse zararhdir.
Ortaokul ogrencileri (%) 94.6 97.1 96.5 1.2
(Top) (130)  (319) (1852)
Lise ogrencileri (%) 04.6 97.3 04.3 5.71
(Top) (409)  (411) (1850)
Universite 6grencileri (%) 910 924 947 1.12
(Top) (189) (79)  (98)
Ogretmenler (%) 897 925 925 11.74%*
(Top) (1097) (575) (898)
5, Sigara igenler igmeyenlere gore
genellikle daha erken oliirler.
Ortackul égrencileri (%) 875 860 921 12.82%"
(Top) (1200  (323) (1767)
Lise ogrencileri (%) 72.1 85.1 83.3 28.18%**
(Top) (399)  (404) (853)
{iniversite dgrencileri (%) 677 805 8483 11.11**
(Top)  (183) (77 (102)
Oiretmenler (%) 678 752 942 132.25***
(Top) (1214)  (609) (698)
3. Sigara duman bunu soluyan bebeklere
ve gocuklara da zarar verir.
Ortaokul égrencileri (%) 92.9 01.8 89.2 2.84
(Top) (128) (232) (1912)
Lise ogrencileri (%) 023.3 96.2 05.8 5.10
(Top) (405)  (399) (850)
Universite agrencileri (%) 966 987 954 2.13
(Top) (177  (79) (87
Opretmenler (%) 937 977 983 32.24***
(Top) (1232)  (610) (740}
4. Akciger kanserlerine tutulan kigilerin
hemen tiimu diizenli olarak sigara icenlerdir.
Ortaokul 8grencileri (%) 825 773 919 62.01"""
(Top) (126) (322) (1446)
Lise dgrencileri (%) 700 642 728 8.84**
(Top) (401)  (347) (850)
Universite 6&rencileri (%) 633 766 755 6.37%
} (Top) (183) (77)  (98)
Ogretmenler (%) 65.9 73.7 76.1 26.68"""

(Top) (1214) (610) (739)
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Tablo : 4 den devam
e g
Se 53 § ) 8D, : 2 (X)
L= ) o a w E
n.L Ga G
5. Hamile bir annenin sigara igmesi
bebegi igin zararhdir.
Ortaokul égrencileri (%) 95.3 91.0 71.9 85.95"*"
(Top) (128) (325) (2382)
Lise ogrencileri (%) 94.5 97.1 98.0 11.85%*
(Top)  (403)  (414) (852)
Universite égrencileri (%) 956 940 1000
(Top)  (184) (84)  (93)
Ogretmenler (%) 918 947 958 13.32**
(Top) (1073) (812) (747)
6. Sigara i¢imi kalp atisim azaltir
Ortackul é6grencileri (%) 66.1 69.6 63.1 5.04
(Top) (124)  (310) (1814}
Lise dgrencileri (%) 68.7 68.0 61.5 8.36*
(Top)  (403)  (407) (837)
Universite 8grencileri (%) 725 714 755 0.27
(Top) (182) (84) (98)
Ogretmenler (%) 788 769 774 0.75
(Top) (1225) (641) (737)
7. Sigara dumam sigara igmeyenleri
rahatsiz edebilir,
Ortaokul égrencileri (%) 91.4 98.1 96.5 14.99***
(Top)  (128)  (319) (1834)
Universite 8grencileri (%) 85 905 978 34.33%%*
(Top) (397) (404) (851)
Lise 6grencileri (%) 90.1 96.5 97.4 6.19%
(Top) (186) (85) (95)
Ogretmenler (%) 930 989 o981 42.2%**
(Top) (1225) (598) (739)
8. Sigara dumanindaki nikotin kan
damarlarin daraltir.
Ortaokul égrencileri (%) 73.8 76.9 68.5 10.12%*
(Top) (126) (317) (1798)
Lise ¢grencileri (%) 780 832 755 9.40%*
(Top) (400) (405) (840)
Universite 8grencileri (%) 805 80 803 0.97
(Top) (175) (179) (102)
Ogretmenler (%) 851 859 898 8.42*
(Top) (1226) (514)  (748)
Istatistiki incelemede : (*) : p< 0.05 (**) . (<2 GO1 (*** ; p< 0.001.

(Top) : Yanit veren toplam O0&renci sayis1 (%

) Dogu diye yanitlayanlarin oram
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Tablo 5 : Sigara igme Aliskanligt ile ilgili asafhda belirtilen distinceleri «Dogru» olarak

degerlendiren dgrencilerin sigara icme ozelliklerine gore dagilimi
5 e g g
£, £2 &8 SD, : 2 (X)
o O =1 I » E
5.2 o g . el
Sigara kendinizi daha
hissetmenizi saglar. :
Ortaokul dgrencileri %) 344 15.2 8.3 84.89*""
(Top) (125)  (314) (17786)
Lise ogrencileri (%) 50.7 17.7 14.1 221,18***
(Top) (412)  (395) (839)
Universite 6grencileri (%) 474 139 103 61.97***
(Top) (179) (sg)  (97)
Sigara igiyorsunuz dive sizi
ayiolarlarsa bu durum sizi {izer.
Ortaokul dgrencileri (%) 82.9 79.7 727 12.31*"
(Top) (123) (311) (1744)
Lise ogrencileri (%) 67.4 61.1 61.2 512
(Ton) (402) (404) (787)
Universite 6grencileri (%) 471 541  5L% 1.14
(Top) (176) (85)  (85)
Sigara soylendigi kadar
zararh degildir.
Ortaokul 6grencileri (%) 19.6 14.1 104 11.53**
(Top) (127) (310) (1780)
Lise ogrencileri (%) 20.3 19.9 13.0 48.28%**
(Top) (408)  (396) (837
Universite 6grencileri (%) 358 36 117 41.70%**
(Top) (184) (82)  (94)
Ailem sigara i¢cmeme
izin vermez.
Ortaokul 6grencileri (%) 87.9 92.8 91.4 2.25
(Top) (124)  (309) (1770)
Lise 6grencileri (%) 83.5 84.8 886 7.49%
(Tep) (401) (395) (823)
Universite 6grencileri (%) 69.9 74.1 74.1 0.92
(Top) (163) (85) (89)
Sigara sizi olgun ve yetigkin
bir insan gdérinimi verir.
Ortaokul dgrencileri (%) 28.5 13.5 9.2 31.41%**
(Top) (126)  (317) (1760)
Lise dgrencileri (%) 21.8 9.6 16.3 66.64%**
(Top) (393)  (384) (833)
Universite ogrencileri (%) 15.7 3R 7.3 10.24**
(Top) (178) (83)  (95)
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Tablo 6 : Sigara Iginminin Kontroluna yonelik asagida belirtilen dnlemleri «Dogru» olarak
degerlendiren dgrencilerin sigara igme ozelliklerine gore dagilimi

g &
- c
" 5§ 2¢ ™
- =N o
[ -] @ “m 2y
o8 DL oEF a
n.=2 | .2 7]
1. Ogretmenlerin okulda sigara
igmesi yasaklanmalidir.
Ortaokul ogrencileri (%) 90.8 87.8 90.5 221
(Top) (129) (304) (1748) °
Lise Ogrencileri (%) 89.2 93.5 91.4 4,19
(Top) (391) (401) (823)
Universite 6grencileri (%) 613 753  178.7 10.69"*
(Top) (178) (81) (94)
2. Sigara reklamlarina izin
verilmemelidir.
Ortaokul Ogrencileri (%) 82.9 83.0 84.8 0.78
(Top) (123) (307) (1753)
Lise ogrencileri (%) 84.9 88.8 86.8 2.76
(Top)  (404)  (402) (824)
Universite dgrencileri (%) 684 866 771 9.87"*
(Top) (171) (75} (92)
3. Sigaralar genglerin alamayacag:
kadar pahali olmahdir.
Ortaokul 6grencileri (%) 66.9 75.8 77.6 7.14°
(Top) (127) (302) (1733)
Lise &grencileri (%) 513 750 719 63.65%**
(Top) (384) (418) (807)
Universite 8grencileri (%) 317 555 589 22,73***

(Top) (170) (81) (95)

4. Toplu yerlerde sigara
icimi yasaklanmalidir.
Ortaokul égrencileri (%) 87.6 02,7 93.4 7.27*
(Top) (121) (308) (1766)

Lise ogrencileri (%) 75.2 91.3 92.5 30.18"""*
(Top) (409) (405) (827)
Universite dsrencileri (%) 741 865 847 15.14%%*

(Top) (174) (82) (92)

(") : p< 005 (**) : p< 0.01 (***) . p< 0,001
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Tablo 7 : Sigara Igiminin Kontroluna yonelik asagida belirtilen onlemleri «Dogru» olarak
degerlendiren 6gretmenlerin sigara igme ozeiliklerine gore dagilimi

Sigara Sigara
Onlemler igenler  igmeyenler Xz
% % SD:2

1. Sigara paketleri tizerinde
saghga zararl oldugu belirtilmeli 86.5 92.1 24.82%"*
(1171) (1255)

2. Kapali yerlerde sigara i¢imi yasaklanmali 86.5 94.9 53.94%%*
(1200) (1354)

3. Sigara reklamlar1 kesin olarak yasaklanmali 87.8 88.4 2.07
(1174) (1335)

4, Sigara fiatlari kesin olarak yiikseltilmeli 53.9 75.9 137.50***
(1059) (1208)

5. Sigara satiglar: tam olarak yasaklanmalidir 449 61.4 121.31%**
(1158) (1294) 2

6. Doktorlar, hemsireler ve diger saghk gorevlileri
sigara igmemelidirler ki iyi érnek olsunlar 66.1 86.7 154.92**"
(1127) (1278)

7. Ogretmenler sigara
igmemelidirler ki iyi érnek olsunlar. 67.6 89.0 150.79***
(1166) (1345)

8. Anne ve babalar sigara igmemelidirler ki
iyi 6rnek olsunlar. 77.5 92.9 121.49*"*
(1200) (1329)

9. Herkesin sigara dumam bulunmayan
bir havay1 solumaya hakk: vardir. 88.2 95.2 41 2388k
(1196} (1337)

(***) : p< 0.001
( ) ilgili 6neri konusunda diisiincesini aciklayan toplam
6gretmen sayisl. )

D — Ogrencilerin «Sigara Igme» davrams ile ilgili degerlendir-
meleri : Tablo 5). . 7;}

Sigara icen o6grenciler, sigarayl birakan ve hig¢ sigara igmeyen
ogrencilere gore sigara i¢gminin kendilerini daha iyi hissetmelerini
sagladigini, sigaranm soylendigi kadar zararll olmadigim sigara igi-
minin kendilerini olgun ve yetigkin bir insan gérinimi sagladigin
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daha ¢ok savunmaktadirlar. Hi¢ sigara icmeyenler arasinda lise 6g-
rencileri daha yuksek oranlarda bu dusinceleri desteklemektedir.
Sigara igtikleri i¢in ayiplanmalar: halinde bu durum encok sigara
icen ortaokul 6grencilerini etkilerken, lise ve {iniversite égrencilerin-
de bu etkilenme sigara i¢me 6zelliklerinden bagimsiz olarak ve daha
diusuk oranlarda gerceklesmektedir. Ailelerinin sigara icimine izin
vermemesi lise 6grencilerinin sigara igme 6zelligini etkilerken, bu du-
rum ortaokul ve Unversite 6grencilerinde izlenmemektedir.

E — Ogrencilerin Sigara I¢imini Kontrola yonelik 6nlemler ko-
nusunda digtnceleri : (Tablo 6).

Ortaokul ve lise 6grencilerinin % 90 dan fazlas: okullarda égret-
menlerin sigara i¢mesinin yasaklanmasimi savunurken, vaklasik %
85 i de sigara reklamlarina izin verilmemesini istemektedirler. Bu én-
lemler tiniversite 6grencilerinde 6zelliklede sigara igen Universite
ogrencilerinde daha az destek bulmaktadir. Sigara fiatlarmin genc-
lerin alamayacagi dizeylere yiikseltilmesi énerisi ise okul seviyesi
yukseldikge daha az kabul gérmekte, sigara igen ogrenciler ise cok
daha az desteklemektedirler. Toplu yerlerde sigara igiminin vasaklan-
mas1 onerisi de benzer tepki goérmekle birlikte dgrencilerin % 80 in-
den fazlasinca desteklenmektedir.

F — Ogretmenlerin Sigara icimini Kontrola yonelik 6nlemler ko-
nusunda dustinceleri : (Tablo 7). -

Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu (% 85 den fazlasi) sigara paket-
leri tizerinde saghga zararh oldugunun belirtilmesini, sigara reklam-
larimin kesin olarak yasaklanmasimi, kapali yerlerde sigara i¢iminin
oénlenmesini, anne ve babalarin ivi érnek olmalar: bakimindan sigara
igmemelerini, herkesin sigara dumam bulunmayan bir havay1 solu-
maya hakki oldugunu savunmaktadir. Doktor ve digor saghk perso-
neli ile 6gretmenlerin sigara igmemeleri énerisi biraz daha az destek-
lenirken, sigara fiatlarinin yiikseltilmesi ve sigara satislarinin yasak-
lanmas1 énerilerinde 6gretmenlerin % 50 ye yakim olumsuz tavir al-
maktadir. Sigara reklamlarinin yasaklanmas: énerisi disindaki diger
tim oéneriler sigara igen 6gretmenlerce daha az onaylanmaktadir.
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Tablo 8 : Ortaokul ve Lise dgrencilerinde sigaraya baslama ve hi¢c igmeme nedenleri

Sigaraya Hi¢ Sigara
Nedenler Baslama Igmeme
Nedenler Nedenleri (%) Nedenleri (%)
1. Sadece 21.9
2. Okul dis1 sikintilarimdan 15.3
3. Ortama uyum saglamak icin 13.0
4. Yakin arkadaslarimin zorlamasiyla 10.6
5. Okuldaki sikintilarimdan 10.6
1. Sigara icimi saghga zararh oldugu igin 33.1
2. Igmem icin neden yok, hoslanmiyorum 19.8
3. Anne ve babamin onerileri ve énlemleri nedeniyle 17.2
4, Ko6td kokusu nedeniyle 10.4
5. Okulda verilen egitim ve buradaki 6nlemler nedeniyle 7.1
Toplam yani 2871 (100.0) 7794 (100.0)

Tablo 9 : Ortaoku ive Lise 8grencilerinde sigara icimini birakma ve sigara icme
aliskanhigimi stirdiirme nedenleri

Sigara i¢imini  Sigara Igimini
Nedenler Birakma
Nedenleri (%) Nedenleri (%)

1. Can sikintisindan 16.8
2. Sadece aliskanlhk C ddg
3. Sinirlilikten 10.9
4, Beni rahatlatiyor 10.4
5. Sigara icen arkadaslarimin etkisiyle 9.0
1. Sigaranin saghga verdigi zarardan 30.7
2. Beden saghigimi korumak igin 18.6
3. Sigara igmekle etrafa koti érnek oluyordum 13.7
4. Sigara igmemin gevremde hos karsilanmasindan 8.2
5. Denedim ama begenmedim 10.9

Toplam yamt 1225 (100.0) 1488 (100.0)
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G — Ogrencilerde sigara i¢imine baslama, stirdiirme, birakma ve
hi¢ baslamama nedenleri : (Tablo 8,9).

Calismamizda, sigara icen, sigarayl birakan ve hi¢ sigara igme-
yen 6grencilerin bu davranislarim agikliyabilecek nedenler anket for-
muna eklenmis ve dgrencilerden kendi durumlarina en uygun 3 nede-
ni isaretlemeleri istenmistir. Yanit veren 6grencilerin sonuglari top-
lanmis ve belirtilen en 6nemli 5 neden Tablo 8 ve 9 da gésterilmistir.

TARTISMA

Diinya'da sigara tiiketiminin giderek artmasi ve her yil 1 milyon-
dan fazla kisinin sigara ile ilgili hastaliklardan 6lmesi pekg¢ok iilkede
sigara i¢iminin kontroluna yénelik ¢aligmalarin baslatilmasina neden
olmustur (10). Son 30 yilda yapilan arastirmalar, bir toplumda sigara
iciminin kontrolunun en etkili ve ekonomik yolunun sigara i¢me alig-
kanligimin énlenmesi oldugunu gostermektedir (15). Bu sonug, ¢ocuk.
ve genclerin sigara i¢cmeye basglamasim etkileyen ve her toplumda
etkinlikleri degisebilen psikolojik, sosyal ve kiiltiirel pek cok degis-
kenin incelenmesini zorunlu kilmaktadir. Ciinkd bu degiskenler ve
bunlarin karsihikh etkilesimlerinin gocuk ve genclerde sigara i¢imi ile
ilgili olusturdugu tutum ve inanislar, bu kesimin sigaraya baslama ka-
rari belirlemektedir. Bu tutum ve inanislar bilinmeden etkili bir Si-
gara I¢imini Kontrol Calismasi yiuritmek mimkin gérinmemekte-
dir (1).

Calismamizda, degisik dizeylerdeki okul 6grencilerinde, sigara
iciminin sagliga zararlar1 konusunda yeterli bilgilenmenin bulundu-
gu ancak bu bilgilenmenin sigara i¢cme davramslarina yansimadigl
(Tablo 1,4) ortaokul-lise-liniversite zincirinde sigara igenlerin ve si-
gara icme yogunlugunun giderek arttig1 (Tablo 2), buna paralel ola-
rak da sigarayr birakma isteginin giderek azaldign goériulmektedir
(Tablo 3}.

Sigara i¢ciminin zararlari konusunda okullarda verilen sinirh teo-
rik bilgilerle, gocuk ve genglerin sigara icmesini hos karsilamayan ve
etkinligi giderek azalan geleneksel kultiiriimtiziin koruyucu etkisinin,
dgrencilerin sigaraya baslamasini énlemede yetersiz kaldig: izlenmek-
tedir.

Calismamizin yapildign Tokat toplumunda erkeklerin % 52.5
unun, 6gretmenlerin % 47.4 Ginln sigara ictigi, calismamizdaki sigara
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icen dgrencilerin, arkadaslarinin ve evlerinde bulunan yetigkinlerinin
sigara icmeyen 6grencilerin benzer yakinlarina gore daha ¢ok sigara
ictikleri bildirilmistir (8,9). Calismamizda, sigaraya baslama, birakma
ve hi¢ igmeme nedenleri sorulan 6grencilerin dncelikle aile, okul ve
arkadas grubu etkilesimini vurguladiklari gorilmektedir (Tablo 8,9).
Bu durum, égrencilerde sigara igimini énleme galhigmalarinin okulla-
rin yanisira dgrencilerin aileleri, 6gretmenleri ve tim toplumu kap-
sayan bir kontrol programi ile birliktte ylrittlmesinin zorunlu oldu-
gunu diigindirmektedir.

Calismamizdaki orta dereceli okul ogrencilerinde sigara i¢me
denemelerinin biiyik oranda ortackul déneminde tamamlandigl, si-
gara igme aligkanliginin ise esas olarak lise doneminde yerlestigi go-
riilmektedir (8). Nitekim bu durum o6grencilerin sigara icme davra-
nigt ile ilgili degerlendirmelerini de etkilemektedir. Sigara igen orta-
okul dgrencileri toplumsal elestirilere duyarhyken, sigara icen lise 68-
rencilerinde bu duyarlilik izlenememektedir (Tablo 5). Sigara i¢me’
davranmsim destekleyici degerlendirmeler lise 6grencileri arasinda da-.
ha yaygin géorunmektedir. Sigara icmeye diisiinsel ve psikolojik olarak
daha hazirhkl olduklar: gorilen lise 6grencilerinin, sigara igme alis-
kanhgmda ailelerinin tutumunun énemli oldugu izlenmektedir (Tablo
5).

Okullarda sigara igimi ile ilgili saghk egitiminin erken dénemler-
de verilmesinin 6grencilerde sigara i¢gme denemelerini tesvik ettigi,
ge¢ dénemlerde verilen egitimin ise dgrencilerin ¢gogunda sigara ig-
me aliskanhg yerlestigi igin etkisiz oldugu goérulmustur (2,3). Cals-
mamizda, sigara igme deneyimi gegiren 6grencilerin % 20'ye ulastig:,
sigara icen 6grencilerin ise % 5.6 da kaldigl, sigara icme davranisinin
heniiz olumlu olarak degerlendirilmedigi ortaokul déneminde, &6zel-
likle de 1 ve 2. simiflarinda sigara igimi ile ilgili saghk egitiminin yo-
gunlastirilmas: gerektigi gorulmektedir. Lise déneminde de bu egitim
calismalarimin sirdirulmesi, sigara igmemenin olumlulastirildigl sos-
yal ve psikolojik ortamin hazirlanmasi bunun i¢in de égrenci aileleri-
nin katkisinin saglanmas: yararl olacaktir.

Ulkemizin degisik kentlerindeki liselerden sigara igimi ile ilgili,
diistinsel ve davranigsal hazirligl edinerek Universiteye baslayan 6g-
rencilerde sigara igcme aliskanhiginin gok buyuk bir yaygmhga ulasti-
g1 gorilmektedir (Tablo 1). Bunda aile ve toplumsal denetimden uzak-
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lagmanin pay: olabilecegi gibi bir Orta Anadolu kentinde tiniversite
Ogrencisi olarak yasamanin getirdigi sorunlarin da katkisi olabilir.
Gerek sigara i¢me yogunluklari, gerek sigara i¢iminin saghga zarar-
lar1 konusundaki bilimsel gergekleri reddetme egilimleri ve sigara
igimini olumlayan distincelere bliyiik yakinhklar1 gerekse de sigara
i¢giminin kontroluna yonelik énlemlere gosterdikleri topkinin derece-
si, bu kesimde sigara i¢cimine kars: direncin buyuk -oranda kirildigini
diistiindirmektedir. '

En az lise dluzeyinde gorduikleri egitime ve égrencilerine karst or-
nek olma sorumluluklarina ragmen 6gretmenlerde sigara icme alis-
kanhig: olduk¢a yaygindir (9). Okullarda ytritilecek sigara icimi ile
ilgili saghk egitimini tstlenecek olan 6gretmenlerin gerek sigara ici-
mini kontrola yonelik énlemleri biiytik oranda desteklemeleri, gerek-
sede sigara i¢gme aliskanliklarini terketmeye egilimli olmalari, bu ke-
simin sigara i¢imini kontrol ¢alismalarina kazanilmasimi kolaylastira-
cak o6zellikler olarak degerlendirilebilir.

Sigara icenlerin direncine karsin, dgrencilerin ve 6gretmenlerin
buyik gogunlugu sigara i¢imini kontrola yoénelik 6nlemleri destekle-
mektedir (Tablo 6,7). Calismamizda elde ettigimiz bu sonug, son giin-
lerde yaymnlanan bir arastirmanin sonuglariyla uyumluluk goster-

mektedir. SSYB tarafindan yaptirilan bu galismada (12), tlkemizde
sigara igenlerin % 58.7 sinin sigarayi birakmay1 denedigi, % 13.4 Giniin
de acilacak bir kampanyada sigaray: birakmaya hazir olduklar: bil-
dirilmistir. Ayni calismada, toplumun % 79.9 unun gevrelerinde si-
gara icilmesinden rahatsiz oldugu, % 89.1 inin sigara iciminin kont-
roluna yonelik kampanyalar: destekledigi ve % 51.6 stmin da kapali
yverlerde sigara i¢ciminin yasaklanmasim savundugu gériilmiistiir. Bu
sonuglar, gerek bolgemizde gereksede tlilke genelinde yiiritiilecek si-
gara karsiti calismalara blytik toplumsal destegin bulundugunu ve
bu calismalarin daha kolaylkla yuriitiilebilecegini distndiirmekte-
dir.

Caligmamizda, bolgemizdeki gocuk ve gengleri sigara icmeye yo-
nelten psikolojik, sosyal ve kiltiirel etkenlere karsi bu kesimin di-
rencinin giderek kirilmakta oldugu izlenmektedir. Bu siirece kars:
etkin énlemler alinmamas: halinde, heniiz temel saglk sorunlarinin

tam olarak ¢oziilemedigi ilkemizde, sigara igimi ile ilgili hastaliklarin
ve olumlerin bliytk artis gostermesi kacimlmaz olacaktir.
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OZET

1986 yilinda Tokat'da, 4129 orta dereceli okul 6grencisinde, 393
tiniversite dgrencisinde ve 2660 6gretmende sigara igme aliskanlhig ile
ilgili bir anket ¢aligmas: yapilmistir. Bu calismada, 6grenci ve Ogret-
menlere sigara i¢me oOzelliklerinin yanisira sigara i¢imi ile ilgili tu-
tum ve inanisiar1 konusunda da sorular sorulmusgtur. Calismada, si-
gara igen, ortaokul ogrencilerinin % 39.6 s, lise o6grencilerinin %
50.1 inin, Universite ogrencilerinin % 76.4 Gnin ve &gretmenlerin %
35.7 sinin bes yi1l sonra da bu aliskanhklarimi strdirmeyi dustndik-
leri gorilmustiir. Ogrencilerin ve d6gretmenlerin % 90 dan fazlasinin
sigara igiminin saghga zararl oldugunu, % 70 den fazlasinin da si-
gara iciminin akciger kanserine yol agtigini bildikleri gortulmiistir.
Ogrencilerin ve égretmenlerin biiylik ¢ogunlugunun sigara iciminin
kontroluna yénelik onlemleri destekleri saptanmistir.

SUMMARY

Attitudes and Belifes of Students and Teachers Toward Smoking

A self-questionnaire on smoking habit was administered to the
4129 secondary school and high school students, 393 university students
and 2660 teachers in Tokat-Turkey in 1986. Among other things infor-
mation was sought on students’ and teachers’ attitudes and beliefs
toward smoking. % 39.6 of secondary school smokers, % 50.1 of high
school smokers, % 76.4 of university smokers and % 35.7 of teacher
smokers thought they would be smoking five years from now. %
00 of every level school students and teachers knew that smoking
was harmful to health and more than % 70 of students and teachers
supported the govermental activities about smoking control.
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