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TARIH METODOLOJISI ve TIP TARIHI*

Berna Arda**

Tarih Bilimi -

Tarih : Insan toplumlarinin yasamini, kiltiirtind, zaman ve yer
gostererek ve gergege uygun (sahih) olarak inceleyen ve aktaran
bilimdir. Terim Ibranca «yarex» sézciigiinden gelmektedir, «ay» an-
lamindadir : Yunanca'dan Latince’ye <historia» olarak gec¢mistir, aras-
tirmay1 ifade etmektedir. Araplar ise Tarih'e «lUstire» (efsane) de-
mislerdir (10).

Nasil adlandirilmis olursa olsun, tarih, bir bilim olmanin gerek-
tirdigi tiim niteliklere sahiptir ve dolayisi ile bir bilimdir; tipki diger
pozitif bilimlerde oldugu gibi pozitif bir gergekten, yani insan toplu-
mundan kaynaklanmistir ve inceledigi olaylarin mantigimi yansit-
maktadir. Tarihin icerdigi bilgilerin gtivenilirligi belgelerle degerlen-
dirilebilir. Ayrintilarda kesine yakinlk saglamak tarih ¢alismasinin
hedefidir. Fizikte, kimyada vb. oldugu gibi, tarihte de, ampirik gercek-
leri tamima kavusturmak amactir. Tarih bilgisi kiimilatiftir, elestiriye
ve kamitlarin goézlemlenmesine aciktir. Kisacasi, direkt gozlem ve de-
ney yapma olanaklarindan yoksun olusu, tarihin bilimsel niteligini or-
tadan kaldirmaz, zaten tarihgi de retrospektif bir bakis acisina ve
bir tiir «a posteriori» (sonradan) gézlem olanagina sahiptir.

Tarihin bilimsel yanini irdeledikten sonra, «tarih» sdzcltigliniin
iki farkli anlami tizerinde duralim : «Yasayan tarih» ve «Tarih bilgisi»
(4). Canli tarih, toplum adi verilen sistemin hayatidir; dinamik bir
surectir.

Sozcligin ikinci anlami ise, bu doga gergeginin sézel tamimidir,
vani tarih bilgisidir; anlamsal bir modeldir. Bu model aslina ne kadar
uygunsa tarih bilimi de «ampirik gercegi aydinlatma» amacina o ka-
dar yaklasmis demektir.

* «Konukevi Cevresi Seminerleri» programi gergevesinde, AU. Eczacihik Fakilte-
sinde 15.4.1988 tarihinde sunulmustur.
** Arastirma Gorevlisi, A.U.T.F. Deontoloji Anabilim Dal1.
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Tip ve Tip Tarihi :

Tarihin tanimi ve bilimsel niteligi tizerinde durduktan sonra tib-
bin tanimini yapmaya calisalim. Tip nedir? Kisaca, «teknik bir disip-
lin» olarak tanmimlayabilecegimiz tip, hem bir insan etkinligi hem de
bir bilgi ve beceriler butiintidir (2). Bir insan etkinligi olarak tip,
hekimin gecimini sagladigl bir meslektir; pratik yarar amaci ile ve
tagidign estetik kaygi ile bir sanattir. Bu anlamda tip, sadece bireysel
bir etkinlik olmayip organize ve sistemlesmis bir kurumdur.

Diger yoniiyle de tip, engin bir bilgi birikimi olmaktan oOte, «us-
ta-qirak iliskisi» gergevesine dayal becerileri de kapsamaktadir. Za-
ten bu nedenledir ki, tip égreniminde sadece teorik bilgilerle yetinil-
memekte, pratik yaklasimlara da agirhk verilmektedir.

Tip 6grenimi igerisinde tip tarihi egitiminin islevi ne olmalidir?

Tarih «canh bir siireg» olduguna gére, tip 6grencisi onu bu sekli
ile algilamali, kendini o slreg igine yerlestirebilmelidir. Yine bu egi-
timle hekim adayi, her basarinn baz temellere oturdugunu, bir mes-
leki roliin hangi evrelerden gegerek gelistigini ve yapilastigini 6gren-
mis olur. Ana amag, gelecegin hekimine «retrospektif diisinme» alis-
kanhigimin kazandirilmasidir (1),

Yontem Kavrami ve Tarihsel Metodoloji :
Metodoloji; «ydntem bilgisi» anlamina gelir. Metot ya da yontem

<herhangi bir amaca ulasabilmek igin kabul edilmis yol» olarak ta-
nimlanabilir (2). Yontemler, ya davrams kaliplar halinde ortaya ¢i-
karlar, ya da diistinsel baz1 eylemler yontem halini alirlar. Yéntemler
bilgi tretiminde veya pratik sorunlar1 ¢ozmekte kullanilirlar. Nasil
olursa olsun biitiin metotlarin kékeninde «smmama-yanilma ydntemi»
vardir. Yani ancak deneyimle yonteme ulasilir (2,3).

Tarih metodolojisi; tarihsel bilgiyi toplama, ayiklama ve onu du-
zenleyerek, canlh tarihe olabildigince yakin bir model olusturmanin
yoludur. Buna : «tarihte bilimsel arastirma» denir.

Ulkemizde, tarih arastirmalarmda yontem kaygisim ilk kez du-
yanlardan biri M. Fuad Képriili'dir. O, daha 1913’de tarihin bilimsel
yontemlere, vani pozitif ve bilimsel bir anlayisa sahip olmasi gerektigi
ni gérmustii (8). Ona gore, tarihsel olaylarin gergekten anlasilabilir
olmas1 icin, olaylarin gectigi zamandaki yasam bigimleri, digtinig
tarzlari, toplumlarin ekonomik diizeyleri... goz oniine alinmahidir. Ya-



Tarih Metodolojisi ve Tip Tarihi 605

ni stireg, o dénemin perspektifi esliginde incelenmelidir. Koéprulu ta-
rih arastirmalarinda filolojinin énemini ozellikle vurgulamistir. O,
ayrica, tarih¢inin nitelikleri tizerinde durarak, tarihcinin objektifligini
ve olaylarn «neden-sonug iligkisi» cergevesinde agiklamas1 gerekti-
gini belirtmistir (7).

Tarih Bilgisinin Kaynaklar :

Tarih insan toplumu denen ampirik gercegi pozitif yaklasimla in-
celedigine gore, tarihgi gergege nasil ulasacaktir? ‘

Gercegin saptanmasi, ancak daha dnce yapilmis nakillerle mim-
kiindiir. Bu nakiller, tarihsel bilginin kaynaklaridir. Tarih¢inin kay-
naklari, primer ya da sekonder olabilir. Bitin kaynaklarm kaynagi,
«ilk saptamalar» denilebilecek, ¢agdas kayitlardir. Bunlara varmak,
mimkunse, tercih edilir. Cagdas kaynaklar (elden haber igeren bel-
geler); gozlem notlar, glinceler (journal'ler), mektuplar, transaksiyon-
lar (toplanti tutanaklary), gazete haberleri, senetler, akitler, vakfiye-
ler, mali kayitlar (tahsisat belgeleri), seyahatnameler, otobiyografi-
ler, cagdas Kkisilerin biyografileri, ders kitaplar1 ve (dzellikle tip tari-
hi acisindan) bilimsel makaleler, yasalar, meclis tutanaklari, ku-

rul kararlar: ve mevzuat, antlasma metinleri ve diplomatik yazisma-
lar, istatistikler (ana trendleri gostermesi acisindan) ve benzeri bi-
tiin cagdas kayitlardir. Bu tip kaynaklarin bir kismi matbua, bir kis-
mi1 arsiv belgesidir (1). Sekonder kaynaklar ise; kitabeler, secereler,
tarihi siirler, destanlar, gezici hikayeler, mitler ,menkibeler, anekdot-
lar, sekilli kaynaklar diyebilecegimiz resimler, heykeller, eski yap1 ve
obje kalintilari, fotograflar, filmler ve haritalar ile insan viicudu kalin-
tilar1 (iskeletler, mumyalar...), ginimiizde kullanilan veya kullanil-
mayan diller ve cografi isimler, adet ve érfler ve yazma eserler... gibi
kalitlardir.

" Kritik Yaklasim ve Intikad Teknikleri :

Yaral_"lamla,n naklin giivenirligini arastirmakta en énemli olgut-
lerden biri «mantik»-tir. Ciinkdl mantiga aykir: olan, gercege de ayki-
ridir ve boyle bir haberin olgular1 yansitmadigl acgiktir. «Otantisite»,
yani kaynagn yetkisi de bir diger él¢ittir. Kaynagm saglamhigim be-
lirlemekte kullanilan bilimsel yéntem, «intikad» yani kritiktir (10).
Intikad iki tiirli olur :
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1 — Dis intikad
2 — I¢ intikad

«D1s intikad» (kaynagin fiziksel ve aktiiel tanikligl); bir kayna-
g1n sz konusu olayda tamklik icin kabul edilmeye deger olup olma-
digin1 incelemektir. Yani kaynagin sahte olup olmadigi, sahte degil-
se hatalar1 arastirilir. Tarihte adi sahtekarlhiklara sik rastlanmaktadir.
Para kazanmak, bir miilkii ele gecirmek, kendi mezhebini ytliksek gos-
termek, dalkavukluk etmek... bu gibi sahtekarliklarin gerekgesi ol-

mustur.

Tarihi kaynaklardaki sahteligin belirlenmesinde dikkatli olunma-
lidir. Clinkili gergek kaynaklarin diizmece zannedilmesi de mimkin-
diir (10. ve 12. yiuzyildaki Alman hikimdarlarindan Buyiuk Otto ve
Friedrich Barbarossa hakkinda yazilan kaynaklar gibi). Boyle yanil-
gilara diismemek igin; incelenecek kaynak dil, yazi, anlatim bigimi,
igerik ve olaylarin siralanigi yontunden, ayni zamanlarda ve yerlerde
yazilan veya gergek oldugu siiphesiz olan eserlere uymalidir. Kay- :
nagm yine yukarida anlatilan nitelikleri, kaynagm meydana geldigi
iddia edilen gevrenin karakterine ve gehsmlshk diizeyine uymak zo-
rundadir.

Kaynagin yazar: bilinmiyorsa,; o eserin kaleme almdlél donemde-
ki yazarlardan birine ait olabilecegi varsayimindan yola ¢ikilir. Dil,
anlatim ve olaylarin islenis sekli karsilastirilarak, yazar saptanmaya
galigilir.

Kaynagin yazildig1 yerin ve dénemin belirlenmesi de dis intikad-
da Onemlidir. Tarihi belirsiz bir eserde, yazar, ne zaman ve nerede
meydana geldigi baska kaynaklardan bilinen bir olay1 kendi zamanin-
da gergeklesmis bir olay gibi anlatmis olabilir. Bu sekilde zaman

saptanmis olur. Ya da kaynakta gilines tutulmasi, deprem gibi dogal
olaylarda,n sOz edllmlsse bunlarm tarihteki olus zamanlari belir-

lemis ayrn ve Ozel eserlere basvurularak, zamamn tesbit edilmesi
mimkiindir.

' Kaynaklarin birbirinden kopya edilip edilmedigini anlamak igin
«karsilastirma yontemi» (methode comparative) kullanilir. Sézclikle-
rin yanlhs an1a§1larak, vanlis okunarak yazilmis olmalari, asil eserin
kisaltilmasi veya eklemeler yapilarak kopya edilmesi de sahte eser-
leri ele verir. : .
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Bilim tarihi, felsefe ve filoloji gibi kiiltiir bilgisi kaynaklarmdan
yararlanmak da tarih arastirmalarinda giivenilirligin belirlenmesin-
de kullanilir (1940’11 yillarda Tiirk edebi gevrelerinde yasanan «Rabia
Hatun~» olayinda oldugu gibi) (4).

¢ intikad» (vakialar intikadi); kaynagin givenilirligi belirlen-
dikten sonra, o kaynagin kanitlama gliciniin saptanmasidir. Haber-
ler hakkinda karar verebilmek icin yazarin kisiligi, ¢evre-zaman et-
Kkileri incelenmelidir. Tarafsiz ve giivenilir olmayan (gérmedigi yer-
leri gérmiis gibi gosteren, yaptig1 alintilarin kékeninden hig sdz etme-
yen) kaynaklar aldaticidir. Bif konu hakkinda, bir baskas1 bulunun-
caya ve gegersizligi kanitlanincaya kadar, tek bir kaynak temel ali-
nabilir ve ulasilan yargi kesin kabul edilir. Bir tek kaynakta sozi edi-
len 6nemli bir olaya, onun gagdas: diger kaynaklar sessiz kaliyorlar-
sa, bu haber mutlaka siiphe ile karsilanmalidir (10).

_ Kaynak ifadelerindeki zitliklar, farkh bakis acilarim yansitiyor
olabilir. Bunlar zorla yok edilmeye calisitimamali, sorun ¢ézimlene-
miyorsa, konu o asamada birakilmaldir. Birbirinin karsiti1 olan ha- -
berlerin dogruluklarinin belirlenmesinde karsilagtirma yontemi uy-
gulamak ve yanlis sayisimna bakmak onemli bir Sl¢tttir.

Bir diger énemli kriter de, kronolojinin yardimi ile, olaylar ara-
sindaki ardisiralik iliskisinin incelenmesidir. Kisacas, «eski kaynak
yeni haberi igermez» ilkesi her zaman hatirlanmalidir.

Belgesel Analiz Tekniklerine Yeni Katkilar :

Tarih arastirmasinda her tiirli kaynak, son analizde, belgelere
indirgenmelidir. Belgeler (primer kaynaklar) tarihsel galismanin en
degerli verileridir. Belgesel gozlem, ya da dokiman analizi, arastiri-
cinin en genis gozlem teknigidir (4)

Belge analizinde belgeler, hem yukaridaki agilardan irdelenir (ya-
ni intikad onlara da uygulanir), hem de belgenin igerigi analiz edilir.
Ca,hsma, sirasinda lengiiistik ve semantik sorunlar mutlaka ¢oziimlen-
melidir. Bu asamada, belge analizini list diizeyde yapmamizi saglayan
yontemlere deginmemiz gerekiyor;

1— Striiktirel analiz : Bu y6ntemde anlatim kaliplar: kategori-
lere ayrilir; tutarhihk-tutarsizlik, gramatikal formlar, cimle yapilar:...
belirlenir ve belgenin otansitesi hakkinda hilgi edinilir. Gértluyor ki
bu teknik de i¢ intikadin yardimcisidir. Bugiin yapisal analiz bilgisa-
yarlar yardimi ile gergeklestirilmektedir (Tevrat'in birkac¢ ylzyilhk
bir zaman diliminde yazilmis oldugunun saptanmasi gibi).
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“2— Tematik analiz : Belge icerigi temalara ayrilarak sayisal ana-
liz yapilir. Boylece temalarin agirligl (trendler) ortaya konmus ve ig
intikadin yorumu gerceklestirilmis olur. Kiiltiir tarihi ve tip tarihi
arastirmalarinda, caglara gore temalarin neler oldugu bu yontemle
saptanir (Ferruh Dinger ve arkadaslarinin on yillik bir zaman dilimini
inceleyen «mass media’'da folklorik tip» calismasi gibi).

'3— Enformatik analiz : Metinlerin bilgi degerini sayisal kodlama
ile ortaya koyan yoéntemdir; karsilastirma yapabilir, korelasyonlar
cikarabilir, faktoriyel analiz yapabilir. Boylelikle tarihsel olaym para-
metreleri (degiskenleri) analiz edilebilir.

Historiografi :

Tarihsel bilginin toplanip ayiklanmasimmdan sonra, dizenlenerek
canli tarihe olabildigince yaklasik bir model olusturulmasi, histori-
ografi (tarih yazmacihig1) adi ile anilir. Bu konuda Zeki Velidi Togan’
m (10) sumflandirmasi su sekildedir :

1. Rivayetci (nakli) tarih : Olaylarn dogrudan dogruya aktarir;
felsefi yonden ya da baska bir agidan incelemez, sistemlestirmekle ug-
rasmaz. Heredot tarihi, Illiada ve Odisseia ile, bir ¢ok Islam kronik-

leri bu gruptadir.

2. Opgretici (pragmatik) tarih : Felsefi esasla yazilan tarihtir,
olaylardan faydali bir sonug ¢ikarmayi amaglar. Bu tir tarih yazma-
califinda kisilikler 6n plandadir, boyali tablolar yapilmaktadir. Eski
Yunan'da Thukydides, Polypios, Roma tarihg¢ilerinden Tacitus; ¢ok
sonralar1 Machiavelli, Carlyle bu sekilde yazmislardir,

3. Neden-nasilcl (genetik, tekevviini) tarih : Olaylarin gerisinde-
ki nedenleri arastirir. Tarihsel olaylar, insan hayatinin gelisme do-
nemleri dikkate alinarak ve o6zellikle bu olaylar1 dogrudan nedenler
arastirilarak yazilir. Cagdas tarih yazmaciligi da budur.

4, Ictimai (sosyal) tarih : Tarihi olaylarin arkasindaki kanun-
lar1 belirginlestirmeyi esas alir, Pragmatik yontemden farki, stibjek-
tifligi ve duygusalligl bir kenara birakmasidir. Marxist ve materyalist
tarihgiler ile Karl Lamprecht ve Oswald Spengler bu yontemi yegle-
mislerdir. Buna «sosyolojik tarih» de diyebiliriz. On dérdinci yluzyilin
biliyik tarihgisi Ibni Haldun, b{u yalila,asnmn oncist kabul edilir (11).
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Tarih Bilgilerinin Sistematizasyonu; Lokalizasyon,
Odaklama, Boliimleme »

Tip tarihi alaninda historiografi calismalar1 yapacak isek, anlati-
mimizi belirli karakteristik ¢izgiler ve belirli karakteristik donemler
gevresinde diizene sokmak zorundayiz (5). Ancak boylelikle tarihsel
olaylar arasindaki neden-sonu¢ iliskilerini, okul ve yaklasim farkla-
rin1, énemli doniisiim olgularini ve kilit olaylari anlayabiliriz (8).

Tip taribi ¢alismalarinda, tibbi, gesitli gorintmleri ve tanimlary
ile ele almak miimkindtr. Ornegin; tibbin bir sosyal kurum olarak
incelenisi daha ¢ok klasik tanimina yaklasir. Onu bir bilgi ve bece-
riler biitiind olarak incelersek, calismamiz kiiltir tarihi niteligi tasir.
Bu arastirma, bilim tarihinin ve teknoloji tarihinin destegiyle yuru-
tilmek zorundadir. Tibbin normatif yonleri konu edinildiginde ise,
ahlak ve hukuk tarihinin katkilar1 zorunludur.

Burada tarih arastirmacis: i¢in yardimoer disiplinlerden de soz et-
meliyiz. Bunlar; siyasi ve askeri tarih, ekonomi tarihi, bilimler tarihi,
teknoloji tarihi, antropoloji, kronoloji, prehistorya, arkeoloji, lengi-
istik, cografya ve toponimi, psikohistorya, sosyoloji... gibi bilimsel di-
siplinlerdir. Tip tarihi acgisindan gagdas tip bilgisinin de tarih calis-
masina katkis1 yadsimmamaz.

Buitin tarih calismalarinda oldugu gibi tip tarihinde de, «6zelles-
tirme», sik bagvurulan bir analitik yontemdir (4). Tarihsel analizde
transversal ve longitudinal 6zellestirmeye gidilir. Transversal olani,
tarihsel olguyu caglara bolerek zaman kesitleri iginde incelemektir
(Antikite tibbi, ortacag tibbi, rénesans tibbi, 19. yizyil tibb1 gibi). Lon-
gitudinal yontem; tibbin belli basl gelisim cizgilerini, boylamasina bir-
birinden ayirip, bagimsiz dilimler halinde incelemek ve anlatmalktir.
Cografi boliimleme buna bir érnek olarak gosterilebilir (Anadolu tib-
b1, Masir tibbi, Uzakdogu tibbi... gibi).

Canli tarihte genellikle caglar ve yerler birbirleri ile kesigerek,
sinirlar1 az c¢ok belirli antiteler olusturabilirler. Ornegin; «Hipokra-
tik tip»; Istankoy okulu ile M.O. 5. yizyildan Helenistik ¢aga kadar
olan dénemi kapsar (9). «Islam tibbi»; doguda 7. yiizyildan 18. yiizyila
kadar yer alan bir antiteyi belirtir, ‘

Cag ve yer ozelligi taslma_dan, ana karakteristikleri acisindan
ozelligi olan tip tarihi gizgileri de vardir. Ornegin; okul tibbi-halk tib-
b1, i¢ hastalklari-dis hastaliklari, obstetrik, ila¢ hazirlama teknikleri
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gibi spesifik disiplinler veya ugras alanlari tip tarihi acisindan 6zgtl
«tarihsel varlik alanlari» sayilabilir.

Historiografide tarihginin seg¢imine ve yaklasimina gore butin bu
analitik yontemler, farklh agirliklarla, yer alabilirler. Tarihsel galis-
ma acisindan 6nemli olan nokta, incelenen koenunun anlasilabilirligi,
yani anlatimin neden-sonug iliskilerini ortaya koyabilecek karakteris-
tik bir anlam biitinligi tastmasidir. Hangi yaklasim ve tercih agirlik
kazanmis olursa olsun, tip tarihi metodolojisinde bu amag¢ godzden

uzak tutulamaz.
Tip Tarihinde Metodolojinin Amaci :

Sonug : Yukarida etraflica ozellikleri belirtilmis olan tarihsel g¢a-
lisma yontemiyle elde edilmis ve diizenlenmis olan, saglam, ashna uy-
gun ve anlasilabilir bir bilgi blitiinii olusturabilmek ve onu her asa-
mada, biraz daha yetkinlestirmek, tip tarihinin amacidir.
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