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RESIN BAGLANTILI PERIODONTAL PROTEZ (Vaka Raporu)

Hiisnii Yavuzyilmaz® Bengiil Yurdukoru®* Dilek NALBANT"**

Periodontal protez; dislerin periodontium’una lokalize travma ve
gesitli patolojik nedenlerin sonucunda destegini kaybeden ya da pro-
. filaktik olarak stabil halde kalmasi arzu edilen dislerin, fizyolojik
seklini korumak ve kazandirmak amac: ile uygun periodontal, orto-
dontik veya cerrahi tedavilerden sonra uygulanan bir protetik tedavi
tiriadar (5,8).

Periodontal protezler gegici ve sturekli olarak iki ana gurup altin-
da toplanabilir.

Gegici periodontal protezler, dislerin periodontium’u ya da buna
komsu boélgelerde mevcut patolojinin tedavisi slresince dislerin sa-
bitlegtirilmelerini amaclar.

Stirekli periodontal protezler ise, tedavisi tamamlanmis tedavi
sonrasl olumlu sonu¢ alinmis dis ve destek dis dokularinimn stabilizas-
yonu amacl ile arkadaki eksik disleride tamamlayarak uygulanan
tirlerdir (6).

Strekli periodontal protezler asagidaki seklde simniflandirilabi-
lir (5) :

A — Hareketli stirekli periodontal protezler
B — Sabit siirekli periodontal protezler,

A — Hareketli stirekli periodontal protezler :
a) Devamli kroseli periodontal protezler,
b) Lingual ytlizey destekli periodontal protezler
c) Weissenfluh baglantisi
d) Swing-lock baglantisi.

* G. U. Dis Hek. Fak., Protetilk Dis Ted. Anabilim Dal, Ogretim Uyesi, Prof. Dr.
** A.U. Dis Hek. Fak., Protetik Dig Ted. Anabilim Dah, Ogretim Uyesi, Dog. Dr.
°** G, U. Dis Hek. Fak., Protetik Dis Ted. Anabilim Dal, Ogretim Gérevlisi Dr.
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B — Sabit stirekli periodontal protezler :
a) U seklinde telli baglantilar
b) A baglantilar
c) Dis kronlar: icinde seyreden siirekli bar baglantis:
d) Bagh inleyler
e) Bagl onlaylar
f) Bagli 374, 4/5, 7/8 kronlar
g) Pinley va da pinledge destekli periodontal protezler
h) Resin baglantili periodontal protezler.

Tablodan da izlendigi gibi resin baglantili periodontal protezler;
sabit periodontal protezler arasinda en son uygulanan tiir olarak be-
lirmektedir (1,2).

Resin baglantili periodontal protez; destegi problemli diglerin sti-
rekli sabitlestirilmeleri ile birlikte arkda mevcut eksik diglerinde ta-
mamlanmasini amaci ile uygulanan, desteklere dogrudan ya da dolay-
1 olarak resin tutucular yardimi ile baglanan bir periodontal protez
tira olarak tanimlanabilir (Resim 1-2).

Resim 1 : Resin baglantili periodontal pr-
tezin lingual yliz gérintimi. tezin labial yliz gortniima.

1962 yilinda Dr. Raphael Bowen tarafindan tamimlanan komposit
resinler, 1973 yvilinda ilk olarak Rochette tarafindan énce splint sonra
koprii protezi yapiminda kullanilmaya baglanmig, 1980’de Livaditis
posterior diglerde uygulama tekniklerini agiklamigtir (3). Turkiye'de
ilk olarak 1978 yilinda Yavuzyilmaz H. Yurdukoru B. ve Arikan A.
tarafindan resin baglantili periodontal protez ve kodprii protezi galis-
malar baslatilmisg, konu ile ilgili ilk yayin ve kongre tebligi 1981 yi1-
linda, ilk yurtdis1 yayin 1983 yilinda sergilenmistir (4,7,8,9). .
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Resin baglantili periodontal protezlerin avantajlari asagidaki ge-
kilde dizelenebilir.

1 — Dis kesimi mine dokusu icinde ve minimum dizeydedir.

2 — Kenar sonlanmalar: diseti Ustiinde oldugundan periodon-
tium'a yonelik periodontal ve cerrahi tedaviler protez tarafindan en-
gellenmeden yurtitilir.

3 — Mine dokusu iginde galisildigindan, dis pulpasinda, irritasyon
olusturmaz.

4 — Sistemin uygulanmasi suresinde anestezi gerekmez.,

5 — Hekim ve teknik eleman yoniinden laboratuvar ve klinik ga-
lisma silireleri kisadir.

6 — Ustlin estetik avantaji mevcuttur.
7 — Ekonomiktir (11).

Resin baglantili periodontal protezlerin planlanmasinda; tek bir gi-
ris yolu saglanmasi, karsit temas bdlgelerinin kesimi, 6n dislerde cin-
“gulum restinin arka dislerde okluzal restin hazirlanmasi, kanat uzan-
tilarimin destek disleri 180° den fazla sarmalari, yapistirict  Uzerine
minumum stress uygulanmas: énemli prensiplerdir (10,12).

Vaka

Adi, Soyadi : G.Y.

Yas1 : 46

Protokol No. : 00422
Miracaat Tarihi : 16.4.1990
Cinsiyeti : Kadin

Meslegi : Devlet Memuru

Sag alt orta kesici disinin asir1 mobil ve destek doku yikimi nede-
ni ile gekimine karar verilen hastanin alt 6n gurup dislerine uzun si-
reli periodontal tedavi uygulamasi planlanmis, sonugta; 6n gurup
dislerin periodontal tedaviyi engellemeyecek bir protez ile sabitlesti-
rilmeleri bu arada eksik 6n kesici disinde protetik olarak tamamlan-
mas1 amaglanmistir.

Klinik, radyolojik muayene ve teshis modellerinden elde edilen
veriler hastadan alinan anemnez ve kayit bilgilerinin 15181 altinda
degerlendirilerek, resin baglantili bir periodontal protez yapimina ka-
rar verilmistir (Resim 3).
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Resim 3 . Periodontal ve protetik tedavi &n- Resim 4 : Lingual gériinimde kesim bolge-
cesi hastanin durumu. lerl.

MATERYAL VE METOD

Resin baglantili periodontal protezin uygulanmasinda agagidaki
materyaller kullanilmigtir :

1 — Teshis modeli igin 6l¢ii materyali (Bu amagla Teledyne Den-
tal Product firmasinin Key-To-Aljinat irreversible hydrocolloid 06lgii
maddesi kullamlmigtir).

2 — Esas 6l¢il igin 6lcii materyali olarak (Bayer firmasinmin Opto-
sil Xantrophen silikon esasl elastomerik 6l¢gii maddesi).

3 — Model yapim algisi olarak (Ernst Hinrichs GmbH firmasimn
Hinrizit B sert algisy).

4 — Destek Metal yap1 sekillendirmesi i¢in (Bego firmasimn Cr-
Co-Mo metal alagimi).

5 — Kopri govdesinin estetik materyali i¢in (Biodent firmasinin
K-B Plus akrilik resin materyali).

6 — Dis Kesimi icin (Meissinger firmasinin 6 No.lu ront elmas ve
24 no.lu silindir metal aerotor frezleri).

7 — Diseti ve gingival embrasure bolgesinin korunmasi ve sekil-
lendirilmesi i¢in Rubber Dum ve plastik ticgen kiirdanlar.

8 — Komposit yapistirma materyali (P D Dental firmasimin Mon-
ticom marka Hybrid Composit materyali) kullanilmistir,

Metod :

Isleme once, hastadan aljinat dl¢ii maddesi ve laboratuvar algisi
ile elde edilen teshis modelinde planlama ile baslandi. Teshis mode-
linde karsit ve komsu dis iliskileri, kontakt bolgeleri, desteklere uza-



Resin Baglantil Periodontal Protez (Vaka raporu) 761

nacak metal kanatlarin lokalizasyonu ve kenar sonlanmalar: ile se-
killendirilecek govdenin formu ve lokalizasyonu belirlendi.

Planlama prensiplerinde agiklandig1 gibi amag vertikal yoénde
proteze tek bir giris yolu saglamaktir. Bu amagla resim 3'de goriilen
cingulum resti ve minichampfer tarzinda kenar sonlanmas1 kesimle-
ri gergeklestirildi. Uygulama alt kesici diglere yapildigindan karsit te-
mas yiizeyi kesimi yapilmadi. Resim 4’de saggital kesitte izlendigi gibi
cingulum resti tipki 3/4 kronlarin insizal olugunda oldugu gibi, ver-
tikal metali askilayacak sekilde dik olarak sekillendirildi.

Kenar sonlanmasi kesimi, serbest digeti seviyesinin 1 mm tistiinde
gerceklestirildi.

Mine dokusu icinde yapilan kesimlerden sonra kesilen ve karsit
arkdan, standart kasik ve silikon esash elastomerik 6l¢li maddesi
yardimi ile alinan olgiilerden sert algt modeller elde edildi. Okliizal
mum o6lgiisii ile artikilasyona alinan modeller Uzerinde protezin uy-
gulama smurlar ince uglu bir kalemle ¢izilerek belirlendi.

Laboratuvarda govde kismi ridge-lab tarzinda planlanan ve mum
drnegi sekillendirilen resin baglantili periodontal protez Cr-Co-Mo
metal alasimi ile dokildiikten sonra, model tizerinde denendi, hasta-
dan saptanan uygun disrengi dikkate alinarak govde boliimi mufla
teknigi ile sekillendirildi ve periodontal protez énce modelde (Resim
6), sonra hasta agzinda uyum yoéniinden kontrol edildi (Resim .

Govde boliimii ve polisajli béliimler bant ya da mumla kaplanarak
metal destek plaklarin dislere gelen yuzleri purtzlendirildi. Bu amag-
la kumlumu cihazinda 30 saniye siirede 50 mikron ¢apmdaki ALO;
kristalleri ile plirtizlendirilen protez i¢ ylzeyi, ultrasonik temizleyici-
de artiklarindan armdirildi.

ikinci randevu igin cagirilan hastanin kesilen ve buna komsu dis-
leri polisaj firca ve lastikleri kullanilarak artiklardan temizlenip par-
latilda.

Alt disaki tizerine rusber dum uygulandiktan sonra kesim yapilan
dis ytizeylerine pamuk bir palet ve presel yardimi ile basingla ortofos-
forik asit uygulayarak etching yapildi. Asit uygulama stresi son arasg-
tirma bulgularimin 15181 altinda 20 saniye olarak sinirlandirildi (Resim
8). Asitle dekalsifive edilen mine yuizeyi basingh su ile yikandiktan
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Resim 5 : Sagittal kesitte cingulum resti ve . Rsim 6 : Resin baglantili periodontal pro-
minicamfer tarzindaki kenar sonlanmasi ke- tezin modelde uyumunun kontrolii.

sitlerinin gorintmd.

Resim 7 : Resin baglantih periodontal pro- Resim 8 : Dislerin kesim bolgelerine ve pro-
tezin uyum ydniinden hasta agzinda kont- tezin uyumlanacagi bdlgeye tampon ile asit
rold. ' uygulanmast.
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sonra ihik hava ile kurutuldu. Etching isleminin klinik goézlemi olan
uygulama bdlgesinde opasite (matlagma) izlendikten sonra bu bolge-
lere inorganik katkisiz kimyasal baglayici olan Bonding Agent firca
yardim ile uygulandi. Aynmi baglayict protez i¢ yluzeyinede struldi.
Hybrid compositin her iki pat1 esit oranda karistirildiktan sonra uy-
gulanacak dis ve metal ylzeylerine tagindi.

Periodontal protez komposit resin ile birlikte hasta agzina uyum-
land1. Uygulama éncesi gingival embrasure bélgelerine plastik tiggen
kiirdanlar yerlestirildi. Protezin agiza uygulanmasini takiben kompo-
sit sekilleninceye kadar parmak basinci ile labio lingual yénde baski
uyguland: (Resim 9).

Artik komposit ve gingival bolgeye yerlestirilen kiirdanlar uzak-
lastirildiktan sonra yiizey polisaji yapildr (Resim 10).

flesim 9 : Resin baglantili periodontal pro- Resim 10 : Sag alt kesici digin protez ola-

tezin yapistirilmasi; protezin agiza uygulan- rak tamamlandigi resin baglantili periodon-
masint takiben komposit materyali sekille- tal protezin yamistinldiktan sonraki durumu.

ninceye kadar parmak ile lahio-lingual yénde
ve tersinde baski uygulamasi.

Hasta protez uygulamasim takiben 1 hafta, 1 ay ve 3 aylhk peri-
yotlarda kontrol altina alindi.

BULGULAR VE TARTISMA

Resin baglantili periodontal protezin uygulanmasimi takiben 1 haf-
ta, 1 ay ve 3 aylik periyotlarda degerlendirilen klinik bulgular agagi-
daki tabloda Ozetlenmistir :
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P. Protezin Desteklerden
Siire Retansiyonu Aynilma Hasta Uyumu
1 Hafta Retantive Yok + —
1 Ay Retantive Yok +
3 Ay Retantive 1 destekten +

Tablodanda izlendigi gibi 1 haftalikk periyotta protezin retansiyo-
nu yeterli kalmisg, desteklerden ayrilma olmamis ancak hasta alt dis-
lerin lingual yuzine yerlestirilen lokal protez plagmindan rahatsiz
oldugunu ve fonasyon yontinden bazi problemleri oldugunu belirt-
mistir. '

1 aylik sure sonunda klinik bulgular da basarili sonuglar saptan-
mis, hastanin protezi fonetik ve psikolojik olarak kabullendigi izlen-
mistir.

3 aylk slire sonunda protezin eksik dis kismina komsu li¢ deste-
gininde retantif oldugu ancak sol alt kanin disine olan uzantinin des-
tekten ayrildigl saptanmistir. Hastanin proteze fonksiyon estetik ve
fonetik uyumunun yeterli oldugu belirlenmistir.

Resin baglantili koprilerin klinik uygulamalarinin son on yil icin-
de rutin pratige girmesine karsilik resin baglantili periodontal pro-
tezler ile ilgili galismalar son derece kisithidir.

Gerek komposit materyallerinin gerekse metal ve baglant: sistem-
lerinin siireli gelismesine paralel olarak pek gok modifive uygulama
teknigi 6nerilmekte ancak bunlarin klinik uygulama sonuglari ile il-
gili vaka raporlarimin azhg dikkati ¢cekmektedir.

Bu verilerin 15181 altinda periodontal problemli dislerin sabitlesti-
rilmeleri amac ile kullanilan en yeni periodontal protez teknigi ola-
rak kabul edilen resin baglantili periodontal protezi yine en geliskin
komposit tirti olan hybrit komposit kullanarak vaka raporu halinde
sergiledim. Amag, teknigin klinik uygulama etaplarimin ve uygulama
sonucu klinik bulgularin daha ¢ok sayida tedavi sonucu degerlendi-
rilmesine bir 1s1k tutmaktir.

Uygulanan periodontal protezde destekten ayrilan Unite kesile-
rek gikarilmak yerine bir vidali pinle destek dis tizerine sabitlestirile-
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bilir. Hastada tek bir alt kesici eksik oldugundan kalan ti¢ destek plak
tutuculuk yeterli gorilmiis ve ayrilan distal uzant: kesilerek metal
ylizeyi polisajlanmistir. Bu tiir protezlerin en énemli avantaji basa-
risizlikta rutin képrit yapimina donebilmektir.

SONUC

Resin baglantili periodontal protezler; periodontal dokular irrite
etmeksizin, eksik disleride tamamlayarak uygulanabilen, bagarisizligl
halinde kolaylikla parsiyel yada full kronlu tutucular ile modifiye edi-
lebilen hasta, hekim ve teknik eleman yéniinden uygulanmas: kabul-
lenilmesi kolay alternative sabit bir periodontal protez olarak kabul
edilebilir.

OZET

Bu makalede alt on dislere uygulanan doékiim metal, resin bag-
lantili bir periodontal protezin klinik uygulamasi agiklanmigtir. Bu
tiir protezler sabit képriilerin avantajlarinin yanisira, tedaviye imkan
vermesi, estetik, ekonomik ve déniisebilirlik ozelliklerine sahiptir. En-
dike olduklarinda resin baglantilh pericdontal protezler, konvensiyo-
nel sabit periodontal protezleri alternative olarak kabul edilebilirler.

ABSTRACT

Resin Bonded Periodontal Prosthesis (Case Report}

In this case report, a cast metal resin bonded periodontal prost-
thesis for lower anterior teeth have been clinically applied. In addi-
tion to having the qualities of a fixed bridges, these type of periodon-
tal prosthesis enable the therapeutic procedures to be conservative,
esthetic, economic and reversible. When indicated, these resin bonded
periodontal prosthesis provide an alternative to the usual fixed peri-
odontal prosthesis.
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