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TIPTA HUMANIZMA

Mehmet Cemil Uguriu®

«insan, insana, insan kardesine kendini
adadike¢a insandir.» .
Albert SCHWEITZER

Tipta hiitmanizma konu olarak inceleniyorken, biri tip, &tekisi
huimanizma (hiimanizm) olmak tizere iki s6zciik, kilit terim durumun-
dadir. Bu nedenle éncelikle bu sozciklerin, yazimizda lizerinde duru-
lan anlam yuklerini belirtelim.

Tip insanin —temel nitelikleri hiimanizma, teknik, sanat ve bilim
olan— gok yonlii evrensel ve toplumsal bir etkinligidir. Bu etkinligin
konusu insan saghgi, amaci bunu korumak ve bozuldugunda olabil-
digince cabuk olarak iyilestirmektir. Tibbm bu taniminin 15181nda, he-
kim sadece bir teknisyen olarak degil, fakat ayni zamanda ¢agimin
uygarhigimn bir temsilcisi olarak kabul edilmistir.

«Hlimanizma» sdzcligl, Latince kokenli olup, ginimize degin de-
gisik anlamlarda kullamlagelmistir. Armand Cuvillier, hlimanizma
sozcligiiniin, asagidaki dort anlamda kullamildigini yaziyor (8) :

«1, Felsefe tarihinde Rdnesans hiimanistlerinin hareketine hi-
manizma denilmektedir. Bu anlamda himanizma, antikiteyi sadece
sevme degildir, ayni1 zamanda antikiteye derin bir saygidir.

2. Hiimanizmanm bir anlami da Ingiliz filozofu F.C.S. Schiller
(1864-1937) tarafindan ifade edilen pragmatizm sekli olup, buna goére
her bilgi, insan deneyiminin kosullarina bagimlidir.

3. Insan varlhigmndan daha tstiin higbir deger tanimayan dgreti-
ye hiimanizma, denir. ’

v,

4, Hiumanizmanin bir anlami da, insan sorununa, dogasi, kokeni, ;
yazgisi ve diinyadaki durumu sorunlarina verilen bliyik énemdir.»

= AU, Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali, Ogretim Gérevlisi Dr.
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Birinci anlamda hiimanizma, «Eski Yunan ve Latin kiiltliriini en
yiiksek kultir ornegi olarak alan ve ortagagin skolastik distintistine
kars:y Bati'da 141ncii yluzyilda dogan felsefe, bilim ve sanat gorisi-
diir» (31), Batr'da bu hareket ilkin Italya’da basladi ve oradan dteki
ulkelere yayildi (19). Tanmms tip tarihgisi Roberto Margotta, bu ko-
nuda sunlar: yaziyor (19) :

«1453 Yilinda Tiirklerin Istanbul'u almalar ile ¢ok sayida bilim
adamu, Italya'ya kactiklarindan, eski Grek kilturi Platon (M.O. 427 -
347)un ve Hipokrat (M.O. 460 - 370)' 1 acik diistinceli akilcihig: bu l-
keye ulasmisti. Boylece ortagagimn bitiminde eski Yunan ve Latin ya-
zarlarinin bilgilerinin dogrudan dogruya 6grenilmesiyle, yeniden uya-
ni1s olarak nitelendirilen bir kiiltiir hareketi italya’'da basladi. Bu hare-
ket, valniz sanatlarda kalmayarak, doga bilgisinde ve insanm baki-
sinda yeni bir genel diustintisle sonuglandl. Onbesinci ylzyilda kuram-
sal gorisglerin yerini, olaylarin gézlemi almak suretiyle, bilim karan-
hktan kurtularak yeni alanlara ilerledi. Ayni olgu tipta da gercekles-
ti.

Vasco da Gama (1460-1524) ve Ferdinand Magellan (1480-1521)
tarafindan yapilan blylk yolculuklar, Amerika'nin bulunmasi, Ni-
colas Copernicus (1473 - 1543)'un evrenin merkezine Gunes’i yerlesti-
ren gorust gibi eszamanlh birgok olay ortacagin sinirli diinyasinin yi-
kilmasina, bilginin yeniden canlamsima katkida bulundu.

Bilginin yayilmasinda belki de gli¢li tek etken Johann Gutenberg
(1398 - 1468) ve Laurens Janszoon Goster tarafindan basim teknigin-
deki buytk buluslar oldu.

Ozet olarak soylemek gerekirse, bu anlamda hiimanizma, 15'inci
yuzyilin sonuna dogru Italya'da baslayan ve uygarlik tarihinin en
dnemli olaylarindan biri olan, Rénesans diye bilinen, bilginin yeniden
bluyiik uyanisit olgusu iginde baslamiglir.» (19).

Bu yazimizin bundan sonraki bélimiinde hiimanizma kelimesi,
baslica sozliklerimizde belirtilen, «insanhik sevgisini, insan ululugu-
. nu en yice amag ve olgunluk sayan 6greti» (31), «<insancilik, insanlari
sevme Uulkisi» (25) anlaminda kullamlacaktir.

Tipta hiimanizma, hekimligin 6teki nitelikleriyle karsilastirildi-
ginda, tibbin evrimi icinde «tlrevsel» bir nitelik degil, tersine asal bir
Ozellik olagelmistir. Oysa tibbin bilimselligi, onun 6nce bir teknik ol-
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masinin trinidiir; bir tip tarihcimizin deyisiyle «tiirevseldir» (24). Tib-
bin sanat niteligini tasimasi ise, zanaat olmasmm «tirevsel» bir sonu-
cu sayilabilir, '

Humanizma, biitiin insanlar: sevmeyi, esit saymay1 temel olarak
alan bir distunustiir. Tibba bunun yansimasi her ¢agda aym glcte be-
lirmemistir. Ornegin cagdas uygarligimizin énemli kaynaklarindan
biri olan Mezopotamya uygarhgimda Hamurabi (M.O. 1800 - 1750) ya-
salarmda, kolelik toplumsal bir kurum olarak kabul edildigi icindir Ki,
hastanin kole olusuna ya da olmayisina goére, hekimin yol acabildigi
zararin hukuki ve cezai sorumlulugu farkhiydi. Ornegin yanhs uygu-
lamasiyla korlige yol agan hekim, hastanin kole olmamasi durumun-
da, belirli bir kisas ilkesine gore cezalandirildigl halde, hasta kole ol-
dugu takdirde ,koélenin bedelinin yarisin1 édemek suretiyle, farkli bir,
cezaya carptirithiyordu (30). Gergi adi gegen yasalar, hekimin hastalara
esit davranmamasin istememekle birlikte, hastanin toplumsal ve hu-
kuksal statusiine goére, belirli bir hatadan dogan hukuki ve cezai so-
rumlulugun farkh olmasi, hekimin htimanist kisilik kazanimina olum-
suz bir etken olabilmistir.

Insanligin evrimi icinde gergeklesen «Tip Evrimi», yalmz bilgi ve
teknik beceri evrimini degil fakat ayni zamanda hiimanizma idealine
yonelik stirekli bir ¢abay: da kapsamaktadir.

Buyuk hekimler, tipta htimanizmaya hemen daima ig¢tenlikle say-
g1 duymuslardir. Ussal hekimligin ve tip deontolojisinin (tibbi etigin)
kurucusu Hipokrat, hekim insancil olmalidir diyvordu (30). O, insan
ve tip sanati sevgisi arasindaki kopmaz iliskiyi soyle ifade etmistir :
«Nerede insan sevgisi varsa, orada tip sanatina sevgi de vardir»> (29).

Hipokrat, kaleme aldigl <Hekim Andi» nda hekimin hastasiyla
yalniz insanci (himanist) disintis ve davransla ilgilenebilecegini
soyle belirtmistir : «(...) girdigim her eve, ancak o evdeki hastalarin
yvararini saglamak igin girecegim; her turli kot ve ahlaki bozan dav-
ranislardan kacinacagim gibi kadin ve erkek hastalari, ister 6zglr
olsun, ister kole olsun aldatmaktan kaginacagims» (30).

Sonraki yiuzyillarda Hipokrat Andi, Bati’da olsun, Dogu'da olsun
baz1 degisikliklere ugramissa da himanizmaya dayanan 6zuni ko-
ruyagelmistir.

Ulkemizde Mesrutivet déneminde yapilan hekimlik yeminindeki
su ibare buna bir érnektir :
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«(... biri yoksul, digeri zengin iki kisiyi tedavi etmek iizere, aym
anda ¢agnldigimda, vizite lcretini dikkate almayarak éncelikle yok-
sulun ¢agrisina uyup gidecegime ve bir an énce saghgini kazanma-
sina ¢alisacagima...)» (30).

Diinya Hekimler Birligi, 1948 yvilinda, Cenevre'de bir Hekim Andi
metni kabul etmistir ki hiimanizmay1 acikca yansitmaktadir. Bunu o
tarihte iilkemizde tek tip fakiiltesi olan Istanbul Universitesi Tip Fa-
kultesi, kiigik degisikliklere ugratilmis asagidaki bigimiyle kabul et-
migtir (30) :

«Tip Fakiiltesi Diploma Yemini»

«Hekimlik meslegi liyeleri arasina katildigim su anda hayatimi
insanhik hizmetine vakfedecegimi alenen ve resmen taahhiit ediyo-
rum

Hocalarima kars: layik olduklar: hiirmet ve minnettarligi muha-
faza edecegim.

Sanatimi vicdanim dairesinde ve vekarla ifa edecegim.

Hastamin saghgini bas kaygum telakki edecegim.

Kendini bana tevdi eden kimselerin sirrmi muhafaza edecegim.

Hekimlik mesleginin serefini ve necip ananelerini iademe edece-
gim.

Meslektaslarim kardeslerim olacaktar.

Din, milliyet, irk, parti ve igtimai sinif kaygularmim vazifemle has-
tam arasina girmesine miisaade etmiyecegim.

Insan hayatina, ana karnina diistiigii andan itibaren mutlak bir
surette hiirmet edecegim.

Tehdit altinda bile olsa, tip bilgilerimi insanlik kanunlar: aleyhine
kullanmay kabul etmiyecegim.

Bunlar: resmen ve alenen, serbestge ve namusum Uzerine yapma-
yva and i¢iyorum.» (30).

Bugin tip fakiltelerimizde, diploma alimirken uygulanan benzeri
hekim antlarmin hepsi, insancil diisiinceyi icermektedir. Bunlardan
biri de Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde son bes yildir uygula-
nan son hekim andi metnidir (*)

Gegmiste ve gintmiizde, hekimlikte hiimanizmanin énemini vur-
gulayan yaymlar ¢oktur. Unlii hekim, bilgin, filozof Ibni Sina (Avi-
cenna) (980 -1037), tibb1 siir bigiminde anlattigi, «Urguza Fi't Tibb»
adli kitabinda hekimligin hiimanizmasim asagidaki dizeleriyle yo-
rumluyor (15) :
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«Insanlarm en iyileri iyiligi yaparken tath dil kullanir
Ozanlar stz sultandirlar
Hekimler saltanatlarmi beden tizerinde kurarlar

Ozanlarin dil gtizelligi ruha zevk verir.
Hekimlerin 6zverisi hastalar iyilestirir.»

Endiliislii taninmis hekim Ibn-i Meymun (Mainomides) (1135 -
1204), tiinlii «Tazarruname» (Yakarislar) isimli kitabinda su satirlar
vazmigtir (30) :

(") Son hekim andi metni, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Fuat Aziz Goksel (D. 19268) tarafindan hazirlanmig ve
Fakiilte Yénetim Kurulu tarafindan 1985 yilinda kabul edilmistir. Andin tamami
gsoyledir (10) :

«En kutsa) inanclarim oniinde, dgretmunlerim, meslektaslarim ve burada bulu-
nanlar énunde, kendimi ve onlan tamk tutarak, soz verip ant icerim ki:

Bu yiice sanati bana 6greten 6gretmenlerimi annem ve babam gibi tamyacagum;

climde olnn ivi'isi onlardan ve cocuklarmmden esivgemivecegim.
Meslekteslarim kavdeslerim olacaktir.

Tip meslexi bilgilerini yasal hakki olmayanlara dgretip, onlarin yasa cdis: hekim-
lik etmelerine destek ohmayacagim.

Benden zehir isteyene onu vermeyecegim gibi, kimseye 6liimin yolunu gdster-
meyecegim.

Yaszl kosullar disinda gocuk disiirtmeyecegim.

Yetkili olmadigim midahaleleri yapmayacagim; onlar1 ehline birakacagim.
Kimsenin bedenini ve kisiligini kétiye kullanmayacagim.

Nereye girersem gireyim hastaya yardim igin girecegim.

Gerek meslegimi uygularken, gerekse onun diginda goérip isittiklerimi bir sir
olarak sakliyacagim; hi¢ kimseye a¢gmayacagim.

Omrimi temiz ve onurlu bir insan olarak gecirecegim.

Bu andim yerine getirir ve verdigim sidzden dénmezsem, bltin insanlar arasin-
da serefle anilayim.

Verdigim sdzden dénersem, bunun ziddina ugrayayim.»
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«Tanrim, ruhumu sanatima ve buitn kullarina karsi sevgi ile
doldur. Kazang ve sohret hirsinin sanatima etki yapmasma meydan
verme. (...) Yoksul ve zengine, dost ve diismana, iyiye ve kotiiye dai-
ma hizmet edebilmekligim igin kalbime kuvvet ver. Aci gekenlerin
karsisinda yalmz insandan baska bir sey gérmeme miisaade etme.
Hasta yatag basinda zihnim acik kalsin, yabana fikirlere saplanma-
mak suretiyle tecriibe ve ilmin verdigi bilgiye dayansm.»

«Anadolunun Ibni Sina’si» diye nitelendirilen bilgin hekim Haci
Pagsa (1334 -1424), «Jifa al-Eskam» (Hastaliklarin Sifasi) isimli kita-
binda, <hekim, kendisini hastasina ¢agiran ister tutsak, ister yoksul,
ister zengin olsun ayirim yapmamali, kendi ézel hayat1 icin nasil 6zen
isterse, baskalarina da oyle dzen gostermelidir> diyor (30).

. Paracelsus (1493 - 1541), «Biz hekimlerin sahip oldugumuz en de-
gerli sey sanatimizdir; sonra hastalarimiz i¢in sevgimiz gelir» (14),
«Bir hekim sanatim kendi 6zel ¢ikar: i¢in degil fakat hastasinin yara-
r1 igin uygulamalidir» (32), <hekimin en kiymetli ilac hazinesi, hasta-
sina gosterecegi sefkat ve sevgidir» demistir (26). Ambroise Paré
(1510-1590) de «sevgi ilagtir» diyerek, hekimlikte hiimanizmayi, 6z-
deyis bigciminde ifadelendirmistir (27).

Deneysel tibbin kurucusu, unli fizyolog Claude Bernard (1813 -
1878), «<Hekimin edinmesi gereken amag, aci ¢eken insanliga ve bilime
elinden geldigince yararli olmaktir. Genglerin kafalarina sokulmasi
gereken sey, bu ikili gérevdir. Onlar, insanligin ilerlemelerine katkida
bulunmak, insanlik evriminde ytikseltilen biiyiik yapiya kendi taglari-
n1 eklemek zorundadirlar» diyor (5).

Modern tibbin bliytk kurucularindan Louis Pasteur (1822 - 1895),
hekimlikte insancilig1 goyle ifade etmistir : «Bir hastaya milliyeti ve
mezhebi sorulmaz. Ona, ancak 'aci gekmen benim ilgilenmem icin yve-
terlidir. Sen benimsin, senin acini dindirecegim’ denilmelidir»> (30).

Taninmig cerrah J. Lister (1827 - 1912) sunu sdyliyor; «Tip uygu-
lamasinda tek kural vardir : hastanin yerine kendini koymak» (12).

Dr. Alexis Carrel (1873 -1944), «gercekte insan her seyin istin-
dedir» diyor (7).

Unlil cerrah René Lerich (1879 - 1955), tipta ézellikle cerrahide hii-
manizmamnin énemini soyle vurgulamistir :
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«(...) Cerrahin, daima hasta insanmn anlayish ve saygili hizmetgisi
oldugunu goz oniinde tutmak suretiyle cerrahlik, insani kaygiy1 ko-,
rumaya calismalidir. Her cerrah, insan varlifina kargi derin saygiyla
duygulu olmalidir. Ozet olarak sirtrjide insan so6z konusudur diyebi;
liriz. Ben cerrahliga iliskin davramsglarimizin biitiin dlgtlerinde temel
olan, insandaki erekliligi anlatmak igin bir sozciik aradim, himaniz-
may1 segmek zorunda kaldim. O hiimanizma ki gergevesi iginde insa-
nin insana kars: olan ¢ekiciligi, birey kaygsi, bireyin gergek kimligini
arastirma gibi hususlar: alir (...). Gergekte de insanin acimalari, yok-
sulluklar: ile temasa gelen her hekim, bu anlamdaki hiimanizmanin
kendisinde uyandigini duyar. Psikanalizin yeni bulgularina yol acan
bir¢cok arastirmalarma konu olarak aldigi, yasamin gizli derinlikleri-
ni hastalik aciga vurdugu zaman, cerrahin dertli hastaya teklifsizce
ve zahmetsizce yaklasmasini saglayan da himanizmadir. Sirtrjiyi
dogru yolunda tutan da yalmz odur. Ne yazik ki tip fakiiltelerimiz hig
ilgilenmemektedirler (...). Beseri degerini anlamadan, moral baki-
mindan gereklerine hazirlanmadan da sirtrjiye girilebiliyor ve asil

tehlike de buradan geliyor (.). Hi¢ kuskusuz hekimlerin gogu hiima-
nisttir. Fakat herhalde onlari, bu duruma gelmek icin tecribelerden
ders alincayve kadar bekletmemek daha iyi olmaz ma? Iste bu nedenle
de insana gercekien layik seviyede olmasim saglamak igin hiimanist
dusiincenin yilikledigi gérevleri cerrahlara anlatmahdir (...). Hima-
nizmanin bizden istedigi herkesin her vakada bilgileri ¢lglisiinde ha-
reket etmesidir. Her endikasyon ve tedavi hatasi, teknik aktualitelere
her aykirilik 6zenimize birakilan viicuda hakarettir (...). Kendi yaz-
gilarm ilgilendiren konularda daima bilgi sahibi olmamizi istemek
hastalarin hakkidir (...). Himanist distince, bizi, hasta adamin yaz-
gisin1 degistirebilecek hususlarda higbir seyi savsaklamamaya zorlar.
‘Sirtirjide insan séz konusudur’ cimlesinde higbir espri oyunu yoktur.
Bunun uyandirdigr duygu, 6devlerimiz alaninin genisligini dlgtirir.

Insan birey olarak siriirjinin amaci oldugu gibi, aym zamanda
onun Olgtisti de olmalidir» (18).

13

Cagimmizin biyiik cerrahi Christiaan N. Barnard (D. 1922), «Biz
hekimler icin énemli olan diger bir nokta da, sadece insamn kutsal ol-
dugunun bilinmesidir (...). Insan hayati, bence en kutsal tarafimizdir,
buna ylrekten inanryorum» (4) diyor.
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Afrika’da Lambaréné Hastanesini kurarak, yerlilere sundugu oz-
verili saghk hizmetlerinden dolayi, kendisine 1952 Nobel Baris Odulii’-
niin verildigi hekim Albert Schweitzer (1875 - 1965) engin hiimanizma-
sini, «Insan, insana, insan kardesine kendini adadikca insandir» diye-
rek (22) ozetlemistir.

«Insan sevgisi» ve «insana saygl» yalniz tipta degil, insanligmn tiim
yasaminda insamn insana sunabildigi en yilice sey sayilagelmistir. Bir
diistiniis ve davranis bigimi olarak hitmanizmanin, egitimimizde en
guclii yerlestigi alan tip olmak gerekir. Birgok hekimimiz tipta hii-
manizmanin énemini vurgulamstir. Ornegin Prof. Dr. Kamile Sevki
Mutlu (1906 - 1987), «Hekimlik Sanati» isimli yazisinda soyle diyor
(3) :

«(...) Hekimlik meslegi insaniyet semboliniun ta kendisidir (...).
Hekim o ideal insanidir ki, hangi irktan, hangi milletten, hangi soy-
dan ve hangi dinden veya hangi memleketten olursa olsun karsisinda-
ki hastasini yalniz insan olarak tanir, her kim olursa olsun, onun 1zt1-
rabim dindirmeyi vazife edinir, yarasin sarar, acilarini hafifletmeye
calisir, kendisinden yardim isteyen eli tutar, ona caresaz olmak igin
mesleki bilgisinin hepsini harcar (...). Hekimlik demek ilim demek,
ahlak demek ve insaniyet demektir. Bilgisiz hekim, istedigi kadar iyi
niyetle hareket etmis olsun, mesleginin asil ve kutsal gayesinden dai-
ma uzak kalmaya mahkumdur. Hastasina fayda yerine zarar verir.
Hekimin sahsiyetinde ilim, ahlak ve insanhk basabas gidemiyorsa, he-
kimlik sanatimin, hekimlik mesleginin ancak menfi bir propagandacisi
olmaktan baska hichir ise yaramaz» (3).

Prof. Dr. Sami Glirtin (D. 1907) soyle diyor : «<Hepimizin bekledigi,
sturekli ve mutlu dirlige kavusabilmek igin tek olasilik vardir. Bu da,
bilim ile birlikte ask yogunluguna varan sevginin tiim insan duistince-
lerinde ve kalplerinde yereserek yasamasidir» (13).

Prof. Dr. Opt. Recai Ergiider (D. 1910)'un yorumu séyledir :

«Hekimlik tip ilminin insanhk yararimma kullanilmas: sanatidir. Bu
uygulama ne kadar insani duygularla bezenirse, o kadar kiymet ve
sayginlik kazanir. Hekim her yéniyle drnek bir insan olmalidir» (9).

Prof. Dr. Behi¢ Onul (1912 - 1989), «(...) bence hekimlik en kutsal
bir meslektir. Hekim en énce insan sevgisi ile dolu ve bu kutsalliginy
bilincinde olan kisidir» demektedir (23).
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Prof. Dr. Sabih Oktay (D. 1912) da tip hiimanizmasini su satirlarla
belirtmistir : «Iyi bir hekim olabilmenin ilk kosulu insanlarl sevebil-
mek ve onlarin derdine dostga bir ilgiyle yaklasabilmektir. Bu ilgi ya-
sam boyu siirmeli ve hastaya her an yardimina kosacak bilgili bir
dosta sahip oldugu giivencesini agilamalidir. Acimasiz ve ilgisiz bir
kisinin, bilgin de olsa iyi hekim olmasi dugtintilemez» (21).

Prof. Dr. Muharrem Koéksal (D. 1912)), «(...) Bir hekim insani duy-
gular icinde, tip alanina giren maddi ve manevi bilimleri kullanabildi-
&i 6lgiide hekimdir» diyor (17).

Prof. Dr. Opt. Orhan Bumin (1916) tipta htimanizmay1 soyle ozet-
lemistir : «(...) Hekim, ilk énce insan1 ve isini sevmelidir. Isini yapar-
ken insan ruhuna ve bedenine en biiyiik saygiyl ve 6zeni gostermeli-
dir» (6).

Prof. Dr. Hamdi Aktan (D. 1917), Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesinde 1981 yilinda verdigi veda dersinde, tipta hiimanizma Ulzerin-
de dnemle durarak : «I¢i insan sevgisi ile dolu olmayan, hasta insanin
1ztirabini kendi benliginde duymayan, hele sefkatten yoksun bir kisi-
nin, tababet icra etse de gergekten usta, bir virtiidz olmas1 imkéansiz-
dir (...). Hekimlik bir sanat ve ugrag olarak kuskusuz en ylice mes-
lek, Bu meslegi icra etmenin baz vazgegilmez kurallari, uyulmas: zo-
runlu vecibeleri vardir. Hastalik toplumun, insanlarin en duyarh ha-
le geldikleri bir dénemdir. Boyle bir anda kendisine yardima gayret
eden meslegin adami, hekim, hastanin géziinde bir yar:1 tanridir. Nor-
malde hosgorii ile karsilanan pek ¢ok olay, hasta basinda ve hekimde
affedilmez bir kusur sayilir» dedikten sonra, sonsuz iyi diyet, durist-
lik, insan sevgisi 6zveri ile birlikte mesleki bilginin hekim igin kus-
kusuz «sine qua non (vazgegilmez) nitelikler» oldugunu belirtmekte-
dir (1).

Uluslararas: tinli, beyin-sinir cerrah1 Prof. Dr. Gazi Yasargil (D.
1925), «Tababet, faal sevgidir» diyor (34).

Prof. Dr. Neset Aytan (D. 1927)1n diisiincesi sudur : «Insanligt ol-
dugu kadar hekimligin de 6zii olan ’sevgi’ daha iyi ve saghkl bir ya-
samin mayasidir» (2).
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Dr. M. Nuri Kalkay (D. 1934) asagidaki satirlar1 yazmaktadir :

«T1p bilimsel yéntemlerle, bazen de tip sanatiyla, insan ruh ve be-
denini saghk durumunda tutar; hastalik durumunda da tedavi eder.
Tibb1 bir meslek olarak segmek ve iyi bir hekim olmak igin, tibbin ko-
nusu colan insani sevmek, her sif, irk ve tipte insana ilgi duymak,
onlarin buyiklid kiclikli dinyalarimi anlamaya calismak, her tirli
sorunlariyla, bazen gliniin 24 saatinde ugrasmak ve bu ugrasida mut-
luluk duymak gereklidir. Bu anlamda insan sevgisine sahip olmayan
bir kisinin, gerekge ne olursa olsun, hekim olmaya kalkismas1 yanls-
tir» (16).

Tip, insanlarin doga karsisinda toplumsal ve evrensel bir etkinligi
olduguna goére ve bu etkinlikte insan sevgisi gok 6énemli bir rol oyna-
digma goére «doganmn acimasizligina» karsi, ancak insan sevgisinden
kaynaklanan bir dayanisma gliciine gereksinmemiz vardir. Prof. Dr.
Suat Sinanoglu (D. 1918), «Doganin bitin canli ve cansiz varhklar
arasinda insanin ayricalikli bir yeri vardir. O, kendi varhigimin ve do-
ganin bilincindedir; maddeyi distinen bilingli maddedir. Bu nedenle
insan, doganin iki karsit glice, - sevgiye ve nefrete - dayamp kurdugu
dizenin oOtesinde, yalnizca sevgiyve dayanan yeni bir diizen kurma
cabasindadir» (28).

Bu hiimanist ¢abanin uluslararas: en kapsamli hukuksal Giriinig,
1945 yilinda kurulan Birlesmis Milletler (United Nations : UN) tara-
findan 1948 yilinda kabul edilen «Evrensel Insan Haklar: Bildirisi»dir.

Insan haklar1 arasinda, yasama hakki, saglik, hastalik, sakathk
ve yashhk durumlarinda tibbi bakim ve givenlik haklari temel ni-
teliktedir. Bir hukukgumuzun ifade ettigi gibi, «Insan haklarini koru-
ma, sorunu, bir insan sevgisi sorunudur. Ancak bu sevginin géniiller-
de yer etmesi, kdk salmasi halinde, insan haklarinin da tiim diinya-
da deger kazanmasi olanak igine girebilir» (20). Taninmis bir baska
hukukgumuzun da belirttigi lzere, «Insanlik, kardeslik sorunu tlke
sirlarimi asmis, giderek ulusal hukuk disinda arsiulusal hukuk nite-
ligine blrinmustir. Ger¢i yeni dizenlemelerin belirli bir yaptirim,
sonug itibariyle baglayiciligi yoktur. Ancak ahlaksal ve siyasal fak-
torlerin agirhg unutulmamalidir, 1948 Evrensel Insan Haklar: bildiri-
si'nin birinci maddesi, biitin insanlarin ézgiir, onur ve haklar baki-
mindan esit olduklarimi vurgular, Yasa oninde herkes esittir, ayrihk
gozetilemez ve yasalardan kisiler esit yararlamrs (33).
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Insan haklan kavrami, yasam gerc¢eginde, daha ¢ok tip meslegi-
ne yansmistir. Diinya Saghk Orgiiti (World Health Organization :
WHO) tarafindan kabul edilen temel vasada egemen olan hiimanist
diistince, «saghgin ulasilabilir en yliksek standartini elde etme zevki,
- 1rk, din, politik distince, ekonomik ve sosyal durum ayirimi olmak-
s1zan. -, her insanin temel haklarindan biridir» denilerek belirtilmig-
tir (19) (7).

Ulkemizde yurirlikteki Tibbi Deontoloji Nizamnamesi (3.1.1960
tarihli), hekimin temel gérevini, htimanizmamn 15181nda, séyle belirt-
mistir :

«Madde. 2 — Tabip ve dis tabiblerinin basta gelen vazifeleri, in-
san saghgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hirmet géstermek-
tir. Tabip ve dis tabibi, hastanin cinsiyeti, irki, milliyeti, dini mezhe-
bi, ahlaki diistiincesi, karekter ve sahsiyeti, ictimai seviyesi, mevkii ve
sivasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve tedavi hususunda azami
dikkati ve ihtimami gostermekle miikelleftirler.»

«Madde. 3 — Tabip, vazifesi ve ihtisasi ne clursa olsun, gerekli
bakimin saglanamadig: acil vakalarda, micbir sebep olmadikga, ilk
yvardimda bulunur. Dis tabibi de, kendi sahasinda ayn miukellefiyete
tabidir.»

Tibbin yuzyillar boyunca gergeklesegelen teknolojik evrimi, tam
(divagnoz) ve tedavide giderek daha komplike ve pahal nitelik kaza-
nan, biyofizik aygitlarn kullamilmasi zorunlulugunu getirmektedir.
Cagimizin ve gelecegin hekimi, teknolojinin gicunt, tipta hiimaniz-
manin zayiflamas:y yénunde bir gerekge yapmamak, gecmis caglar-
daki meslektaslarindan daha dikkatli ve 6zenli olmak gibi manevi bir
sorumlulugu tasimaktadir. Hasta karsisinda gliniimiiz hekimi, eski
¢aglardaki basindan sonuna dek, yalin bire-bir hasta hekim iliskisin-
den uzaklasmakta, ugragisim bir 6rgiit icinde simirlamaktadir. Baska
bir deyimle, eski ¢aglarda taniy1 ve tedaviyi, sadece tek bir hekimin

(*) insan haklarini koruyan, uluslararasy énemli bir baska belge 1953 yilinda vy,
rirlige giren «Avrupa Insan Haklari Sozlesmesi»dir, «Evrensel insan Haklar
Bildirisi-nden daha dar bir ¢ergeveye sahip bu sdzlesmede, insan hallarm gi-
venceye baglamal amaciyla, «Avrupa Insan Haklan Komisyonu» ve «Avrupa
insan Haklar Divami» gibi énemli bazi kurumlara da yer verilmistir (33),
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kendi bilgi, deneyim ve yeteneginin bi¢imlendirdigi donemlerde, in-
sancil yaklasim bireysel nitelikteydi. Oysa ginumiizin ve gelecegin
tip hiimanizmasi daha g¢ok toplumsal nitelik kazanmigtir.

Bireysel yetenekler ve egilimler, toplumsal inang dizgeleri gele-
nekler ve gdrenekler, ekonomik ve teknolojik kosullar, egitim sistem-
Teri, iletisim etkinlikleri, temel yonetim felsefesi ve kurumlari insanci
(htimanist) diisiiniis ve davranis Uzerinde su ya da bu yonde etkili
olmaktadir. Hiimanist diustnce ancak eylemdeki tutarhilig ile gl¢ ve
etkinlik kazanir. Insanci diistince, eylemle gercgeklesmedikge, tek ba-
sma yeterli degildir. Tanunmis bilim adam ve distinirimuz Prof. Dr.
Remzi Oguz Arik (1899 -1954) bu gergegi soyle ifade ediyor :

«Kiictik bir iyi hareket, blytk bir iyi niyetten tstindir» (11).

OZET

Bu makalede, hekimligin evrensel niteliklerinden biri olan hii-
manizma lizerinde durulmus ve bunun, tibbin teknolojik gelisiminden
etkilenmesi yorumlanmisgtir.

SUMMARY

Humanisms In Medicine

In this article, humanism as one of the universal aspects of medi-
cine has been considered and the effects of the technological develop-
ment in medicine upon it have been discussed.
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