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TMHEKIMLIK ETIGI> NIN TARIHSEL KOKENLERI
Erdem Aydmn*®

Teplumsal yasamin siirdiirilmssi igin birtakim insan etkinlikle-
rinin caglanmasy gereklidiv, Ancak, bu etkinliklerin gerceklesmesi ge-
lisigiizel davraniclar sonucu olmeaz. insan davranislarim yonlendiren,
keynagini nereden almis olursa olsun birtakim yasa, kural, ilke hatta
varhg bile cogv kez zor anlasilan kaz zorlanimlar vardir. Bunlardan
bir bélimiint etik ilkeler olusturur. Etik ilkeler tarihsel stiveg igerisin-
de, hor torium ve toplumsael grupta sayisiz gesitlilik ve zenginlik gos-
terir. Toplumsal bir aligrup olarak herhangi bir meslek dalinin da ken-
dine 6zgu kurallar: ve yaptirimlar vardir.

Durkhzim’a gore bir meslek grubuna ait etik ilkeler 6teki meslek
gruplarina ait ilkeler ile uyusmayabilecegi gibi; kimi zaman birbirle-
rine ters de dusebilirler. Boylece karsimiza 6zellesmis, dzgun etik ilke-
ler alan ortaya cikmaktadir (6). Kuskusuz her meslek dalinin tarih
icinde, olugsma - olusturulme siirecine paralel giden, 6zgiin mesleki
etik ilkelerin yapilanma siireci de vardir.

Tip alanminda basta gelen sorumlu kesim olan, hekimlere ait mes-
leki etik ilkelerin diizenlenip ortaya konmasi bilindigi gibi Yunanh
hekim Hipokrat (M.O. 460 - 370) tarafindan gergeklestirilmistir (9).
Hipokratik tibbi etik ilkelerin ortaya ¢ikis strecinde etkili olan me-
kansal ve tarihsel etkenleri ti¢ holiun altinda inceleyebiliriz.

1 — Kosmojenik dinya goérusu

2 — Sokratik ahlak felsefesi

3 — Toplum yvasamindaki kurallar.

KOSMOJENIK DUNYA GORUSU

Hipokrat gézlem ve deneyime dayanan tibbin kurucusudur. Fi-
zik - dis1 guclere, bliylye, kehanete dayanan insan saghgiyla ilgili
gorus ve dilsuinceler; onun aracihgiyla bu niteliklerinden siyrilarak
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yverlerini akilci, laik, bilimsel (zamani i¢in) bir anlayisa birakmastir,
Ancak bu degisimi tibbin ve Hipokrat'in birevselligi igerisinde degil,
kelli bir toplumsal, kulturel, bilgisel donugstimun iginde gérmeliyiz.
M.O. 6. yy. da bugiinkii Bat1 Anadolu ve Yunan Yarimadasin’'da
yver alan Eski Yunanistan'da kisilerin ve toplumlarin dogayva, yasama,
insana olan bakis agilarinda hizli bir degisim gozlenir. Daha énceleri
bu kenularda geleneklerin, pagan dinlerin, mitolojinin getirdigi ¢esitli
yanitlar, vaptigl aciklamalar; insaniarin yasam, bilgi ve inanc¢lar igin
yoterli geliyordu. Kendilerine aktarilmis bilgiler, bireysel ve toplumsal
duzeyde herhangi bir elestiri ve sorgulamaya tutulmaksizin olduklar:
gibi kabul edilivordu. Bu bilgilerin dogruluklar: hakkinda highir stip-
he voktu. Ancak oyle bir zaman geldi ki evren, dunya, insan hakkin-
daki hazir bilgiler yetmez oldu. insanlar ellerinde bulunan bilgi ve
kavramlarin dogrulugundan kusku duymaya basladilar. O zamana

kadar dogrulugu «tartisiimamis bilgiler»e olan guvenlerini yitirdiler.
Ortaya ¢ikan bu belirsiz durum karsisinda yapabilecekleri; giivenip,
inanabilecekleri t2k seyleri vardl, O sey de kendi uslarn (akillarini)
kullanmakti. Bundan koyle insanmin kendi distinme olanaklar: kulla-
nilarak sorularin yanitlar: bulunacak, gergek bilgiyve ulasilacakti! So-
zUna ettigimiz bu donem Yunan Felsefesinin (biliminin!) dogdugu do-
nemdir (8,14).

Eski Yunan filozoflarinin, insan ve evreni anlayabilmek, acikla-
vabilmek icin gelistirdikleri cozim yontemi, gdzlemlerde bulunmak;
ve bu gozlemlerden kalkarak yvorum getirmek seklinde idi. Onlar fi-
zik dinye Uzerinde yaptiklar goézlemlerden elde edilmis bilgiler ile
(ki gozlemleyebildikleri kalici olan tek sey stirekli karsilikli degisim
ilkesi idi) evren ve insan UGzerine her tirld temel ve kalici bilgive ulasi-
Jabilecegine inanmiycrlardi. Dolayisivla da Yunan filozoflar (6zellikle
ilk dénem filozoflari) evrendeki fizik ilkelerden yola cikilarak, etik gibi
insanin toplumsal ve degerler diinyasina da ait birtakim ilkeler kona-
bilecegine dusundiler. Dogada var cldugunu kabul ettikleri vasalar
aym zamanda onlar icin potansivel birer etik yasalar kaynagivdi. Or-
negin Platon, yildizlar1 yoértiingelerinde hareket ettiren harmonik da-
zenin, ayni zamanda insani dlinyay1 yoneten diizen olmasi gerektigi-
ni savunuyordu. Iste, ézetlemege calistigimiz Hipokrat donemi, Yunan
kultirinde olgu diinyas: ile degerler diinyasi ¢zdeslesip birbirinden
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kopmaz tek bir biitin olusturdugu dénemdir. Bundan dolay: ilk Yu-
nan Felsefi dinya gorisi komojenik ya da monistik (tekgi) Felsefe
olarak bilinir* (11,14).

incelendiginde goruruz ki Hipokrat, caginin bu yeni dilnhya goéru-
stint, tibba mikemmel bir ustalikta aktarmistir. Onun insan saghgi
lizerine olan bilimsel (bilgisel) sdylemi; ¢agdas: bir doga filozofunun
soylemi ile bas basa gider (2). Ve deginildigi gibi bu felsefenin 6z
geregi, cnun bilgisel séylemi aynl zamanda hekimin uymakla yulkim-
11 oldugu etik ilkelerdir.

Hipokrat, kozmojenik dinya gorisinden Tip ve tibbi etik anlayi-
sim soyle gelistirir : Evren (makrokozmoes) ile insan (mikrokozmos)
arasnda fark yoktur, onlarin yapr ve isleyigleri birbirinin aynisidir.
incen cvrenin bir parcas olarak ona bagimh ve ondan kopmaz bir
hittiindiir. Nasil ki her tirld varhik, evrenin, diizenin bir pargas: olarak
cnunla uyumludur; insan icin de bu kurabn gegerli olmamast dusi-
nillemez. Parca ile biitiin kargilikh olarak surekli degisim ve etkilesim
icindedir. Biitiin iginde her parca karsihkh olarak birbirine bagimlidir.
Parcalar1 birbirine baglayip butini yaratan glic evrensel, «sempati
(sevgi) bagi»nmin gicudir. Fizik dinya ile insan arasindaki bu o6zdeslik
araciligiyla Hipokrat tibbinda; hava, su, iklim, jeoloji, cografya gibi do-
ga olaylaryla, insan saghgi arasmdeXkiil iskilerden gikilarak klinik tibbi
sonuclara variir. Demokles'in doga felsefesinde yer alan dort madde
kuremu; Hipokrat ile insan bedenindeki dort Suyuk (hilt, humeur) ku-
ramina dontisir ve Hipokrat'in Fizyolojisi ortaya konur. Ote yandan
dért suyuk arasindaki dengesizlik, niteliklerindeki degisimler de, has-
taliklara neden olan fizyopatolojik oynamalar clarak kabul edilir. Ote
yendan «tibbi farazilere» diisman olan Hipokrat ayn sekilde ampi-
rizme de karsidir. Herhangibir varsayima dayanarak bir deneyde bu-
lunmay: tehlikeli bulur ve yasaklar (2,4).

Hipokrat «Hastalik yok hasta vardir» Onermesinde bulunma-
sina ragmen temelini attigy, sistemlestirdigi tip goriisinun ige-
risinde herseyin yeri vardir ve sorularin cevaplari hazrdir. Her-
seyi bildigi ya da bildigine inandig1 icin yeni bir deneyime ih-
tivac duymaz. Bu son sdylenenler, Hipokrat tibbindaki Prognoz kav-
raminin énemini goésterir. Dogadaki sturekli degisim kavramina bagl
kalarak, ayni diinya goriisiin 1s18inda tipta 6zgliin kavramlar ortaya
koyan Hipokrat'a gére, Evren'de (makrokozmos) herhangi bir dizen
bozuklugu durumunda dogal yasalar hemen harekete gegerek,

* Cagimiz kiltiirel yapilanmasinda olgular ve degerler diinyasi birbirinden ayril-
mistir.
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bozulmus olan dengeyi tekrar eski durumuna getirir. Ayni se-
kilde insan bedenindeki bir diizensizlik, yani bir hastalik duru-
munda doga harekete gegip bozuklugu gidererek hastay: iyi eder.
Boylece karsimiza Hipokratik kavramlardan biri olan Natura Medicat-
rix (tedavi edici doga) kavrami ortaya cikar (2,4). Bu baglamda de-
ginmek gerekirse, ginumizde Homeopatik ilkeler olarak bilinen kar-
sitlar - benzesmeler yasasimin béyle bir diisiince cercevesinde ortaya
konmus Hipokrat ilkelerin kir parcas: oldugu gorilior (13).

Goruldiugu gibi, doganmin tek basma tedavi edici nitelikte olmasi
kosmolojik diinya gérisiniin, dolayisiyla Hipokratik akil yurttmele-
rin dogal sonucudur. Doga baska bir hekime ihtiya¢ duymadan ne
vapar eder hastay iyilestirir. Zira o gercek bir hekim karakterindedir.
Doganin tedavi edici kuvvetleri olduguna inanan Hipokrat'in, meslek-
daglarindan temel beklentisi doganin isine karisiimamasidir. Hekimler
olabildigince az tibbi miidahalede bulunmali ve gorevlerinin dogava
yardimacl olmak oldugunu unutmamalidirlar. Varilan bu noktada Hi-
pokratin hekimlere yikledigi etik yukiimlilik, caginin diinya gori-
sine uygun olarak, bilgisel (bilimsel) verilerden yola cikarak tiiret-
tigi yeni bir kavramdir. Sozkonusu kavram giintimiizde hekimlerin
cok iyi bildigi PRIMUM NON NOCERE (éncelikle zarar verme) deyisi-
dir. Bu deyis ve gelistirdigi kavram yuzyillardir hekimlik mesleginin
temel etik ilkesi olmustur (2,4).

Hipokrat tarafindan hekimlikte savunulan bu ilkenin, felsefedeki
savunucusu Sokrates'tir (4),

SOKRATIK AHLAK FELSEFES]

Agirhgim doga felselesinde bulan Eski Yunan Felsefesi, unlu fi-
lozof Sckrates'te (M.O. 469 - 399) butiintyle bir ahlak felsefesine do-
nugir. Yunan kiltir ve distnce dunyasindaki degisim stireci sirasin-
da, ozellikle sofistlerin etkisiyle, herseyin élciistintin insan oldu gu One
strulerek kavram ve degerlerin goreceligi crtaya ¢ikti. Bunun sonucu
olarak hilim, din ve ahlak gibi insan ve toplum alanlarinda kavram
kargasgasi kbasgosterdi. Sokrates bu durumun éntne gegmek i¢in her-
zaman gegerli olan, evrensel ahlak (etik) ilkelerinin bulundugunu ile-
ri strer. Boylece bilimi, dini, politikay1 yeni bir temele, yani etik bir
temele oturtabilecektir. O, IYI INSAN deyisiyle ifade ettigi her insan-
da bulunduguna inandig1 genel-geger, evrensel niteliklerin (erdem, iyi,
oleulalik vb.) sézcliliguni yapar. Ancak, ortaya attig1 bu kavramlarin
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nasil gergeklestirilecegini, onlara ne tar davranis ve edimler sonucu
sahip olunabilecegini aciklamaz. Onlar icerigi doldurulamamis bi-
cimsel kaliplar halinde birakir (1,15).

Tarihi kaynaklara gore tip dinyas: ile felsefe diinyasi arasinda
kalmis olan Hipokratin yazismalarda bulundugu kisiler arasinda
Sokrates de vardir. Onun «De la Bienseance» adli eserinde, Sokrates'in
atik kavramlarini hekimler adina sahiplendigi géruliirken, ayrica onun
tip ve felsefe iliskisine ait goriuslerini de izleriz. Hipokrat'a gére Tip
ile Felsefe arasinda etik acisindan énemli bir ayrim yoktur. Felsefeye
uygun gelen hersey tibba da uygulanabilir. Kendini kontrol, iyi huy-
luluk, alcakgoénilliilik, bilim agki, sadelik, guler yuzlulik, saf kalp-
lilik, ciddi konusmak, ilahi nitelikte bir ruha sahip olmak, asirihktan
ve mevki hirsindan kaginmak; aggozliulikten, 6fkeden, cinsel diskin-
lilkten gekinmeyi dgrenmek, hem felsefenin hem de tibbin &ézudir.
Ona gore hekim; daima iyi hareket etmesini, gerek olmadikca konus-
mamasini, yumusaklikla metin olmay: birlestirmeyi bilmelidir. Hipok-
rat tizerine kalici ¢alismalar yapan unli tip tarihgisi Daremberg’e
gore, O yetenekli bir hekim oldugu kadar aydin gorasla bir filozoftur
da (5).

Sokrates’in toplumsal amag dogrultusunda gelistirdigi; insanin
oziinde bulundugunu savundugu evrensel deger ve deger yvargilari,
Hipokrat'in araciligiyla hekimlik mesleginin etik ilkeleri haline déniu-
sir. Sokratik etik ilkeler 1s1g1inda hekimlerden YT INSAN olmasi is-
tenir;, ancak Sokrates gibi, O da bu ilkelerin nasil hayata gecirilecegi
konusuna deginmez.

TOPLUM YASAMINDAKI KURALLAR

Dénemine 6zgil gezginci bir hekim olan Hipokrat; énculugint yap-
t1g1 yeni tip sisteminin savunmasini yaparken icinde bulundugu gele-
neksel diinyanin varhgmi gozard: etmez. Tip evrimindeki en belirgin
dontisiim cizgisinin varaticist olmasma ragmen hekim-hasta iliskisin-
deki geleneksel belirleyicileri yerine gore slrdirmege galisir. O, hbil-
gisel gerceklik ile kultirel gerceklik arasmdaki ayrimin bilincindedir.
Eski Yunan uygarhginda ¢ok az bir kesimin ilgisi ve bilgisi igerisin-
deki inangsal, bilgisel, kiltiirel déntsim, genis kitlelerin uzagindadir,
Dolayisiyla hekim, geleneksel kiiltur ile yeni diinva gorisinin ara-
sinda kalmistir. Sahiplenilen yeni ilkelerin 1s181inda meslegini yurit-
mek zorundadir. Burada Hipokratin Ortacag'dan bildigimiz meslek
loncalarinin, ilkinin temelini atmis oldugunu goruyoruz (4).
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Hipokrat bu baglamda hekimlerin toplumsal iliskilerini de ¢oézum-
lemege ¢alismistir. O, acil bir durum yok ise hekimin para konusunda
pazarlik yapmasim salik verirken, hastanin iyilestikden sonra herseyi
unutup, hekimi kétiileyebilecegini de animsatarak hekimleri haklar:
konusunda uyarmaga calismistir (5). Hekimligin toplumsal iliskiler
boyutu hipokratik hekim andinda agirlikli bicimde kendini gosterir.
Hipckratin yazilarida fizikdis: giiclere, blytiye, kehanete dayanarak
isleyen tapinak tibbina kars: derin bir muhalefet, elestiri, polemikles-
me Ogesine rastlanmaz. Bunda Asklepiades ailesinin bir tyesi olarak
tapmak tibbindan gelmesindeki rolti ya da inangsal nitelikteki boyle
bir kenudan dclay: toplumsal siirtiismege girmekten kacinma gibi, ne-
denlerin clup clmadig: kestirilemez. Fakat O, Asklepiades geleneginin
yontemlerini kullanarak hekimler tizerinde orgutsel nitelikte bir de-
netim mekanizmas: kurmustur (6rnegin; 6gretmenin baba yerine kon-
masl, kazancin onunla paylasilmas: gibi ézelliklere Hipokrat Andin-
da rastlamr). Hipokrat'in hekim andinda bu nitelikler kolayca gbérii-
lir. Ote yandan anddaki dini hava Pitagorien ve Orfik mezheplerin iiye
kabul toérenlerine benzer (4). Bu mezhepler zamanin vayvgin, gizli, mistik
orgutleridir; temel varhk nedenleri inandiklari mistik degerlerin sa-
vunma ve saklanmasidir (10). Benzer sekilde sir saklama olgusu tapi-
nak tibbinin da bir ézelligidir, Aslina bakilirsa sir saklama konusu ilkel
caglara kadar gider ve kabileye ait geleneksel bilginin korunmasi, sak-
lanmasi seklinde karsimiza ¢ikar (12). Hipokrat andinda rastladigimiz
oteki toplumsal kurallardan birisi de diisiik yaptirma ve mesaneden
tas elma yasagidir. Her ikisinin de kaynagini pagan kultiirlerde bulu-
ruz (7). Ote yandan dikkat gekici baska bir konu andin giiniin tanri-
larma adanmasidir. Antlar insan iliskilerinde giivence yaratir. Bu el-
ven, onun kutsal bir sey’e adanmasindan kaynaklamr (3). Bu cerce-
vede Hipokrat andinin zamamn kutsal inancglarina uygun olarak
Olimpus tanrilarina adanmasi; bu yeni siireg icerisinde Hipokrat'in
toplumsal deger yargilar: konusunda ne kadar dikkatli oldugunu gos-
terir. Clnki s6z konusu olan durum; hekim-hasta iliskisinde hersey-
den once karsilikli glivenin saglanmasidir.

SONUC DEGERLENDIRMES]

Hekimlikte etigin tarihsel kékenlerini arastirdigimizda onun, Hi-
pokrat tarafindan insa edilirken ne tiir stireglerin sonucu olarak or-
taya ciktigim kisaca gorditk. Ug bolamde topladigimiz bu etkenler
i¢in son olarak sunlar soyleyebiliriz :
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Ilk bdliim, hekimligin mesleki hilgisel-bilimsel bir galisma alani
olmasina ragmen, kullandig1 yontemden dolayl etik degerler de Uret-
mis clma &zelligini gdsterir. Ikinci kolim de ise felsefe alaninda tre-
tilmis degerlerin hekimlik meslegine maledilme olgusu séz konusu-
dur. Burada evrensel deger yargilarimin mesleki etik ilkeler bigimine
déntsmesini izliveruz. Birinci bolumde etik degerlerin yerine getiril-
me kosullar:t belirtilmisken; ikincide asil kaynaginda (Sokrates’te) ol-
dugu gibi «MNasil» yerine getirilecegi gdsterilmemistir. Ayrica ilk iki bo-
limii ekademik bir ¢calisma olarak adlandirabiliriz.

“on bolilmin ise akademik bir alan olmaktan 6te pratige donuk,
teplumsal iligkiler temelinde, toplumsal kaynaklara dayandirilarak
tirctilmis, bir etik degerler demeti olusturdugu séylenebilir.

Hakimlik meslegine iliskin etikk tartismalar ginimiizde yogunluk
kozenmektadiv. Varolagelmis deontoloji ilkelerini tarihselligi iceri-
sinde gérdigimuzde; onlaria belli kir yer ve zaman kapsamimn ko-
sullar1 altinda tretildigi ve o dénemin ozelliklerini yansittigr ortaya
cikar.

OZET
Hekimlik Meslegine iliskin eiik tartismalar bir hayli yogunluk ka-
ranmakiadir. Tarihi perspektif igerisinde baktigimizda hekimlik eti-
gine ait dinamikleri dahe iyi gézlemleyebiliriz. Boyle bir ¢alismanin

ortesinde mesleki deontclojik ilkelerin yver ve zamana bagh degisken-
ler oldugu daha, iyi saptanmaktadiy,
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SUMMARY

The Historical Crigin of Medical Ethics

Ethical discussions concerning medical profession have assumed
ever-increasing intensity in recent years. If we adopted & method of
considering ethical matters in their historical context, we could un-
derstand mecre truly their meaning and the underlying dynamics of
ethical principles. Following such a study, it can be better understcod
that professional values and decntologicel principles are parameters
depending on the place and time in which they have appeared.

Key Words : History of Medical Ethics, Medical History, Hipocra-
tes.








