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GENC YAS EVLILIKLERININ ANNE VE COCUK
SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Meltem Col* Deniz Caliskan* Recep Akdur*

Genglik donemine iliskin saghk sorunlari arasinda, gesitli riskler
getiren, erken yas evlilikleri ve buna baglh olarak erken gebelikler
onemli bir yer tutmaktadir. Bilindigi gibi, tilkemizde evlilik ve gebelik
yasi ortalamasi dusuktir (4). Gelismis tlkelere bakildiginda da, he-
men hemen hepsinde adotlesan gebelik insidansinin giderek arttigi ve
bir halk saghg1 problemi haline geldigi gorulmektedir (5). Ancak, bu
ulkelerle aramizda sosyo-kultiirel farkliliklarin olmasi, sorunun biraz
daha farkli bigimlenmesine neden olmaktadir. Ornegin; bu tlkelerde
adolesan gebelikler, evlilik dis1 olmakta, baz1 sosyal ve psikolojik zor-
luklar icermektedir (5). Ulkemizde ise, erken gebelikleri esas belirle-
yici faktor, erken evliliklerdir.

Adolesan ¢agda fiziksel, biyolojik ve en 6nemlisi de sosyal gelisi-
min tamamlanmamis olmasi bu donemdeki dogumlarda hem anne hem
de gocuk yontiinden riskler getirmektedir. Ayrica tilkemizde, aile plan-
lamasi hizmetlerinden yeterince yararlanilmamasi nedeniyle, erken ev-
lilikler dogurganlik 6zelliklerini de olumsuz etkilemekte ve dogurgan-
ik hizimi artiran bir faktor olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Bu nedenle
calismamizda, belirli bir bolgede evlilik yas: ortalamasini belirleme-
nin yanisira, gen¢ yas evliliklerinin dogurganhk ozelliklerine nasil
yansidiginda tespit ederek, anne ve gocuk sagligl lizerine etkilerini
arastirmak amaclanmistir.

MATERYAL ve METOD

Arastirma, Park Saghk Ocag1 bolgesinde, 15-49 yas grubu evli 3500
kadindan rastgele 6rnekleme ile segilen 359 kisive anket uygulayarak
yurutilmis kesitsel bir calismadir. Ancak formlar: kadinlarin evlerin-
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de, hekim tarafindan yulzylize gorusiilerek doldurulmus ve 20 yasin
altinda evlenen 221 kadin ile 20 yas ve uzerinde evlenen 138 kadin, in-
celenen oOzellikler yoniinden, karsilastirilarak sonuglar elde edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya alinanlarin, yas ortalamasi 32.243:7.22 olup, ilk evlilik
yasl ortalamasi 19.06+-3.21, eclerinin ilk evlilik yasi ortalamasi ise
23.437F3.21 olarak bulunmustur. Ornekleme ile belirlenen 359 kisinin
221'i (% 61.6) 20 yasin altinda evlenirken, 138’i (% 38.4) 20 yas ve Uze-
rinde evlenmistir.

20 yas altinda ve ustiinde evlenmis olenlar, suanki yaslari, 6gre-
nim duzeyleri, oturduklar1 konut tipi, calisip ¢alismamalari, eslerinin
o6grenim durumu, meslegi ve kisi basina dusen yilhk gelir gibi sosyo -
demografik faktorler yonunden karsilastirilmistir (Bkz. Tablo I).

Tablo I'den de goruldugt gibi, suan ileri yasta olanlar daha erken
yasta evlenmislerdi. Ozellikle 35 yas tizerinde clanlarin 20 yas altinda
evlenme oranlar1 daha yiksek bulunmustur (p<0.05). Erken yasta
evlenmis olan kisilerin 6grenim duzeyleri daha dustik (p<0.001) ve
daha buyuk bir bolimu gecekcenduda oturmaktadir (p<0.05). Buna
karsilik, calisan kadinlarin biytk ¢ogunlugu 20 yas ve ustiinde evlen-
mis oianlardi (p<C.0001). Yine 20 yas ve ustiinde evlenmis kadinlarin
eslerinin 6grenim durumu ve meslek statiisii daha yiksek, kisi ba-
sma dusen yillik gelirleri daha fazlaydi (p<0.0001). Bolgede, akraba
evliligi oran1 % 23.9 olarak bulunmus olup, okraba evliligi yapmis ol-
ma yonunden, iki grup arasinda anlamli fark yoktur (p<0.05).

Evlilik yas1 ortalamasinin 19.06=3.21 oldugu boéigede, ilk gebelik
yas1 ortalamasi ise 20.54=3.21 olarak bulundu. 20 yasin altinda evlen-
mis olanlarda, evlilik yas1 ortalamasi 17.05F1.52, ilk gebelik yas1 orta-

lamasi 18.9352.28 iken, 20 yasin Ustinde evlenmis olanlarda, bu orta-
lamalar sirasiyla; 22.27 ¥2.51 ve 23.26+-2.66 olarak bulundu. Bu iki grup
arasimda hem evlilik, hem de gebelik yas: ortalamalar: agisindan fark-
lar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).

Bolgede ortalama dogum sayisi 2.41 F+1.43 iken, 20 yas altinda ev-
lenenlerde 2.7951.48, 20 yas ve uzeri evlenenlerde ise 1.79+1.1 bulun-
mus olup, aradaki fark anlamlidir (p<0.001).
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Tablo | : Kadinlarin Evlilik Yasi ve Bazi Sosyo-Demografik

Ozelliklerine Gore Dagilimi.

Evlilik Yas:
<20 yas >20 yas Toplam
n % n % n %

Suanki yas

<35 yas 122 56.7 94 68.1 216 61.2
)35 yas 93 433 44 31.9 137 38.8
Ogrenim durumu

ik ve | 184 833 67 486 251 69.9
Orta ve 1 37 16.7 71 514 108 30.1
Konut tipi

Gecekondu 116 52.5 55 39.9 171 47.6
Apartman 105 47.5 83 60.1 188 52.4
Calisma durumu

Calisiyor 8 3.6 39 283 47 13.1
Ev hanimi 213 96.4 99 717 312 86.9
Esinin 6grenim durumu

ik ve | 136 61.5 52 37.7 188 52.4
Or‘taveT 85 38.5 86 62.3 171 476
Esinin meslegi

Y. dereceli memur -

memur 59 26.7 66 478 125 34.8
isci-esnaf-gegici isci -
_issiz 162 73.3 72 52.2 234 65.2
Kisi basina diisen
yillik gelir

9 milyon ve |, i70 76.9 61 44.2 231 644
9 milyonun 1 51 23.1 77 55.8 128 35.6
Esiyle akrabalig:

Yok 164 74.2 109 789 273 76.1
Var ~ 57 258 29 211 86 23.9

X2 =411
p<0.05
(Suan 20 yasin
altinda olan 6 kisi
degerlendirmeye
alinmamistir.)

X2 = 47.02
p<0.0001

X2 = 4.94
p>0.05

X2 = 43.19
p<0.0001

X2 == 18.44
p<0.0001

X2 = 15.79
p<0.0001

X2 = 38.23
p<0.0001

X2 = 0.82
p>0.05

Evlilik yas: ile dogum sayis1 arasindaki iliski incelendiginde; 20 yas
ve uzerinde evlenmis clanlarda, hi¢ dogum yapmamis veya toplam 1-2
tane dogum yapmis olanlarin oram1 daha yiiksek iken, 20 yasin altinda
evlenmis olanlarda ise dogum sayis1 3-4 veya 5 ve lzeri olanlar daha
yuksek oranda idi. Dogum sayilar1 yoniinden, bu iki grup arasinda go-
rulen fark anlamlidir (p<0.0001).

Ortalama gebelik sayisi tim grupta 3.83F2.73 iken, 20 yas altinda
evlenenlerde 4.42%2.9, 20 yas ve ustiinde evlenenlerde ise 2.87+2.1
olarak bulunmustur ki; ortalamalar arasi fark anlamhidir (p<0.001).




98 Meltem C6l- Deniz Caliskan - Recep Akdur

Tablo Il : Kadinlarin Dogum Sayisi ve Evlilik Yasina Gére Dagihmi.

Evlilik yas:

<20 yas >20 yas Toplam
Dogum sayis1 n % n % n %
Yok 12 5.4 14 10.1 76 7.2
1-2 tane 88 39.8 93 67.4 181 50.4
3 -4 tane 97 43.9 28 20.3 125 34.8
>5 tane 24 10.9 3 2.2 27 7.5
Toplam n 221 100.0 138 100.0 359 100.0
% 61.6 38.4 100.0

X2 = 37.53 p<0.0001

Evlilik yas1 ve gebelik sayis1 arasindaki iliski incelendiginde; hig
gebeligi olmayanlar ve toplam 1-4 tane gebeligi olanlar 20 yas ve uze-
rinde evlenenlerde yogunlasirken, 5 ve Uizeri gebelik sayisi 20 yas altin-
da evlenenlerde daha yuksek oranda idi (p<0.001) (Bkz. Tablo III).

Tablo 1l : Kadinlarin Gebelik Sayisi ve Evlilik Yasina Gore Dagilimi.

Evlilik yas1

<20 yas >20 yas Toplam
Gebelik sayis1 n K n Do n %
Yok 5 23 10 7.3 15 4.2
1-4 tane 132 59.7 102 73.9 234 65.2
>5 tane 84 38.0 26 18.8 110 30.6
Toplam n 221 100.0 138 100.0 359 100.0
% 61.6 38.4 100.0

X2 =17.86 p<0.001

Suanki yas ile dogum ve gebelik sayisi iliskisi incelendiginde, yas
ilerledikge dogum ve gebelik sayilarinin anlamli oranda arttig1 gorul-
di (p<0.0001). 20 yas altinda evlenmis olanlarin daha fazla dogum ve
gebeliklerinin olmasi bu kisilerin ileri yasta olmasina baglh olabilir di-
stincesiyle, her yas grubunda 20 yas aliinda ve ustiinde evlenenler do-
gum ve gebelik sayis1 yonunden karsilastirildi. Tablo IV'de géralduga
gibi, ayn1 yastaki gruplar i¢inde, yani hem 35 yasin altindaki, hem de
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35 yasin ustundeki grupta 20 yas altinda ve tstinde evlenenlerin do-
gum sayilar istatistiksel olarak farkl idi. Gebelik sayisi ile de benzer
iliski bulundu (p<0.001).

Tablo IV : Kadinlarin Arastirma Esnasindaki Yasi, Evlilik Yasi
ve Dogum Sayisina Gore Dagilimi.

Dogum Sayisi
Yas Grubu Evlilik Yasi Yok 1-2 3veUzeri Toplam
<20 yas n 10 67 51 128
<35yas % 7.8 52.4 39.8 100.0 X?=19.58
>20 yas n 10 72 12 94 p<0.0001
% 10.6 76.6 12.8 100.0
<20yas n 2 21 70 93
>35 yas % 22 22.6 75.3 100.0 X?=11.04
>20yas n 4 21 19 44 p<0.01

% 9.1 47.7 43.2 100.0

Kadinlar, 5’li yas gruplar: halinde gruplanarak, bu gruplardaki 20
vas altinda ve Ustiinde evlenenlerin ortalama dogum ve gebelik sayila-
r1 incelendiginde son grup hari¢ (ki bu grupta say1 dusuktir), her
grupta ortalamalar istatistiksel olarak da fark gosterdi. Her grupta, 20
yas altinda evlenenlerin ortalama dogum sayilar1 daha yiksek idi.
Ortalama gekelik sayilarina bakildiginda ayni iliski gézlendi (Tablo
V). Buradan hareketle; evlilik yasimin, kadinin suanki yasimin etkisinin
disinda, dogum ve gebelik sayisini etkileyen ayri bir faktor oldugu so-
nucuna varildi.

Ogrenim diizeyinin, dogum ve gebelik say:larnyla iliskili oldugu,
6grenim duzeyi dustukge, dogum ve gebelik sayliarinin anlamh 6lgiide
arttigr goriuldi (p<<0.c301). Ayni 6grenim diizeyindekilerin, evlilik ya-
sina gore dogum ve gebelik sayilar: incelendiginde hem ilkokul ve da-
ha az 6grenim gorenler grubunda, hem de ortaokul ve tlizeri 6grenim
gorenler grubunda, 20 yas altinda evlenenlerin, 20 yas ve tizerinde ev-
lenenlere gére dogum sayilari daha yiiksek olup, iki grup arasmdaki bu
fark anlamhdir (Bkz. Tablo VI). Gebelik Sayis1 icin de benzer iliski
bulundu (p<0.001).
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Tablo V : Kadinlarin Suanki Yasi, Evlilik ve Ortalama
Dogum Sayilarina Goére Dagilimi

Ortalama istatistiksel
Dogum Degerlendirme

Yas Grubu Evlilik Yasi Sayisi (t testi)
<20 yas 0.66

15-19 >»20 yas — —
<20 vyas 1.25

20 -24 >20 yas 0.70 p<0.05
<20 yas 2.45

25-29 >20 yas 1.30 p<0.001
<20 yas 3.25

30- 34 220 yas 2.04 p<0.001
<20 yas 3.20

35-39 >20 yas 2.21 p<0.001
<20 yas 3.79

40 - 44 >20 yas 2.46 p<0.01
<20 yas 3.47

45 - 49 >20 yas 3.66 p>0.05

Tablo VI : Kadinlarin Ogrenim Durumu, Evlilik Yasi ve Dogum Sayilarina

Gore Dagilimi.
Dogum Sayisi
Ogrenim
Durumu Evlilik Yasi Yok 1-2 3veUzeri Toplam
<20yas n 8 68 108 184
Ik ve | % 4.3 36.9 58.7 100.0 X*=17.09
>20yas n 4 2 28 67 p<0.05
% 10.5 47.8 419 100.0
<20 yas n 4 20 13 37
Orta ve 1 % 10.8 54.1 35.1 100.0 X?=19.01
>20yas n 7 61 3 71 p<0.:001

% 9.9 85.9 4.2 100.0
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Her 6grenim dizeyinde, evlilik yasina gore gebelik ve dogum sa-
yilan ortalamalar1 alindiginda; 20 yas altinda evlenenlerde ortalama-
larin daha ytliksek oldugu gorulmustir.

Konuya yasayan gocuk sayilar: yonunden bakildiginda da; 20 yas
altinda evlenmis olanlarda gocuk sayisi ortalamasi 2.6 +1.2, 20 yas Us-
tinde evlenmis olanlarda 1.75--1.03 olup, aradaki fark anlamli gorul-
mustir (p<0.001).

Bolgede spontan diisuk ortalamas: 0.355-0.84, istemli diistk orta-
lamas1 ise 0.887:1.52 bulundu. Spontan distkler yoninden iki grup
arasinda fark bulunmazken, istemli diistik ortalamalari, 20 yas altinda
evlenenlerde 1.04F1.78, 20 yas ve Uzeri evlenenlerde 0.615-0.92 bulun-
mus olup aradaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ayrica yas ilerledikge istemli dusiik oranlarinin arttigr (X? = 34.83,
p<0.001) ancak 6grenim diizeyiyle yakin bir iliskinin bulunmadig go-
rilda (X2 = 4.71, p>0.05).

Her yas grubu iginde, evlilik yasina goére diisiik ortalamalarina
bakildiginda yine 20 yas altinda evlenenlerde ortalamalar daha yuk-

sek olmasina karsin, aradaki farklar istatistiksel anlamhilik dizeyinde
degildir (Tablo VIID .

Tablo VIII : Kadinlarin Aragtirma Sirasindaki Yasi, Evlilik Yasi ve istemli
Disiik Ortalamalarina Gore Dagilimi

istemli Diisiik istatistiksel
Yas Grubu Evlilik Yasi Ortalamasi Degerlendirme
<20 yas 0.00
15-19 >20 yas 0.00 —
<20 yas 0.12
20 - 24 >20 yas 0.11 p>0.05
<20 yas 0.70
25 - 29 >20 yas 0.30 p>0.05
<20 yas 0.67
30-34 >20 yas 0.75 p>0.05
<20 yas 1.57
35-39 >20 vas 0.96 p>0.05
<20 yas 1.75
40 - 44 >20 yas 0.92 p>0.05
<20 yas 221

45 - 49 =20 yas 0.66 p>0.05
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Bunlara ilaveten, 2 yildan kisa gebelik araliklarinin 20 yasin al-
tinda evlenenlerde daha yiiksek oranda goruldagu (p<0.001), gebelik
sirasinda problem gériilmesi yoniinden 2 grup arasinda anlaml farkin
olmadig1 saptandi (p>0.05).

Erken evlilikler, riskli erken gebeliklere neden oldugundan, 20 yas
altinda ve ustiinde evlenenlerin 1. gebeliklerinin sonuglarina bakildi.
Sayisal yetersizlik nedeniyle istatistik degerlendirme yapilamamis ol-
makla birlikte, 20 yas altinda evlenenlerde prematire, disik dogum
agirlikli bebek ve 6li dogumun bir miktar ylksek olmasina karsin
sezaryen, spontan dusuk ve istemli dustliklerin de 20 yas ustiinde ev-
lenenlerde daha yuksek oldugu gortlda (Tablo IX).

Tablo IX : Kadinlarin, Gebeliklerin Sonlanis Bigimi ve Evlilik
Yasimma Gore Dagilimi.

Evlilik yas1

1. Gebeligin <20 yas >20 yas Toplam
Sonlanisi n % n % n %0
Yok 9 4.1 11 8.0 20 7.2
Normal Canli
Dogum 1490 63.3 77 55.8 217 60.4
Sezaryen 5 2.3 12 8.7 17 4.7
Spontan Dustik 24 10.9 17 12.3 41 11.5
Istemli diisiik 0 0.0 3 22 3 0.8
Oli Dogum 6 a7 3 29 9 25
Prematiire 7 3.2 4 29 11 3.1
D.D.A. 17 1.0 5 3.6 22 6.1
Iri Bebek 13 59 6 4.3 19 5:8
Toplam n 221 100.0 138 100.0 359 100.0
% 61.6 38.4 100.0

Tum gebelikler dikkate alinarak, 20 yas alt1 ve listii evlenenler
karsilastirildiginda, 25 prematiir bebegin 14’1, 69 dusik dogum agir-
ikl bebegin 45’1, 20 tane 0li dogumun 14’0, 20 yas altinda evlenenlere
aitti. Aradaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmada.

Bebek oliimleri yonunden bakildiginda, bebek 6liimii olan toplam
42 kadimin 33'a (% 78), baska bir ifadeyle, toplam 57 bebek 6liimiinin
48'i (% 84), 20 yas altinda evlenenlerde goruldu ki aradaki fark anlam-
I bulundu (Tablo X).
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Tablo X : Kadinlarin Bebek Olimii ve Evlilik Yasina Gére Dagihmi.

Evlilik yas1

<20 yas >20 yas Toplam
Bebek Oliimii n % n % n %
Yok 189 85.5 129 93.5 318 88.6
1 tane 21 9.5 9 6.5 30 8.4
2 tane 6 2.7 0 0.0 6 1.7
3 tane 5 2.3 0 0.0 5 1.4
Toplam n 221 100.0 138 100.0 359 100.0
% 616 38.4 100.0

X2 =837 p<005

Cocuk olumleri incelendiginde de toplam 7 olan 1-14 yas c¢ocuk
olimlerinin hepsinin 20 yas altinda evlenmis kadinlara ait oldugu go6-
ruldu.

TARTISMA

Calismamiz sonuglarina goére; Park Saglhik Qcag1 bolgesindeki ka-
dinlarda ilk evlilik yasi ortalamasi 19.;06 F¥3.21 olarak bulunmustur.;
Bu yas ortalamasi, Turkiye ve Ankara ili geneli igin verilen 19.0 ile ay-
nidir (11). Buna karsilik Ankara il merkezi i¢in bulunan 20.3'ten daha
dusuktur. Bu dusuklik bolgenin yar: kentsel bolge olmasi ile agikla-
nabilir.

H. U. Niifus Etiidleri Enstitiisiintin 1988 arastirmasmda bulunan,
kadinlar i¢in 18.2'lik ilk evlilik yas1 ortalamas1 gerek bizim calisma-
mizda buldugumuz ve gerekse DIE verilerinden daha dustktir (4,11).
Ayni sekilde bolgesel diuzeyde yapilan, diger bircok arastirmadan elde
edilen ilk evlilik yas1 ortalamalar: (1,3,6,7) bolgede bizim bulundugu-
muz ortalamadan daha dusuktir. Bu farkliliklar bélgenin kir, kent ol-
masi ya da arastirmanin yapildig1 zaman ile iliskilidir. Nitekim, genel
olarak, yillarin ilerlemesi ile birlikte ilk evlenme yasinin ytikseldigi
tesbit edilmistir (15). Aym sekilde Sumbitiloglu ve arkadaslarinin tes-
pitlerine goére Ankara ilinde 1976 yilinda ilk evlilik yasi ortalamas:
17.3 - 17.5 olarak tespit edilmisken (14), bu ortalama 1988 yilinda 19.0'a
yukselmistir (11).
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Bélgedeki kadinlarin 20 yas altinda evlenme orami % 61.6 olarak
tespit edilmistir. Bu oran Stumbiiloglu ve arkadaslarinin Ankara gece-
kondu kesimi icin, 1976'da bulduklar:1 % 82.2'lik orandan 6énemli mik-
tarda duisuktir (14), Bu fark iki arastirmanin yapildig: zaman dilimi
ile ilgili olabilir.

20 yas altinda evlenmis olan kadinlarin, suan daha ileri yasta ol-
duklarn 6grenim diizeylerinin dasuk oldugu, daha ¢ok gecekonduda
oturduklari, cogunun galismadigl, eslerinin 6grenim duzeylerinin, mes-
lek statiilerinin ve Kkisi basina diisen yillik gelirlerinin daha dustk ol-
dugu goérulmustur.

Erken evlenenlerin gebelik yasi ortalamasinin da disiik oldugu
gorulmiustir (18.93F2.28). Boylece erken evlilikler, gebelik, dogum, lo-
husalik gibi anne saghgina yonelik olaylarin erken yasta ortaya ¢ik-
masina neden olmaktadir.

Bolgede ortalama dogum sayisi 2.43, ortalama gebelik sayis1 3.83
olup, bolgesel diizeydeki bircok arastirmaya gore dusuktur (2,6,7,8).
1989 Niifus arastirmasinda dogum sayisi yontinden Turkiye kent orta-
lamaiari bolgelere gore 4.87 - 3.01 olarak degismekte olup (10), calisma-
mizda bulunan ortalama, buna gore, oldukga dustktir. Bu fark bol-
gedeki aile planlamasi hizmetlerinin verlesmis olmasi ile agiklanabilir.

Evlilik vasina gore karsilastirildiginda 20 vas altinda evlenenlerde,
20 yas ustiinde evlenenlere gore, ortalama, gebelik ve dogum sayilari
oldukea yliksek bulunmus, aradaki farklar anlamli gériulmustir. Ay-
rica sayisal olarak bakildiginda da ileri gebelik ve dogum sayilari, 20
yas altinda evlenmis olanlarda daha ytliksek oranlar gostermektedir.

Kisilerin suanki yaslar1 ve 6grenim diizeylerinin de dogum ve ge-
belik sayilarm arttirdig1 bilinmekte olup, bu ¢alismayla da gosteril-
mistir. Ayrica, her yas grubu ve 6grenim duzeyindeki kisiler, evlilik

yasina gore incelenmis, 20 yas alt: ve ustinde evlenenlerin dogum ve
gebelik sayilarinin, anlamh diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmis-
tir. Sonugta evlilik yasimin degum ve gebelik sayilarimi etkileyen bir
faktor oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmamizda genel olarak istemli diisik ortalamasi 0.881.52
bulundu. Bu oran, daha énce yapilmis arastirmalardaki oranlardan da-
ha yﬁkséktir (2,7). Bu durum, tlkemizde, istemli diisik oraninin gide-
rek artmasindan kaynaklanmaktadir (4).
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istemli diisiik ortalama sayilar: da, 20 yas ve lizerinde evlenenlere
gore, 20 yas altinda evlenenlerde anlaml 6l¢gtide ylksek bulunmustur.
Cok sayida gebelik'orin bir kismi istemli duistikle sonlandirilmakta, bu
da anne saglig1 yontinden riski arttirmaktadir. Yine kisa gebelik ara-
liklarina, erken evlenenlerde daha sik rastlandig: tespit edilmis olup,
bu da anne ve gocuk saghg: yoniinden riskler getirmektedir.

[Ik dogumlarda, prematiire dogum, 6lii dogum ve disiik dogum
agirlikli bebek oranlari 20 yas altinda evlenenlerde bir miktar yiksek
bulunmus ancak istatistiksel olarak degerlendirilememistir.

Bebek o6lumleri incelendiginde ise, 20 yas altinda evlenen grupta,
anlamh olglide ylksek oranlar bulunmustur. Bu bulgu, Yasamis'in
Ankara kentinde yapmis oldugu arastirma sonuglariyla benzer olup,
geng yasta evlenmeler ile bebek 6limleri arasinda yakin bir iliski ol-
dugunu gosterir ve destekler yondedir (16). Ayni sekilde Tezcan'in
arastirmalarinda da 20 yas alti annelerde bebek 6liim riski en ytliksek
bulunmustur (12,13). Nifus Etudleri Enstitistinin yaptig arastirma-
larda gostermistir ki, erken yastaki annelerin bebeklerinin 6lme olasi-
g1, ozellikle de kentsel bolgelerde gok daha ylksektir. Hatta annenin
dogumdaki yasimmin etkisinin, egitim diizeyine gore daha belirgin hale
geldigi belirtilmektedir (9).

Calismamizda, 20 yas alt1 ve Gstiinde evlenenlerin tim bebek 6lum-
leri incelenmistir. 20 yas altinda evlenen grupta daha yiiksek oranlar-
da bebek oltimlerinin bulunmasinda annenin dogumdaki yasina ila-
veten, bu grupta kisa aralikhh ve fazla sayida dogumlarin olmasinin
etkili olacag1 dusunilmustir.

Ayrica istatistiksel degerlendirme yapilamamis olmakla birlikte,
tim cocuk o6limlerinin 2C yas altinda evlenenlere ait oldugu goérilmis.
erken evliliklerin bu durum tuzerinde de etkili olabilecegi dusuniil-
mustuar.

SONUCLAR ve ONERILER

Sonugta bolgemizdeki dogurgan ¢agdaki evli kadinlarin % 61.6's1-
nin 20 yas altinda evlendigi ve evlilik yas1 ortalamalarinin 12.06 oldugu
gorulmiustir. Erken evliliklerin suanki yas ve 6grenim durumunun
etkisine ilaveten, sik ve fazla sayida gebelik, dogum ve distliklere ne-
den oldugu, bebek ve ¢ocuk 6lumlerinde etkili olabilecegi, bu nedenle
de hem anne, hem de ¢ocuk saghg icin riskler tasidig:1 belirlenmistir.
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Bu nedenle, toplumun erken yas evliliklerinin sakincalar1 konusunda
egitilmesi ve bu grubun aile planlamasi hizmetlerine 6ncelik verilme-
si gerekmektedir.

OZET

Calismamiz erken yas evliliklerini etkileyen faktorler ve bu evli-
liklerin dogurganhk ozellikleri ve ana ¢ocuk saglhigina nasil yansidigi-
n1 tespit amaciyla planlanmistir.

Park Saghk Ocag1 Bolgesinde 15-49 yas grubu 3500 kadindan rast-
gele ornekleme ile secilen 359 kisiye anket uygulamak suretiyle yirua-
tulmustur.

Sonugcta; ilk evlilik yasi ortalamasi 19.06, 20 yas altinda evlenme
orani % 61.6 olarak bulunmustur. Kadinin evlilik yasini gesitli sosyo -
ekonomik faktorlerin etkiledigi, 20 yas altinda evlenmenin suanki yas
ve 0grenim duizeyinin etkisine ilaveten, dogum, gebelik ve dusuk sa-
vilarini artirdigl, bebek ve ¢ocuk o6lumlerine etkili oldugu goérulmis,
bu nedenle hem anne hem de ¢ocuk saglig: icin riskler tasidig belir-
lenmistir.

Bu bulgulardan hareketle; toplumun erken yas evlilikleri konusun-
da egitilmesi ve bu grubun Aile Planlamas1 hizmetlerine éncelik ve-
rilmesi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler : Geng yas evliligi, anne ve ¢ocuk saghg.

SUMMARY
The Effect of Young Age Marriages on the Health of Mother and Child

This study has been planned to determine the factors about marr-
ying in young age and the influence of those marriages on fertility
and maternal and child health. 359 subjects have been chosen by ran-
dom sampling metohd out of 3500 women who were 15-49 years old

and living in Park Saghk Ocag Region of AUTF Public Health De-
partment and a questionnaire has been filled for each of the subjects.

The average age in the first marriage was 19.06 and the percentage
of women married under 20 years of age was % 61.6. It has been found
that marital age of women has been affected by various social and
economical factors. Marrying under 20 years of age, in addition to the
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effects of current age and educational status, has increased the num-
ber of births, pregnancies and abortions as well as infant and child
mortality rates.

Young age marriages has been determined as a risk factor in ma-
ternal and child health. Education about young age marriages should
be given to the community and special attention should be paid to the
family planning services about young married women.

Key Words : Young age marriages, maternal and child health.
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