ANKARA TIP MECMUASI (THE JOURNAL OF THE FACULTY OF MEDICINE) Vol. 47 : 205-234, 1994

CERRAHLARIN YUZYILI —II —
UZUN GECE veya ESKi ZAMAN

Jiirgen Thorwald'dan* Kazim Ergin**

WARREN

Mc Dowell ilk gengligimin kahramaniydi. 1830 yilinda dldugunde
ben dort yasindaydim ve kendisini hi¢ gormemistim. Fakat babam onu
bircok kez ziyaret etmis ve bana Danville’in bu gezginci doktoru hak-
kinda ¢ok seyler anlatmisti. O donemde, yani agr1 dindiricilerin bulun-
masimdan hemen hemen 40 yil, antisepsinin kesfinden de tam 60 yil
once Mc DOWELL, diinya tip 6gretilerinin aksine, Kentucky orman-
larinda canli bir insanin karnin agmak cesaretini géstermis ve bunda
da basarili olmustu. 1846 yilinda baslayan cerrahlarin basarihh yluzyi-
lindan hemen 6nce bu karanhk, 1zdirap dolu, 6ltimle cevrili zamanda
yvasamis olan Mc DOWELL'in o6ykusu hayallerimi tutusturan parlak
bir 1s1k oldu. Fakat sonralari, cerrahlarin yuzyilinin firtmali gelisme-
si iginde kendimi buldugum ve modern cerrahinin dogusu ve gelisimi-
ni yasadigim zaman Mc DOWELL’in hayali, o bilgi ve imkansizliklar-
la dolu insafsiz, eziyetli, diisiniilmesi bile imkansiz ugraslarin yapil-
dig1 o 6n devrin unutulmaz simasi olarak kald.

Nasil ki Mc DOWELL ilk gengligimin ideali idi, 6grenim yillarimin
kahramani da John Collins WARREN oldu. 1843’te Bostondaki Harward
tip okuluna baslamamdan yillarca énce babam onu benim gozimde
kahraman yapmisti. Sik sik onu Boston'da ziyaret eden babam igin
o timuyle kendisinin olmak istedigi bir kisiydi : Bir cerrahi Profesori.

Babamin, hayatinin meyvelerinden sikayetci olmamas1 gerekirdi
Gezginci fistul ve fitik operatort olarak birlesik devletleri dogudan

batiya, kuzeyden Newengland'dan ta guneye dolasmasiyla ilging
olaylar yasamis, bu yasama daha sonraki yillarda ben de karismistim.

* Amerika’'da Cerrah bir ailenin cerrah torunu
** A.U. Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Profesorii
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Fakat babam Warren gibi gercek bir hekim degildi. Sinirli 6zel ugra-
sistn1 gdogmen bir Iskog¢'tan 6grenmisti ve gercek bir hekim ve cerrah
olma, 6zlemini hep duymus ve kendisini daima degersiz géorme duygu-
sundan kurtulamamasti. Fistil ve fitigin siklikla goruldiagi orta, bati
ve guney’'de yaptig1 ¢calismalarla. her ne kadar tine ve servete kavussa
da asagilik duygusunun dikenini yasami boyunca ruhunda hissetmis
ve bundan dolay:1 hi¢ olmazsa beni, yani oglunu doktor yapmaga az-
metmisti.

1843 yilinin Kasim ay1 ortalarinda bir Cuma guni yeni yilin diger
ogrencileri ile birlikte ilk defa «Massachusset General Hospital» in
ameliyat salonuna girdik.

Salon binanin ust kismindaki kubbenin altindaydi ve binanin en
yuksek bolimiini olusturuyordu. O zaman 23 yillik bir yapiydi ve Ame-
rikamin en iyisi sayilmakla kalmiyor, dénemin éncisii sayillan Ingiliz
ve Fransiz hastanelerinden de geri kalmivordu. Ameliyat salonu o ka-
dar izole ve ylksekte idi ki, bir yandan ivyi 151k almasi saglanirken daha
onemlisi ameliyat olanlarin feryatlarinin butiin binadan duyulmasi
6nleniyordu.

Kirmiz1 kumasla kapli ve arkasi yatabilen ameliyat koltugunu
ilk kez gordugumu ve bu koltuk cevresinde yarim daire seklindeki ba-
samak basamak yilikselen, 6grenci ve 6teki kimselerin izlemesini sag-
layan bank siralarim seyrettigimi oldukcga iyi hatirliyorum. Biz yeni
o6grenciler eskiler i¢cin hep alay konusu olmaya hazir kimselerdik.

Giln gegmezdi ki ilk ameliyat gdsterisinde yenilerden biri diistp ba-
yilmasin veya korkudan sapsari olup salondan disari cikarilmasin.
Hademeler bu konuda 6zellikle uyarilmislard: ve strekli yenilere dik-
kat eder, zayiflik belirtisi gosterenleri hemen salon disina ¢ikarip, ba-
s1 asaga gelecek sekilde hazirlanmis vataga yatirirlardi.

Ben daha oniki yasindayken habamin yaninda hastalarin ilk si-
kayetlerini ve ilk cighklarini duymustum ve bu istirap belirtilerini
ameliyatin o kadar dogal ogeleri saymaktaydim ki, o gun buyuk
Warren'i ilk kez ameliyatta seyrederken herhangibir zayiflik belirtisi
gostermeyecegimden emin olabilirdim: Buna ragmen, diger arkadas-
larim arasindaki yerime oturur ve Warren'in gorinmesini beklerken
ister istemez tirperiyordum.

Warren, klinik cerrahi profeséru George Harward ve o zaman
hentuz tanimadigim bazi1 pratisyen hekim ve asistanlarla ameliyatha-
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neye girdiginde saat tam 10'du. O zaman Warren 65 yasinda bulunu-
yordu. Zayif ve orta boylu idi. Yiiksekge bir atki ile 6zenle kapatilmis
ince boyunlu, sinekkayd: trash, dagimik gri saclari altinda soguk ve
hakimane goértnusli bir yuzi vardi. Newenglend'mm iyi ailelerinden
gelen centilmenlerin kiyafetlerinden de ¢ok daha onemli giyinmisti.
Giyinisinde ve ameliyat koltugune vaklasmasinda torensel bir hava
vardl. Butun is ve hareketieri tam tamima hesaplanmis gibi goérunu-
yordu. Bu ilk izlenim gergekten de gercklivdi. Kesilerinin ¢abuklugu
ile 6gunen ve yanlarinda kronomstre ile ameliyvat yapan cerrahlarin
déneminde o elbette kir «zaman 6lgist ustasi» olmali ve kaybolan her
saniyenin dismani bulunmali idi.

Soguk bir sistematik ruh yapisi ve ayni1 derecede soguk acik renkli
gozleri vardi. Warren 18. Yiizyilin conunda Avrupa'da tip 0grenimi
yapmisti. Londra’da Guys Hospital’de ¢caliemisti: Bugtinkii dizeyle kar-
silastirilinca perisan bir magara sayilabilecek, tarihte kalmis bu has-
tane donemin Gnli salonlaring sahipti : Warren orada 50 sterlin maas-
la «yardimci» kadrosunda ¢alisivor, bu kadroda calistigl i¢in de ufak
tefek ameliyatlar yvapma hakkine sahip bulunuyordu. Halbuki 25 ster-
linlik kadroda olan «sargicilar» in, ancak ameliyatlar: seyretme yet-
kisi vardi. Warren, William ve Astley Cooper’den 6grenim gordi. O
giinlerde Ingiliz cerrahlar insan viicudunun gizlerini ¢ézmek heve-
sine dismusler, eski yasaklara kargin, anatomi salonlarina kadavra
bulmak icin 614 hirsizliging yvdnelmigler ya da mezar hirsizlar1 cete-
lerine bu yoénde isler vermiglerdi.

Bitun bunlar Warren'in icinde de anatomik arastirma durtiisiint
uyandirmisti. Warren Boston’a déntusune kadar, Avrupa’da 6grenile-
cek ne varsa 0grenmisti. Ondan sonra da babasi Dr. John Warren'in
meslegini surdirdi. Newengland'da kutlanan basarisi sadece kendi
serinkanli - planli dogasina degil, sonraden da bizzat tamk oldugum
«Fransizlarin parlak Virtitiozitesi» ne sahip olusundan kaynaklaniyor-
du. Fakat bu da o déonemin cerrehi standard: geregiydi.

Saat 10'da iki hademe ilk hastayi, biz seyircilerin ayak hizasin-
daki, «ameliyat arenasi» denilen yere getirdiler. O zamana kadar
Warren bir kelime bile konusmamisti. Kivircik sach Hayward'in ya-
ninda durmaktaydi. Nihayet sik elbisesini torenle soyundu ve «yar-
dimcilar» 1n elden ele gegirdigi énliigiinii giydi. Onliik pek eski, sayisiz
lekelerle dolu ve gecirilmis ameliyatlarin izleri olan kurumus kanlarla
kaplh idi. Sisman, korkulu yuzli hasta tahta bir masa uzerine yatiril-
diginda Warren vakay: bize agiklamak igin agzi agti.
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Kalcadan cikmis ve uzun siuredir miidahale edilmemis bacak bu
anormal pozisyonda fikse olmustu. Ona tekrar hareketini kazandir-
mak icin hademeler hastanin govdesine kalin bir ip doladilar. Ipin ucu
yerde saglam bir halkaya bagh idi. Bacagmn st kismina kalin deri
bantlar bagland1 ve ikinci bir iple bu bantlar kars: tarafta yerdeki bir
halkaya gecirildi. Bu ip tizerinde bir makara vardi. Hademeler halati
cekmege baslayinca once bu makaramin gicirtis1 duyuluyordu. Fakat
daha sonra birdenbire ilk ¢iglik hastanin girtlagindan cikti. Bu qighk
butiin ameliyathanede kuvvetle yankilandi. Hademeler gekmege de-
vam ediyorlardi. Hasta kafasim iki tarafa ¢arpiyordu. Butun ytizi ter
icindeydi. Ilk gighktan sonra siktigi dislerinin gicirtis1 ta arka taraf-
lardan duyuluyordu. ipin gerilmesi arttikca hasta sanki boslukta ge-
rili gibi oluyordu. Hademeler yeniden cekmege basladilar. Iste o an-
da, birdenbire, hasta kollari ile etrafina vurmaga basladi ve vahsi bir
hayvan gibi bogurdt.

Warren hi¢ orali olmamisti. Oniimdeki sirada, bir 6grencinin 6li
gibi bembeyaz kesildigini ve sallanmaga basladigini farkettim. Hade-
meler yeniden calismaya baslamisti. Ancak dustnulemeyecek kadar
¢ok uzun suren bir on dakikanin sonunda, Warren bir el isareti yapti.
Hademeler cekmeyi durdurdu ve ipi bir parga gevsettiler. Boylece has-
ta masaya yi1g1ldi, ancak bu gevsetme kendini kurtaracag: serbestlikte
degildi. Derin derin soluyordu ve tim vucudu kaskati kesilmisti
Warren hareketsiz ve ifadesiz bir yuzle bacagl ve kalcaylr muayene et-
ti. Bacak o anormal pozisyonundan hi¢c kimildamadi. Warren ipi biraz
daha gevsetmelerini ve hastay1 biraz yanina déndirmelerini emretti.
Sonra isaretle bir «yardimci» ¢agirdi. Yardimci uzun siyah bir yaprak
sigarasi1 getirdi ve yarisina kadar hastanin makatina soktu. Ben kasil-

mis adeleleri gevsetmege yarayan bu yontemi o zaman hentiz bilmiyor-
dum ve sigaranim sokulusunu o kadar kabaca buldum ki, iginde yasa-
digim o felaketli atmosferi bile birka¢ saniye unuttum. Tutlinin asiri
kullanilmasiyla olusan zehirlenmelerde kas sisteminin buytk bir kis-
minda gevseme oldugu gozleminden yola ¢ikarak kalin kas tabakalar:
uzerinde yapilan ameliyatlarda barsaga tutin ekstresi siringa edilir,
bu hemen emildigi i¢in de ¢ogu kez kas gevsemesi meydana gelirdi.
Ama tutlin ekstresi siringa edildikten sonra etkisinin kontrol edilmesi
artik mumkun olmazdi. Basarili bir ameliyattan sonra hasta nikotin
zehirlenmesinden 6liurdi. Bundan dolayidir ki, kuvvetli bir sigara’nin
barsaga sokulmasiyla yetinilmeye baslanmisti. Elbette burada emilim
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biraz daha uzun striyordu, ama nikotin etkisini gosterdikten sonra
hemen cikarmak olanagi vardi. Iste ilk kez Warren’'de gérdugum yon-
tem, bu acikladigim yontemdi-

Warren nikotinin emilimi icin hastaya on daika sture verdi. Onun-
cu dakikanin sonunda hademeler yeniden makaradaki halata asilma-
ga baslamislardi. Baslangigta hastanin yuza sakin gértintuyordu. Fakat
yarim dakika sonra yiizii tekrar kasildi. i1k ¢iglik ortalikta yankilandi
ve 1stirabinin belirtileri yeniden basladi. iki 6grenci daha, iki biikltim
elleri ylizlerinde salondan ¢ikarildilar. Ben, «iskence edilenin» géruntu-
miine daha fazla dayanamayacagimi sandigim icin, goézlerimi bir an
tavana dikmek zorunda kaldim. Ama, gozlerim <«iskence» yi gérmese
bile, kulaklarim arenada olup bitenleri duyuyordu.

Arada kigik bir duraksama ile birlikte tam 20 dakika gecmisti ki,
Warren bacagi ve kalgay1 yeniden muayene etti. Bilitiin yapilanlarin hig
bir etkisi olmadigini gorince liguncu bir deneme i¢in emir verdi. Si-
garanin kullanilmasindan toplam 30 dakika gectikten ve hala halga
yerine konulamadiktan sonra Warren nihayet vazgecti. Halatlar ve
makara c¢ozilip, gégstine ve bacaklarima kan oturmus izlerle yari bi-
lingsiz hasta disari cikarilirken, Warren bize hastanin kendisine gok
geg geldigini anlatiyordu.

Warren gecirilen bu sahneden hi¢ etkilenmemis gortiniyordu ve
bir sonraki vakaya gecti- 50 yaslarinda meme tiimori olan hasta ame-
liyat sandalyesine yatirildi. Bu hasta da ameliyati, o zamanlar adet ol-
dugu uzere, en son ana kadar ertelemisti. Artik agrilar1 baslamisti,
perisan goérunumde idi. Sar1 soluk bir benzi vardi ve 6lim korkusu
gozlerinden okunuyordu. iki hastabakici ameliyat sandalyesinin bas
tarafinin gerisinde oturdular ve hastanin zayif omuzlarim1 tuttular.
Hastanenin cerrahlarindan biri hastaya ytz damla Opium verildigini
bildirdi. Warren énltigiuntin kollarini biraz geriye siyirip ellerini yika-
madan, veya hi¢ olmazsa silmeden, bir bisturi aldi. Bistiiri, hasta ile
birlikte getirilen bir tahta masa tzerinde diger bigcaklar, makaslar,
kerpetenler, igneler, siingerler, ipek iplikler, kama telleri, pamukluy,
esarplar ve sargl bezleri ile birlikte bulunuyordu. Ayrica masada ¢
tas su ve bir sise de konyak vardi. Enstriimanlar ancak silinmisti. Sar-
g1 i¢in olan esaplar da, yere yigili oldugu depodan alinarak getirilmis-
ti.

Warren bas parmag: ile bigagin keskinligini kontrol etti, seri bir
kesi ile hasta memenin derisini kestikten sonra, kesiyi bir anda koltuk
altina kadar uzatti. Verilen opiuma karsin hasta bagirmmcaya ve ken-
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dini o taraftan bu tarafa garpip, hastabakicilar onu sandalyeye zorla
bastirincaya kadar, Warren ttimorle infiltre olmus deri kisimlarim
cikarmis, deriyi yana atmis ve hasta kadimin i¢ paralayic ¢iglhiklarma
dikkat bile etmeden hasta meme dokusunu gégls duvarindan ayirmis,
bu gunku anlayisimiza gore koltuk alil bezlerinden tamamen yetersiz
bir kismini gikarmisti. Kesilmis arterlerden kan ellerine ve kollarma
sicramaktaydi- Bu kez asiste etmekie olan Hayward, bir-iki arteri pens-
ledi. Bir pansumancimin bir parga mum slirerek mumladigl at kuyrugu
killar: ile bagladi. Diger kuguk kanamalari da sikilmis stinger bastira-
rak dindirirken hastanin bagirtilar birdenbire kesildi. Ancak hafif
iniltiler duyulmaga basladi. Hareketleri durdu. Blitiin viicudu bir tir
sok durumuna girdi. Hayward daha ¢abuk ¢alismaga vbasladi. Stinger-
leri daha sik kanli scguk suda sikmaga basladi. Bu arada yere disen
birkac tanesini tekrar aldi, soyle bir suda calkaladiktan sonra yeniden
kullandi. Kanama, durup buylik damariari baglayan ipliklerin uglar:
yaranin bir ucundan disar: sarkarken, Warren deri alt1 dokusunu bir -
iki dikisle tutturdu ve deriyi flasterle birbirine yaklastirdi. Yaranin
tizerine bir bez koydugu anda hastanin viicudunda siddetli bir kasilma
oldu ve kani gekilmis ytuizi yan tarafa distii. Hayward su taslarindan
birini alip hastanin basindan asagi1 boca etti. Ondan sonra da zorla
hastanin dislerini aralayip konyagi girtlagina akitmaya basladi. Ni-
hayet hasta gozlerini agip delirmis bakislarla etrafa bakinmaga bas-
ladi Warren sargiy: bitirdi. Uglincii vaka arenaya getirildi. Warren ve
Hayward alelacele ellerini bir beze sildiler. Bir pansumanci yeni su
getirdi, kanli stingerleri yikadi, enstrimanlar1 lekeli bir bezle sildi
ve masaya kol ve bacak sikmak i¢in bir kiskag¢ ve bir kemik testeresi
koydu. Hasta bir denizciydi ve ag:k bir «tibia kirigi» sonucu gangren
gelistigi icin, sol ust bacakten ampute edilmesi gerekiyordu. Bu beyaz
biyikli kuvvetli adam amputasyon icin koltuga yatirilmadan evvel bir
parga ¢igneme tiutunt istedi. Daha sonra yatinca hastabakicilarin onu
tutmasimin lizumsuz oldugunu ve ondan uzak durmalarini bildirdi.
Onu siki siki tutacak kimseye ihtiyaci yoktu. Warren ters bir sekilde
bakti. Herhalde ameliyattan énce ¢ok kisiden bodyle <«heroik laflar»
duymus ve sonra aym kimselerden nice feryadlar, qighklar isitmisti.
Hayward amputasyon yerinin st tarafina, ameliyat esnasindaki ka-
namay1 azaltmak icin sikma bandini yerlestirdi. Warren bu arada yi-
ne kirlenmis olan mansetlerini yeniden kivirdi. Daha hasta titunu
agzina alir almaz, Warren bicagim bir anda femur kemigi etrafinda

firdolay1 déndurtp o zayif bedeninden beklenmeyen bir kuvvetle bir
anda butiun deri, kas ve damarlar: kesip ¢cepegevre kemige indi. Deniz-
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ci tutinu tukirdd, bir inledi ve kirmizi yumruklar ile koltugun bas-
ucunu kavrayip sikti. Hayward kesinin ust konumundaki kas ve de-.
riyi yaranin yukarisindaki banda dogru cgekti.- Warren testereyi alip
zaten ayrilmis olan kemigi bir-iki sturtme ile kesti. Ampute bacag: bir
hademe alip disar1 ¢ikarirken, Hayward kesilmis olan damarlar1 ya-
radan disar1 ¢ekiyor ve Warren de onlar1 baglhiyordu. Denizcinin ba-
girmasini bos yere bekledim. Her ne kadar koltugu koparircasina si-
kiyor idiyse de, ilk iniltiden sonra agizindan tek bir sey ¢ikmadi. Niha-
yet Hayward damarlarla birlikie sinirleri de ¢ekerken Hasta bir defa
daha inledi ve yeniden titiun istedi. Halbuki en dayanilmaz agrilarin
sinirlerin ezilmesi sirasinda meydana geldigini babamdan dinlemis-
tim. Bu bir iniltiden sonra yine tek bir sey duymadim. Nihayet Hay-
ward bandi ¢ozdii. Denizci disari ¢ikarilirken bizim siralardan bir ki-
pirdanma basladi. Eski 6grenciler alkislamaga basladi ve hastaya tu-
tumundan dolayir 6vgu dolu sozler bagirdilar. Sonucta Warren bir
bakisi ile tekrar eski sessizligi sagladi.

Bu giin bir kimse bana, gencligimin bu buyuk cerrahi olayiyla ilk
karsilasmamdan sonra, babamin hayallerini kirmak pahasina da olsa
cerrahiden vazgecmegi distnup diisinmedigimi sorabilir. Fakat, in-
sani olmayan, dayanilamayan, «feci» diye adlandirilan kavramlar za-
mana gore ¢ok degisiyor. Warren gibi bir insan, onun déneminde ya-
sayanlar igin bir iskenceci degil, tersine en korkung izdiraplarda bile
sogukkanl kalabilen, ameliyat edilenin ¢igliklarina dayanabilen ve bi-
tin bunlara karsm bir ¢ok vakalarda bu yegane yardimi yapabilen
bir insan olarak goriliyordu. ilk deneyim bende eski dénemin son
asamasinda cerrahinin yontemlerini ve durumunu gdsteren bir ani
olarak kaldi. Bundan kisa bir slire sonra da agri gidericiler kesfedile-
rek bu devir bitirildi.

TASLAR

19. yuzyilin CIVIALE yaninda en nli trologu olan SIR HENRY
THOMPSON’la 1900 yilinda son kez karsilastigimda benden yine ¢ok
kere oldugu gibi konuklarina mesane taslarimin hikayesini anlatma-
m1 rica etti. Benim mesane taslarimin hikayesini bilen biri varsa o da
Thompson’du. Onun bu iste énemli roli vardi ve yaptig1 seytani isi
cogu kez bana anlattirmisti.

Bu is 1854 martinda, yani «agr1 dindirme»nin kesfinden tam 8 yil
sonra olmustu. Yani benim «Cerrahlarin asri» diye adlandirdigim za-
man pargas) iginde. Fakat aslinda bitiin belirtileri ile tas hikayem
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cerrahi 6ncesi doneme kadar uzaniyordu. Bu alan gergi eski cerrahi-
nin ana konularindandi ama o eski zamanin katiliginin da belirli
bir simgesi idi.

Hikayem 3 mart 1854’te kiiguk bir Hindistan sehri olan Khanpur’-
da basladi. Bu benim Hindistan’a ilk yolculugumdu ve Avrupa’'da pek
sOzl edilen ve romantik profesorlerce ¢viilen «Eski Hint» cerrahisini
incelemege gitmistim.

O ¢ mart guni pek sicak bir gundi. «<Khanpur'un tas ameliyat-
c1s1» Mukerji'nin kirli kulibesinde ameliyat seyrediyordum- O zaman-
lar idrar yollarn taslari dinyanin butiin bolgelerinde daha ¢ocukluk
yvaslarinda bile yaygin olan bir hastalikti. Mukerji, mesane tasi olan
bir ¢ocugu ameliyat edecekti. Cocuk bu pis kultibede yerde yatmakta
idi. Cocugun dayanilmaz ilk gighginda sicaga ragmen beni bir titre-
me aldi.

Cocugun bilitin vicudu, onu tutmakta olan yari1 ¢iplak yardimci-
larimin demir pengelerinde bir yay gibi gerilmisti. Bu yardimcilar onun
kol ve bacaklarini iyice yana dogru cekmekte idiler.

Mukerji'nin zayif ve yash ytizi tamamen hareketsizdi. Parmagini
yvaglayarak gocugun makatina sokmus, boylece barsak yoluyla mesa-
nesindeki tas1 mesane tabanina dogru bastirmaga galismisti. Ani bir
hareketle 6teki elindeki bicag: skrotum ile antlis arasina daldird: peri-
neyi gecerek mesaneye scktu. Makattaki parmagim gekti, bicagin sa-
p1 fiskiran kanlarla kipkirmizi olmus ve bigak perinenin ta derinle-
rinde durmaktaydi. Bicag: da gekince ¢gocuk dayanilmaz acilar iginde
basim iki yana carpmaga ve ¢ok daha siddetli feryat etmege basladi.
Mukerji isaret parmagini yaraya sokup mesanedeki tas1 aramaga ko-
yuldu. Tabii onu hemen bulamadi ve parmagini daha derinlere daldira-
bilmek i¢in yumrugunu ¢ocugun kanayan perinesine iyice bastirdi. Ay-
n1 zamanda Oteki elinin yumrugu ile yukaridan ¢ocugun karnina asa-
g1 dogru bastiriyordu. Boylece tasi, yumrugu ile yara igcindeki parma-
ga dogru itmege gahsiyordu.

Cilgin, i¢ paralayici haykirislar yavas yavas eziyet edilen yaral
bir hayvanin ulumasina doénustii. Mukerji kanli parmagini birdenbire
cikarip yerde toz toprak iginde bulunan ince uzun bir pens kapti. Pen-
si yaranin ta dibine kadar soktu, sol yumrugu ile karni bir kere daha
asagl bastirdi ve pensi kapatti. Cocugun vicudundan hafif kitirtila bir
ses duyuldu ve son bir gayret ve ¢cirpinma ile dogrulmak isterken, Mu-
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kerji pensi ¢ekip c¢ikardi. Cikan pensi yardimcilarina uzatti. Pensin
ucunda 2 cm. genisliginde 3 cm. uzunlugunda bir mesane tas1 durmak-
taydi.

Birkag¢ saniye bu bozuk kuliibede bir 6lim sessizligi oldu. Muker-
jinin yardimcilarinin pengeleri ¢oziuldi. Fakat Mukerji kanayan yara
ile hig¢ ilgilenmiyordu. Kani dindirmeyi bile denemedi. Kismen kesil-
mis, kismen de parcalanmis yara kanalini tampone etmedi, lizerine bir
kapama bile koymadi. Sadece yardimcilarina bir isaret verdi. Onlar
da yeniden aglamaya baslayan ¢ocugun germis olduklari bacaklarim
yan yana getirdiler ve bacaklar1 birbirine iki keten iple bagladilar.
Mukeriji bu arada ¢ocuga sirtini donmusti bile, iyice kambur sirtiyla
odylece duruyor ve cikardig: tasy kirli ve kanl eli ile kemerine asili bir
torbaya koyuyordu.

Bu esnada Dr. Lala Rai hafifce kolumu tuttu. Tath kahverengi cey-
lan gozleriyle gitmemiz i¢in bana isaret etti.

Rai o zamanlar eski Hint tibbinin temsilcileriyle baglarini kopar-
mamis ve Ingiltere’de doktor ve cerrah olarak yetismis nadir geng
Hintlilerdendi. Hindistanin buyik bir béliimiinde herhangibir yaban-
c1 hekimden daha fazla line ve giivene sahipti- Rai'yi hos bir rastlanti
sonucu Delhi’de tanidim. Bir tibbi konuya dalmistik. Ona benim goris-
lerimi anlattim. O da bana ¢ok uzak yerlerden akin akin mesane taslh
hastalarin bir tir «hag» telakkisiyle geldikleri Khanpur'un tas ame-
livatgisy, Mukeriji'yi ziyaret etmemizi 6nerdi. Yolun iki tarafinda ses-
siz sedasiz beklesen kadinh erkekli Hintlilerin arasindan gegiyorduk.
Rai o hafif sesiyle bana : «Hepsi Mukerji'den sifa bekliyor. Mukerji'yi
goren nadir belki de tek yabanc sizsiniz» dedi. Yuz metre kadar ile-
rideki arabaya dogru giderken «Peki gocugun sonu ne olacak?» diye
sordum. «Tabii ki dogaya terkedilecek» diye oldukga ciddi bir yuzle
cevapladi. «<Eger barsaklar yaralanmamissa veya cerahatlenme ya da
idrar infiltrasyonu meydana gelmezse bir ka¢ hafta icinde yeniden
saghgma kavusur. Tabii yashlarda is biraz daha zor. Bilindigi gibi
onlarda tasi barsak yoluyla hissetmek ¢ok zordur. Bu arada barsaklar
da yaralanabilir veya mesane acilabilir, o zman belli sonuglariyla ya-
ra kanalindan bir fistiil meydana gelir. Bunun yaninda éldiricu ce-
rahatlenmeler olur. Fakat hastalarin yarisi iyilesmektedir. Hele bir
kimse ya mesane tasi ile 6lime gitmek yahut ta bu sifa bulan yariya
dahil olmak siklarindan birisini segmege mecbursa. Arabaya vardigi-
miz i¢in sézliinu yarida kesti. Arabaya bindigimizde bu kat1 gercekgili-
gini soyle savundu : «Avrupa’da degisik olan nedir? Agri uyusturmak
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m1? Glizel. Hastalar ameliyat esnasinda agri duymuyor ve bagirmi-
yorlar. Peki baska? Ben iki vil once Londra’da bile, kazara yaralanmis
barsaklara ve yirtilmis sperma keselerine rastladim. Bunun yaninda
ameliyat kesisi yuzlnden idrar fistillerini ve idrar sfinkteri yetmez-
likleri gordim. Ayrica Avrupa’nin en buylk hastanelerinde bile ce-
rahat atesinden cok sayida olen var. Mukerji yanhz kendi ustaliklari-
nn bilgisini biliyor- Higbir zaman bir Avrupa Universitesi gérmedi.
Bundan dolay sasilacak kadar iyi is yaptigina inaniyorum. Siz de oyle
dusunmuyor muydunuz?» «Elbette» diye cevaplandirdaim ve eski Hint
cerrahisi uzerindeki arastirmamin sonuglarindan bahsetmedim. Ro-
mantik tip tarih¢ilerinin bende uyandirdig:r hayaller kisa zamanda
vikilmisti. Avrupa’daki eski gelisimlerin eseri olan birkag cerrahi yon-
temin (Burun plastigi disinda) dogunun ortagag cerrahi yéntemlerin-
den ne iyi ne de daha kot oldugu konusundaki inancimdan da soz et-
medim. Herhalde o zaman degerlendirebildigim kadariyla Dr. Rai'nin
Avrupa cerrahi teknigine iliskin soyledikleri ve karsilastirmasi gerge-
ge cok yakindi. Yorgun yorgun tekrarladim : «Elbette».

Dr. Rai'den kalmakta oldugum otelin 6ntinde ayrildim. Siganlarin
cirid attig1 acinacak odalarim bulundugu bu «sivil ve askeri otel»in
cephesi yalanci bir gorkemlilikle duruyordu. Ertesi gun igin Hintli bir
«katarakt delici»yi ziyaret etmek icin anlastik, fakat o «katarakt de-
liciyi» gormek kismet olmadi Erkenden yataga girdim ve sinekleri cel-
betmemek i¢cin hemen lambay1 séndirdiim. Lambadan elimi gekip te
yan tarafima dontince sag kalcamda ilk kez kisa stireli bir agri duy-
dum. Kendi kendime bir mesane tasi i¢in, daha ¢ok geng¢ oldugumu tel-
kin etmege calistim. Fakat bu idrar ¢okeltisi icin higbir yas istisna de-
gildi. Mesane taslarinin tek tarafli beslenme ve uzun suren ishaller-
den sonra olustugunu bir yerde okudugumu hatirladim. Plymouth’'dan
Bombay'a olan bilitiin yolculuk boyunca «Victory»nin bordasinda bu-
lunan kot igme suyunun etkisi sonucu surekli ishal olmustum.

Hareketsiz yatiyordum, hareket etmegi goze alamiyordum. Ancak
uzun bir slre sonra buna cesaret edebildim ve kendimi bir <«isterik»
diye tamimlayip hafif bir uykuya daldim. Bunun ne kadar strdugunt
bilmiyorum. Hatirladigim, pelvisimde delici bir agrinin beni birden
bire havaya kaldirmasi oldu. Agri o kadar siddetliydi ki uyanirken
agzimdan bir ¢iglik ¢iktigini da duyar giki olmustum. Ayni1 anda me-
sanemi bosaltmak i¢in o kadar siddetli bir ihtiya¢ duydum ki hemen
ayaga firladim. Fakat hemen ¢ok daha kuvvetli bir agr ile iki biikliim
oldum ve yatagin énunde dizlerimin tizerine ¢oktim. Terden sirilsik-
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lam ve titreyen ellerimle lambay1 yakmay:1 denedim. Fakat bunu ba-
saracak gucte degildim. Engel olamadigim kuvvetli bir bagirma ile
personele seslendim, ama duvarm kenarlarindan hizla kacisan fare-
lerden baska cit ¢itkmadi. Scnugta ellerimi karnima bastirmis ve iki
buklum halde disar: ¢ciktim. Tekrar emekleyerek odaya dondigumde
alnimdan soguk terier akmakta idi. Daha yataga varirken yeniden
yakic1 ,delici, oyucu agr1 basladi. Agr1 bir nokiada yogunlasiyordu,
sanki o noktadan keskin bir bigak ucu igcerden karnimin disina dog-
ru itiliyor ve disariya ¢ikmak istiyordu.

Ayakta durmak veya ylurimek agriyr dayanilmaz hale getirirken,
sirt istii uzanmak bana kisa bir rahathk verdi. Fakat sik sik kalkmak
geregini duyuyordum. En sonunda idrar yerine bir iki damla kan ¢1-
karabildim. Oraya buraya sallanarak yeniden dikkatlice, fazla hare-
ketten kaginarak birkag¢ dakika icin yeniden uzendim fakat biraz son-
ra apar topar yeniden tuvaletin yolunu tuttum.

Istirap icindeki beynim bir stire soguk alginlig1 sonucu bir mesa-
ne iltihabina takildi. Fakat o zamanki tibbi bilgimle tas semptomlari-
na ait o kadar az seyv biliyordum ki, bu teselli edici teshisimden vaz-
gecmek zorunda kaldim.

Sonralar1 Mukerji'nin ameliyat: ile benim agir tas semptomlarmin
cikisinin ayni gline rastlamasi arasmdaki olagan disi iliskiyi ¢ok dii-
stindim. Fakat bu sorunun cevabini bir tiurli bulamadim. Yalmz ta-
nimis oldugum modern sinir hekimleri Mukerji'nin ameliyatina tanik
olmam gibi ruhsal yiklenimlerin, bedensel hastaliklarin nedeni olabi-
lecegi veya o zamana kadar gizli kalmis hastaliklar: birden bire mey-
dana cikarabilecegi disuncesini bana vermege calistilar.

Uyandigim zaman 6gle ¢coktan gegmisti. Kendimi toparlamak icin
epey gaba sarfettim. Ancak bir stire sonradir ki yatagimin tizerine egil-
mis Dr. Rai'nin sari soluk benzini farkettim.

«Hasta misiniz?» diye sordu. «Korkarim bende mesane tasi var»
diye bagirdim. Bana 0yle geldi ki, Ria once bana korkarak bakti, ama
biraz sonra yluzinde hemen hemen bir zafer pariltisi belirdi.

«Muke_rji» «Mukerji» diye tekrarladi. «<Mukerji iyilestirir». Rai ko-
nusurken Ingiltere’de kazanmis oldugu «Avrupa Medeniyeti»nin izle-
ri yuzinden silinmis gibiydi ve sanki yuziinde batil inanclar: olan bir
insanin ifadesi vardi. Bakisi igimde huzursuzluk ve yeni bir korku
uyandirdi. Hentiz uyku ile uyamkhk arasimnda sordum. «En yakin In-
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giliz hekim nerededir?-- Rai ise <Mukerji'ye guvenmelisiniz. Tas1 iyi-
lestirecek hig bir Ingiliz hekim bulamazsiniz. Hatta Lucknow’daki Dr.
Irving bile bu isi halledemez» deyince ben sadece Irving adini duydum
ve hemen ona sarildim. Goéziimiin 6éntnde tek bir hedef vardi: Khan-
pur'dan kagmak, Mukerjinin yakinindan kagmak.

Lucknow o zamanlar Hindistan'daki Ingilizlerin uygun iklimli ve
en sevilen bir garnizonu idi. Kisa bambu agaclar1 ve palmiyelerle,
golge veren agaclarla dolu yesil parklar: ve bahgeleri olan, yesil ¢it-
ler arasmmda kirmizi ¢izgili yollar, bu ¢itlerde sar1 giller, orkideler ve
cesitli cigeklerle stislii hayal gibi bir sehirdi. Yabancilar i¢in olan otel
ise Khanpun'daki fare magarasinin yaninda yeseren bir vaha gibiydi.

Lucknow’a varisimdan hemen sonra otele gelen Dr. Irving yanin-
da kaba saba bir «enstriuman kutusu» tasiyordu. Simdiye kadar onun
memleketinde tanmimis oldugum cerrahlarin tipatip ayniydi. 60 yas-
larinda, kaba ve kuvvetli gorunusluydi. Onun kusagindakiler gibi
kuvvetli olmak zorunlulugunda idi. Ciinki bilinci acik bir insanin
kolunu ya da bacagini kesebilmek veva o donemin oteki kaba uygula-
malarim yapabilmek oncelikle kuvvet ve sertligi gerektiriyordu. O kuv-
vetli kirmizi elleri ile beni muayene edecegini disinmek bilincimde
cayri ihtiyari bir korku yaratti. Fakat Irving konusmaga baslayinca
sesinin tonu ferahlatt:i. Once meslegimi, memleketimi ve diistinceleri-
mi sordu, daha sonra da derdimi.

«Herhalde stiphesiz kiligik bir tas distirdiintz. Tas asag1 dogru yu-
rurken yaralanmalara yol acti ki o sirada kan geldi. Fakat mesane-
nizde daha baska taslar da olabilir. Aydinlatmaga calisacagim» diye
konustu.

Bugtn Irving'in o zaman bana cektirdigi bltiin istiraplar: ve ni-
hayet muayeneden yarim saat sonra, gelen ve infeksiyon sonucu olan
ates nobetini, kisacas1 hepsini affettim. Irving o zaman bitiin hekim
kitlesinden daha fazla birsey bilemezdi. Muayenesinden sdyle veya
boyle bir avantajim olmustu. Tibbin durumunu ve gelisimini ilk plan-
da 1zdirab1 ceken hastanin g6zl ile degerlendirmek gerektigini, yok-
sa bunu ¢ekmeyenin degerlendiremeyecegini 6grenmistim.

Sonunda Irving elindeki kanl kateteri uizerinde kurumus kan le-
keleri olan bir bezle silip sandigindaki bir-iki dis kerpeteninin yanina
atinca, ilk olarak ciddi ciddi ylizime bakti. Sonra «Him, aslinda iki bi-
yvuk tasmiz var. Tahmin ederim 5-6 ay size bir sikayet vermezler. Ancak
bu slire sonunda idrar ¢okeltisi ile taslara yeni eklentiler olunca yeni-
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den sikayetleriniz baslar. Mimkin oldugu kadar ¢cabuk Avrupa'ya do-
niip bu taslardan kurtulmanin yollarim1 aramalisiniz. Nasil olsa bir
baglantiniz yok, maddi durumunuz da yeterli. Bir an evvel Paris’e ha-
reket edin, Dr. Civale'ye gidin».

Irving, Dr. Civale adimin bende hi¢gbir mana ifade etmedigini géz-
lerimden okumustu. «Civale'yi tanimiyor musunuz?» diye sordu ve
devam etti «<Ama Paris'te bulunmussunuz. Benim bir Ingiliz olarak
Fransiz Civale'yi size tavsiye etmeme sasmiyor musunuz? Benim go-
ziimde Civale mesane taslarinda bizi eski cerrahi yontemlerden ¢ekip
¢gikaran insandir. O tamamen kansiz ve hemen hemen 1zdirapsiz ola-
rak mesane taslarini mesane iginde kirip ufalama isini gerceklestirdi.
Mesane cerrahisinde yeni bir ¢igir agt1 ve yeterince yeni hekim bu yon-
temi 6grenip Fransanin bile disina tasidiler. Size bir éneride bulunu-
yorum. Tas dusirmenin ve benim muayenem sonucu meydana gelecek
sikayetlerinizin ge¢mesi igin bir iki gin dinlenin. Eminim ki ondan
sonra basit tedbirlerle kazasiz belasiz Avrupa'ya varabilirsiniz.

Mesut bir rastlanti sonucu hizli1 bir yolculukla dogu Hindistan se-
feri yapan «Kalkutta» ile 5 Mayis 1854 te Londra’ya vardim. Nisan'da
gecirdigim hafif bir mesane krizinden sonra butin korkum Civale'ye
erismeden 6nce agir bir koligin beni yakalamasiydi.

Hastaliklarini bilen geng hekimler normal bir hastadan daha gok
agr1 duyarlar. Cinkd normal hastalarin bilgilerinin azhigi ve baslan-
gicta «tip sanati» na olan inanc¢larimin kirilmamis olmasi onlari bu 1z-
diraptan korur.

Geminin merdiveninden inerken mesanemde kuskulu bir agirlik
hissi olmasina karsilik Ingiliz topraklarma ayak bastigim igin bir fe-
rahlik duydum. Otelimde dénemin pek taninmis cerrahi profesori
Edinburglu James Syme’den bir mektup bulunca, bu ferahlik biisbii-
tin artti. Mektubun i¢inde ikinci, bir zarf vardi ve lizerinde «Dr. Henry
Thompson, Londra, Wimpole Caddesi» diye yazilmisti. Bana da dort
kelimelik bir not vardi : «<Sana gerekli olan kisi budur». Altinda imza-
s1 : Syme. Lucknow’dan hareketimden 6nce Syme’'ye mektup yazmis-
tim. Syme, narkozun Ingiltere ve Iskogya’'da ilk uygulamasmi etid
ettigim zaman tamidigim bir baba dostumdu.Mektubumda bende ani-
den meydana gikan tas hastaligini bildirmis ve Dr. Irving’in heniiz ta-
nimadigim Dr. Civale’nin yeni cerrahi yoéntemine iliskin onerisini ve
mumkin oldugu kadar ¢abuk Paris’e gitmemi istedigini de yazmis-
tim. Syme'ye ricam hemen Kkiymetli tavsiyelerini bana yazmasi ve
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Londra'ya postalamasi idi. Béylece Londra’ya varinca hentz Boulog-
ne'ye gitmeden dusiincelerini 6grenmis olacaktim. Iste simdi bu 6ne-
riyi elimde tutuyordum. «Bana. gerekli kisiyi hemen o giin 6gleden son-
ra aradim. Wimpole Caddesi, bati Londra'min bir hekimlik caddesi idi.
Orada Henry Thompson ile iki defa karsilasmistim. O giinlerde Thomp-
son heniiz «Sir» invanim tagimiyordu. Urclog olarak dinyada {in sal-
masina daha on yil vardi. Fakat o zaman bile ileri derecede kalin kas-
lar1 altindaki acik renk ve kararh gozleri tinld oldugu zamanki kadar
panltiliydi. O zaman 35 yaslarinda zayif, hareketli, hemen hemen gu-
zel denecek bir yiz yapisina sahipti. Zamanin agir beden ¢alismasina
alismis cerrahlarinda cok ender rastlanan hassas elleri vard.

Thompson Syme’'nin mektubunu okudu. «Size Lucknow’da Paris’te-
ki Civalevi 6nermisler. Su dinyanin kticukligune simdi daha cok inan-
dim. Orada bile Civale'yi taniyorlar. Neyse sozin kisasi, Hospital Nec-
ker’de Civale’nin yeni tas kirma yontemini etiid etmek igin uzun sure
Paris'te kaldim. O zamandan beri Londra’da bu yontemi uyguluyorum.
Bu oyle bir yontem ki tamamen hisse hitap ediyor. Eski ekoliin tamamen
kuvvet gerektiren ve alisiimamis kat1 tutumuna burada yer yok. Fakat
bundan dolayidir ki, kansiz tas ameliyati layik oldugu kadar yayilama-
di. Profesor Syme'nin yazdigina gore Paris’e gitmek lizeresiniz, benden
Civale’nin yonteminin degerine ait bir agiklama bekliyorsunuz».

Ona hemen cevap vermek istedim- Uzerimde derin bir etki birak-
mistl. O kadar ki kendimi onun ellerine birakabilirdim. Fakat cevap
vermeme vakit birakmadan ekledi : «Eger izin verirseniz ki, Syme'nin
mektubundan buna miusaade edeceginizi zannediyorum, sizi dogrudan
dogruya ustaya gondermem icab ediyor. Taiebesine degil. Eger isterse-

niz size Civale'ye yazacagim bir mektubu da memnuniyetle veririm.
Mutlaka sizi oncelikle ve itimamla tedavi edecektir. Anlasilacag vec-
hile gururlu ve milletiyle 6viinen bir zattir. Uzaktan gelen her yabanciy1
hakiki cerrahinin yalniz Fransa'da olduguna bir kanit olarak gorir ve
ustanin ustasi olarak kalacagina bir delil sayar».

ki giin sonra Paris treninden Kuzey garinda inmek igin sag aya-
gimi perona attigim anda Khanpur'dan beri ilk defa hakiki bir tas koli-
gi basladi. Herhalde o zamanlarin vagonunda bes saatten fazla bir
sarsilma ve bununla birlikte sebebini tayin edemedigim diger etkiler-
le taslar uzun suren bir istirahattan scnra tekrar mobilize olmuslar-
di.
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Gumrikteki esya muayenesi ve «Grand Hotel de Louvre» ye ka-
dar fayton yolculugu boyunca agrimdan bagirmamak igin bultin gu-
cimi sarfettim. Merakli bakislar altinda kendimi odama atabildim.
Isirmaktan kanamis dudaklarimla iki buklim, esyalarmmin icinde
Opium ve Chloral aramak i¢in dizlerimin tustiine ¢éktium. Ter iginde
yuzerek ve dislerimi yastiga gecirmeme ragmen yuksek sesle inleye-
rek ilaglarin tesirini bekledim. Siuphesiz yine bir tas, diismek igin
disa dogru zorluyordu. Ne opium ne de Chloral gecici bir hafifleme-
den ve sersemlemeden baska birseye yaramadi. Khanpur'un fare mag-
rasindaki korkung¢ gece birkac yiz odali lliks otelde tekrar ediyordu.
Burada Khanpur'daki o Hint gecesinin yanlizligi ve kaybolmuslugu
yoktu ama ben kendimi daha az yanhz ve kaybolmus hissetmiyor-
dum.

Ertesi sabah yaz1 masasimmin éninde diz ¢okerek ve zaman zaman
bir ¢ok kere ara vermek zorunda kalarak Civale'ye bir mektup yazdim.
Durumumu ve distincelerimi agiklayarak kendim ona gidebilecek du-
rumda olmadigim igin ¢ok acele beni ziyaret etmesini istedim. Ne du-
rumda oldugumu mektubu goénderdigim otel hizmetlisinin ytzinden
bir ayna gibi okuyordum. Dayanilmaz agrilarla gecen bir saati sabir-
sizlikla bekledim. Nihayet gonderdigim adam déndi. Civale Bordeaux’
ta bir konstltasyon icin iki giin 6nce Paris’i terk etmisti ve ancak g
gln sonra geri donmesi bekleniyordu.

Benim igin ¢ gun, intiharla ayni anlami tasiyordu. Bir titreme
nobeti beni sarsarken hizmetliye herhangi taninmis bir doktor cagir-
masimi soylemek tzereydim ki o «Dr. Maissonneuve Bey su anda bir
konstltasyon igin otelde bulunuyor. Belki de size bakabilir. Tabii Dr.
Civale'yi beklediginizi kendisine sdyleyemem» dedi. Ben titremeden
dolayi dislerimi birbirine ¢arpa carpa «Ona ne isterseniz soyleyin. Kim
bu Dr. Maissoneuve» diye sordum. «Hospital de la Pitie'nin bas cerra-
hidir» diye cevap verdi. Bir kag¢ giin sonra otel hizmetlisi bana Jacques
Gilles Maissoneuve'nin diger hekimler tarafindan «Seine nehrinin bo-
gas1» veya «Korkung cani» diye adlandirildigim itiraf etti. Herhalde
o gunler Paris’in en kotd tinla cerrahi oldugu muhakkakti.

Hakikaten biraz sonra Maissoneuve gikageldi. 50-60 yas arasinda
kisa boylu boga tipli bir adamdi. Agridan iki biklim oldugum igin
kimligini pek inceleyecek durumda degildim. Fakat daha sonralar:
sahsiyeti unutulmaz sekilde hafizama kazimdi. Maissoneuve cerrahi-
nin <«heroik 6nci nesli» nin tipik bir temsilcisi olarak goriluyordu.
Oyle geveze sbzlerle birbiri ardina konusuyordu ki ben agr ile opium
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sersemligi arasmda hepsini anlamiyordum. Sonra eline alhisiimamis
uzunlukta bir sonda aldi. Narkoz oncesi devrinin ¢cabuklugu ve aldir-
mazhig ile calisiyordu. Daha iki dakika ge¢gmemisti ki «bir tas pargasi
dis yolda sikismisti, fakat oldukca ilerlettik» diye konustu.

Sonra korkung, tarifi imkansiz delici, pargalayici bir agri duy-
dum. Sonra Maissoneuve uzun bir pensin ucunda mercimek buyukli-
ginde bir tas parcasini yuzime dogru tuttu. Sonra dogrularak sonda
ve pensini kadife kapli bir kutuya koydu ve bana doénerek : «<Mesane-
nizdeki asil tas1 da ameliyatla aldirmalisiniz. Yarin 6gleden evvel Pi-
tie Hastanesinde ameliyatim var. Bu isin ne kadar kolay oldugunu ora-
da gorunce sasacaksimiz, iyi gunler bayim» deyip ¢ikip gitti.

Once pek mecalsiz gecirdigim birkac¢ saatten sonra kendimi bir
hayli topladim ki, ertesi gin o zaman Paris’in taninmis hastanelerin-
den biri olan Pitie'yi ziyaret etmege karar verdim. Boylece de Civale’
nin déntstune kadar olan zamani bos gegirmemis olacaktim.

Yumusak yayli bir araba ile «Jardin des Plantes» e kadar gittim.
Yakininda Rue Lacépé’de Pitie hastanesi vardi. Bina oldukg¢a eskiydi.
1612 de Maria Von Medici dilenciler yurdu olarak yaptirmisti. Perisan,
bakimsiz, pencerelerinin altinda Kir izleri bulunan bir binaydi.

Kimligimi gosterince ameliyathaneye kadar girmek zor olmadi.
Ameliyathane denilen yer zemin katta bir odaydi. Herhalde ¢ok ¢ok
eski yillardanberi bir kere bile badana edilmemis ve temizlenmemisti.
Ortaliktaki bir-iki sandalye o kadar pisti ki, ameliyat masas1 6devi
goren bastan savma temizlenmis bir yatagin basinda ameliyat: seyret-
mek i¢cin duranlar bu sandalyelere oturmaktansa ayakta durmay: ter-
cih etmislerdi. Pencereler o kadar alcakti ki, disaridan gecen herkes
igerisini gorebiliyordu.

Oteki ayrintilar incelemege zaman kalmadan Maissonneuve asis-
tanlari ile birlikte cikageldi.

Yikanmamis, kan ve cerahat krutlari ile kapli ameliyat onluga-
ni istedi. Onliigiin iliklerinin birinde gerektiginde damarlan bagla-
maya yarayan at killar1 sarkmakta idi.

11k hasta altmis yaslarinda mesane tasi olan zayif birisiydi. Mais-
sonneuve'nin kaba ve ylksek sesiyle yaptigl aciklamaya gore iki yil-
dan beri hastaligl cekmekte imis. Nihayet ameliyata karar verebilmis
oldugundan burada bulunuyormus. Ameliyat daima en guvenilir ve
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kurtarici bir yontem olup, bazi hekimlerin metodlarimin yapilan rek-
lamlarina ragmen de «en iyi metod» olarak kalacakmis. Herhalde bu
Civale'ye atilan bir tas olmaliydi.

Maissonneuve'nin agiklamasina gore hasta pek zayif oldugu igin
narkoz verme imkani yokmus.

Bu sirada asistanlardan biri hastanin disleri arasima 1sirmasi igin
katlanmis bir bez soktu ve hastaylr omuzlarindan tuttu, diger iki asis-
tan da hastanin bacaklarini tas ameliyati pozisyonuna sokarak tuttu-
lar.

Ihtiyar, direng goésteremeyecek kadar giligsiizdii; bagirma giiciinii
de yitirmise benziyordu. Ancak Maissonneuve bir sihirbaz ¢abuklugu
ile sondayi idrar yoluna sokup hemen o anda bicagini perineye daldir-
dig1 zamandir ki zayif bir inilti ¢ikarabildi. Yaradan bir kanama oldu
ve hastanin bilincini kaybettigini farkettim. Maissonnuve alelacele
yaraya bir pens soktu. Bu sirada elleri kandan kipkirmizi olmustu.
Herhalde buyuk bir damari yaralamisti. Maissonnuve kuvvetle pensi
cekti. Yeni bir pens istedi, onu yaraya sokup yeniden ¢cekmege basla-
di.

Maissonnuve kizarmis ytizi ile dogruldu. Pensin agzinda bulunan
bir tas parcgasimni gostermekteydi.

Panige ugramis olarak ameliyat bitmeden kendimi disar:1 attim.

Bir bulusun buylk uni, gercekte o bulusa katkis1 olan birgok di-
slinlirin pay1 da olsa tarihin bir 6zelligi olarak sadece bir kisinin adi
ile anilir. Bugiin elbette biliyorum ki mesane taslarini kirarak ¢ikarma
fikrinin tek sahibi Fransiz Civale degildi. Hatta belki de o bu aletle-
rin bulucusu ve imalatcisi da degildi. Ama bunlar, ancak onun elinde
bu diistinceye hizmet etmisti.

Sonralar1 Civale'ye karsi, kirgin, onu kiskanan hekimler gérdum.
Ornegin kasif ruhlu ve Civale'ye kin besleyen Leroy d'Etoilles, hepsin-
den fazla asistokrat Heurteoupe. Heurteloupe perkutér adimi verdigi
iki kollu «Fransiz» veya «Ingiliz» ismi verilen aletlerle taslar parca-
lamay1 distinmiusti. Bu ilkeyi Civale kendi «li¢ kollu» suna uygula-
misti. Bunlar gercekten teknik adam, mucit ve séhret igin calisan iyi
hekimlerdi.

Buna ragmen Civale'nin 23 Mayis'ta Parise donlsiinde onunla ilk
karsilastigim ani1 distindiglimde neden kaderin sohreti sadece ona
verdigini ve neden bu sohretin ilelebet onda kalacagini anlamistim,
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Kader caliskan yapicilar, teorisyenleri ve hayalcileri nadiren 6dul-
lendirir. Cok kez odillendirme, kuvvetli bir hisle hayal ve teoriden pra-
tik gercekler meydana getirenlere nasib olur.

23 Mayis'ta Rue de Serres 151 numaradaki Necker hastanesine git-
tim. O zamanlar 6zel hastalar1 hastanelerde kabul etmek veya orada
tedavi etmek adet degildi. Necker’a vardigim zaman Thompsin'un mek-
tubuna ragmen Civale'nin neden beni hastaneye cagirmis oldugunu
anlayamamistim. Odasina, korku, guven, merak ve gerginlik hisleri
arasinda girdim. Bu hisler Lucknow’'daki giinlerdenberi gegen yasadi-
gim olaylar sonucunda dogmustu.

Civale masasinin arkasindaki los yerinden kalkarak yanima gel-
di. Oldugundan daha geng gosteren, orta boylu, sisman bir adamdi.
Uzun, asag1 sarkan sacglari altinda bakiml bir ytizii vardi. Bir hekimin
tahmini genel gérinimu yoktu, daha cok basarili ve zenginliginden
emin bir sanayici gorunumu veriyordu. Thompson'un daha once de
soyledigi gibi Civale beni coskun bir dostlukla selamladi. Hikayemi an-
latip inuntin Hindistan'a kadar yayildigini ima edince magruriyetini
saklamak geregini duymadi.

Sozumu Fransiz hekimlerine 6zgu bir mudahale ile kesti :

«Otuz yildan beri binlercesini tedavi ettim. Fakat metodum igin
her glin yeniden miicadele etmek zorundayim. Ilk basladigimda Fran-
sa’nin en unlu nisaiyecisi Dubois beni «deli» olarak ilan etti. Fakat
1829 da kendisinde tas meydana gelince bu ilanm1 onu tedavime bas
vurmaktan alikoyamadi. Hotel Dieu'den Sanson rektum yolu ile mesa-
neden tas ¢ikaran, bu en kotii metodu bulup tatbik edip sayisiz hasta
kaybeden ve bana kuflirler eden bu Sanson kendisinde tas meydana
gelince benim midahalemle bu dertten kurtuldu ve fakat kendi kanh
metoduna devam etti. O ameliyatinin vahsetini biliyordu. Her seyden
6nce bu yolla yaptig1 cinayetlerin de farkinda idi. Maissonneuve'nin
hocasi Lisfranc daima beni ve yaptigim isi asagilamis ve kurbanlarini
kesmege devam etmistir. 1831 de kendisinde tas oldugu zaman onu da
bu illetten ben kurtardim. Sézkonusu insanin kendi cani olunca ken-
dilerini daha iyi yontemin uygulamasina birakiyorlar».

Bu sikayetler Civale igin, rakiplerine ve karsisinda olanlara karsi
surdirdigu siddetli ve devamli savas icin tipikti. Devamla : «<Kim bir
yeniligi yerlestirmek isterse mezara kadar savasmaga mecburdur. Ne-
den hepsinin bana karsi olduklarmi biliyorum. Benim enstriimanlari-
mi1 kullanmasini bilmiyorlar. Onlar kasaptirlar ve ellerinde o beceri
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yoktur». Bana dogru gelerek ellerini uzatti. Elleri Thompson unkin-
den daha kii¢lik ve daha nazik degildi. Ama sunu soylemeliyim ki, 0y-
le hassas idiler ki daha sonra da bizzat gozledigim gibi viicudun ka-
ranhigina korlemesine girdiginde daha enstruman tasa degmeden el-
leri bunu hissediyordu.

Civale beni alisilmisin 6tesinde bir kibarlik ve maharetle muayene
etti. Asag1 yukar1 50 yil sonra lokal anestezi altinda modern bir sistos-
kopla muayene edildim. Hemen hemen sunu soylemeliyim ki bu defaki
benim igin daha agrili oldu. Ustelik Civalenin aletleri bugtinkiilere
oranla kaba diye vasiflandirilan aletlerdi. «Hindistan’daki hekiminiz
bir ¢ilgindir. Sizde iki tas degil, birbirine yapisik iki yumurta gibi tek
tas var. Fakat ben kolayca iki seansta onlar kiracagim. Cunku gok
sert goérinmuyorlar».

Bu teshis, rontgensiz, mesane aynasi olmadan, sistoskopsuz, sadece
bir kateter ve sonda ile konulan bu teshis bile Civale'nin hissi mahareti
igin tipiktir.

Civale tekrar yvazi masasima dondu : «Sizi buraya sunun i¢in rica
ettim. Nasil ¢alistigimi gérmeden evvel kendinizi benim ellerime bi-
rakmanizi sizden istemek hakkin1 kendimde géremedim. Oniimtizdeki
gunlerde tedavi edilecek olan bir mesane tasi ameliyat1 sirasinda size
oOzel bir gosteri yapmaga hazirim».

Ameliyathane, ameliyat yatagind a birkag¢ kan lekesi bulunmasina
ve Civale’'nin lekeli kanli bir gomlek giymesine ragmen o zamanlarin
anlayisina gore temiz sayilabilecek bir ameliyathane idi.

Asistanlarin ikisi ameliyathaneye geldiginde 40 yaslarinda c¢ok
acl ceken hasta da yliriyerek ameliyathaneye geldi. O sirada Civale
bana enstrimanlarini, 6zellikle «iki kollu perkitoér»U anlatmakta idi.
Bu gliinki anlamda insani olmayan bir iskence aleti hissini uyandira-
cak enstrumanlar o zamen bana pek zarif gorunmisti. Bana acikla-
may1 surdurdu : «Baslangicta taslar: pensin kollan ile yakalayip kes-
ki ile kirmaktaydim. Fakat bu halde biitiin aletin karyolaya vidalan-
mas1 gerekmekteydi. Boylece keskinin darbelerine tasin mukavemeti
sonucu pensin kollar1 emniyete alinmis olurdu. Fakat bu sirada hasta
hareket ederse siki sikiya tespit edilen enstriman agrilara ve ciddi
yaralanmalara sebebiyet verirdi. Daha sonra alette 0yle hareket etti-
rici bir vida gelistirdim ki viday:1 dondirmekle pensin her iki u¢ cen-
gelini ¢ok sert olmayan bir tas1 ezecek kadar sikabilivordum. Bu halde
tabii bluylk enstriumani artik yataga monte etme geregimiz kalmiyor
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veya pek nadir hallerde bu metoda bas vuruyoruz.» Bu esnada asis-
tanlar hastayl yataga yatirmis ve ameliyat pozisyonuna getirmisler-
di.

Civale : «<Hastay1 narkotize etmiyorum. Boylece aletlerimle nasil
agrisiz galisildigina tamk olmanizi istiyorum.»

Gercekten Civale hastanmin mesanesini ¢énce su ile doldurup sonra
kateter ve uclan kilitlenip eklenmis pensi hastanin mesanesine sok-
tugunda hasta hi¢ bagirmadi. Civale sanki etrafindaki diinyadan ta-
mamen izole olmus hissini veriyordu. Sanki her bir siniri ile hastanmin
icini yokluyor ve dinliyordu. Elleri gayet yavas, dikkatli ve kayar gibi
hareket ediyordu. Bu sirada ben hastanin yuziine gozlerimi dikmistim,
ama herhangibir agr belirtisi goremedim. Sonra Civale'nin sag eli ani-
den aletin sikistirma vidasini yakaladi ve dondirmege basladi. Boyle-
ce tasi aletin iki boynuzu arasima sikistirmis olacakt1 «Tas1 yakaladim,
kucuk bir tas diye fisildadi». Simdi onu ezecegim. Duyuyor musunuz?
Nasil kinldigim duyabiliyor musunuz? Hakikaten kint, o6gtttci bir
ses duydum. Simdi aleti agiyorum, diyerek viday:i tekrar geriye doén-
diirmege basladi «Simdi de aleti dondurtyorum ki iginde tas kirintilar:
kalmasin, simdi de disar1 ¢ekiyorum...».

Kateter disar: hareket edince ilk defa hastanin ylizi burustu. Fa-
kat alet artik ¢cikmis ve Civale'nin elindeydi. Alette kan yoktu. sadece
sarims1 bir tas tozu ile kaplanmisti. Civale onu asistanlardan birine
verdi ve yeni daha biiyuk bir kateteri hastanin mesanesine soktu. «Ezil-
mis tas parcalarinin temizlenmesi buittin ameliyattan daha zor» diye
hala nefes nefese sdylendi. «15 yildan beri bu zorlukla miicadele ettim.
Daima kuguk parcaciklar kalip bir yere saplaniyor ve yaralanmalara
veya iltihaplanmalara sebep oluyordu. Yanliz bsina mesane yikama-
lar1 bir fayda vermiyordu. Mesaneyi civa ile dolduruyorduk belki bu
agir sivi metal akarken konkrementleri de beraber disar1 sturukler di-
ye. Bu bir hata idi. Ancak bu buytlik bosaltici kateteri icadettigim za-

man ve bunu da yikamalarla kombine edince problem ¢oziilmiis oldu».

Biraz sonra hasta bir strua irili ufakli tas kristalleri disturdi. Son-
ra Civale bir muayene sondasi soktu ve mesane duvarlarini yoklama-
ga basladi. Hasta yalniz bir kere haykirdi. Sonra yine sakin yatmasina
ve ta ki Civale dogrulup bana déntinceye kadar tavana bakmasima de-
vam etti. «<Ameliyat bitmistir, hasta tasindan kurtulmustur» diye Ci-
vale hemen hemen sevingle soylendi.
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Civale beni 3 seansta «ameliyat» etti : 27 Mayis, 2 ve 4 Haziran
1854. Tasimin ¢ok sert olmasina ragmen beni bu tastan kurtarmis ol-
du. Her seanstan sonra o zaman ameliyatlarin dogal sonucu olan ates
yukselmeleri oldu. Keza, ameliyat sonu 14 giin devam eden ve ozellikle
baslangicta gecirdigim pek siddetli bir mesane iltihabi1 da tabii so-
nuclardan sayiliyordu. Bu Civale'ye gore normal «Tabiat reaksiyonu»
olarak kabul ediliyordu. O zamanlar ben de ayni kaniy1 tasimaktay-
dim.

20 Haziran’da Paris’i terkettim. Malesef Civale'yi ani ve beklenme-
dik olim tarihi olan 1867 ye kadar bir daha goéremedim. Ama daha
sonralari Thompson'la olan dostlugum dolayisiyle onun sonraki yasa-
mini daima izledim. Bu yasami ileriki bir konuda anlatacagim. Bil-
hassa usta Civale ile ¢cirag1 Thompson'un agir mesane tasi hastasi olan
Belgika Krali Leopold I'in yatagi basimnda rakip oluslar1 nihayet
Thompson'un bilitin dinyanin géziinde kralin kurtaricisi oldugu ve
Civale'yi maglup ettigi zaman parcasini.

Civale ne idiyse oyle kald: : <Modern cerrahi ¢aginin éncesinde bir
onci». Mesane taslarinin tedavisi igin iyi bir yontem gelistirilmis ol-
du. Bu yontem bu gine kadar, yani asepsinin koruyuculugu altinda
karmmdan yapilan mesane ameliyatlarinin rutin hale gelmesine kadar
modern bir yontem olarak kaldi. Bu gin, binlerce yillik eski tas ame-
livatinin korkunclugunun unutuldugu glne kadar, gelistirdigi ince
enstrimanlar ve belirli endikasyonlarla yaptigi ameliyat her zaman
anilmaga deger. Kendi déneminde Civale’nin metodu bilgisizligin ve
caresizligin karanlig: icinden parlayan bir 1sikti.

ATES
Sezariyen

Ey Pavia’daki SAN MATTEO - Cerahat atesinin tipik hastanesi
Clrtimenin ve cerahatin onlenemez kokular: ile dolu bakimsiz kori-
dor ve salonlarinla ey hastane. Geng italyan hanim Julie Covallini ve
cerrah Edoardo Porro'nun hikayesinin unutulmaz sahnesi.

Porro hikayesini, bana, bistlirtyi biraktiktan ¢ok uzun yillar son-
ra anlatti. Hikaye 1876 yilinin 27 nisaninda bashyordu. O gin yirmi
bes yasmndaki Julie Covallini ilk ¢cocugunu diinyaya getirmek icin San
Matteo'nun esigini suriklenerek gegti. Edoardo Porro o zaman otuzii¢
yasinda 1875 tenberi Paviada dogum profesori, ciddi zayif ve solgun
yuzll, gur sakalli bir Padua’liydi. Kokusmus eski hastane salonlarin-
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da yillar boyu galistiktan sonra inleyen annelerin atesten 6lmelerinin
bir «tanr1 ve tabiat vergisi» oldugunu kabullenmek isteyen bir ruh ya-
pisina sahip olmustu.

Porro ve asistanlarimin Julie Covallini'ye ilk muayeneyi yaptiklari
San Matteo'daki oda yillar sonra bile 6yle ciplak ve duvarlarindan Kir-
ler dokilen itici bir oda idi. Porro geng kadimin korku dolu bakislari-
nin ona c¢evrili oldugunu hissetti. Onu soyle bir yikadig: ¢iplak elleri
ile muayene etti ve dar ve degisik bir bigimdeki havsalasimni o6lcti.
Sonra geri gekildi ve rutin olan muayeneleri yapmak i¢in asistanla-
rina yol verdi. Daha sonra asistanlariyia odayi terk etti ve onlara tes-
hislerini sordu. «Ileri derecede deforme pelvis, ileri derecede egik bir
darlik» diye ilk asistan teshisini bildirdi. Porro : «gocugun basim alet-
le parcalayablmek icin pelvis gikisi yeterli genislikte degil. Keza bu
hastanede ve bilebildigim kadar diger hasianelerde son on yillarda
hi¢ bir annenin sezaryen sonucu olimden kurtulmadigin distnursek
sonug¢ belli. Buna ragmen, ben elbette sezaryen yapacagim. Belki ¢o-
cugu kurtarmak mumkun olur.»

1876 yilinda sezeryen hala yuzyillardan beri oldugu gibi dogum-
cularin korkulu riyasi olmaga devam ediyordu ve ¢ok miistesna bazi
durumlar disinda her zaman felaket ve 6liimle sonuglaniyordu. «Sok»
sonucu 6liim. «i¢c kanama» sonucu 6liim ve ilk sirada da <karm zar
iltihab1» sonucu 6lum.

Korkung agrilar icinde yavas yavas iskence cekerek oliime giden
hamile bir kadinin ¢evresindekilerden birinin, ¢aresizlik iginde bigaga
sarilip kadimin karninmi ve rahimini ilk kez agan birinin kim oldugu-
nu hig bir tip tarihgisi soyleyemez.

IlIk Roma kirali Sezar'in annesinin karnmi kesilerek diinyaya geti-
rildigine iliskin kesinligi ¢ok stipheli bir hayat hikayesi vardir. Bun-
dan dolay1 «Caesus»; yani «kesilerek digari alinan» anlamina gocu-
gun adim «Sezar» koymuslar. Bundan sonra da bu ameliye igin «Se-
zarien» deyimi kullanmilmistir. Fakat Sezar'in bir karin kesisi sonucu
dogduguna iliskin olan hayat hikayesinde Romalilarin sezaryeni bil-
digine ve basari ile kullandiklarina ait bir bilgi bulunmuyor.

Kesin clarak bilinen, ilk zamanlardan orta cagin igine kadar o6lu
annelerden, karin kesilerek ¢cocugun canlhi cikmasini saglamak yonte-
temidir. Bu konuda Katolik Kilisesi cok zorlayici olmustur. Katolikle-
re gore her ¢ocugun Vaftiz edilmesi icin ne gerekiyorsa yapmak zo-
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runlugu vardir. Buna gore sonugsuz kalmis dogum agrilarindan élen
bir kadinin karni kesilerek ¢ocugu cikarilip vaftiz edilmeden annenin
gomiulmesi yasaktir.

Roénesans doneminde yazilmis yazilarda canli kadinlarda sezer-
yen yapildigina iliskin kayitlar bulunmaktadir. Ik kez 1581 de Pa-
ris’te sezaryene ait bir ders kitab1 yaymlanmistir. Yazari, Savoyen
dukinin yara doktoru ve bobrek kesisinin teorisyeni olan Francgois
Rousset'tir. Sezaryeni canli bir kadinda tarif eden ve yazan ilk yazar-
dir. Rousset, gok bluylk cocuklarda, ikiz hamileliklerde, anne rahi-
minde 6lmiis olan gocuklarda ve dogumlarda ve dogum yolunun ileri
derecedeki darliklarinda sezaryen yapilmasini énermektedir. «<Dogum
yolu darhgi» deyimi ilk defa Rousset’te, fakat ¢ok belirsiz ve genis bir
kavram olarak gortlmektedir. Rousset karnin sagdan veya soldan bir
kesi ile acgilmasini 6nermektedir. Kesinin agrisinin, dogurmakta ola-
nin ¢cekmekte oldugu sonugsuz agr1 ve 1izdiraplar yaninda énemsiz ol-
dugunu yazmaktadir. Rahmi kesip, gocugu ve plasentayi elle kaldirip
¢gikardiktan sonra karin duvarini dikis ve flasterlerle kapatmay:1 tav-
siye etmektedir. Rahimdeki kesinin dikilmemesi gerektigini ¢linku go-
cuk giktiktan sonra rahim kaslarimin kasilmalarinin ¢ok siddetli olup
yaray1 kendiliginden blzlp kapatacagini agiklamaktadir. Ameliyat
esnasinda kanama olmayacagini ¢inku uzun gebelik stiresince rahim-
de bulunan bebegin anne kanini kendine almis olacagini, geriye kalan
kanin da sute donismius olacagini ileri sirmektedir. Rousset’in kitabi
yuzyillar boyu bir ¢cok hekimler icin son gare olarak izlenmis tek ogre-
tici kitap olmustur. Fakat bilinmektedir ki, Rousset hi¢bir zaman bir
kesi yapilirken bile orada bulunmamistir. Derme catma anatomik ve
fizyolojik tahminleri olan bir teorisyen ve bazi rastlanti istisnalar di-
sinda sonucu daima anne 6limiu olan canl insan lizerindeki sezaryen
ameliyatinin kanli oyununun sefi olmustur.

Fransiz yara doktoru Lebas Von Moulleron ilk defa kendini dii-
sinmege sevkeden bir sey buldu. Sezaryen sonucu 6lmius olan kadn-
larda yaptig1 otopsilerde Rousset’in iddia ettigi ve ikiyiz yil boyunca
kayitsiz sartsiz inanildig1 gibi rahimdeki kesi yarasiin rahim kas-
lariin kuvveti ile kasilip yaranin kapanip kapanmadigini arastirdi.
Tam tersine o yaralar acik ve duvarlar sallanmakta idi. Baz1 vakalar-
da bu duvardaki damarlardan fiskiran 6ldirtcu kanamalar, dis taraf
tamamen dikilerek kapatilmis karmm duvarinin ortiisu altinda butin
karni sel gibi doldurmus ve hastayi birkac saat icinde oldirmisti.
Fakat daha sik olarak Lebas’in dikkatini ¢eken rahimde kesi yaras:
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yoluyla cerahatin karmn bosluguna aktigi ve dldurict karmn zarn ilti-
habinma sebep oldugu vakalar idi. Tip tarihinde agilmis rahimden mey-
dana gelecek oldurtict infeksiyon tehlikesini ilk defa hisseden ve ra-
himdeki kesi yarasimi bir dikisle kapamay1 deneyen Lebas olmustur.
Fakat bu dikis sonucu onu yeni bir purtz bekliyordu. Dogum sonu
kontraksiyonlarina dayanabilecek bir dikis bulamamisti. Kontraksi-
yon baslayip yarayi kuvvetle hareket ettirince onun koydugu ve ba-
sitge dugumledigi az sayidaki dikislerin iplikleri kopmustu. Yara ke-
narlari yine sallamip durmaktaydi ve Lebas bu isten vazgecti.

Edoardo Porro sezaryenin bu hikayesini ¢ok iyi bilmekte idi ve
Julie Covallini’nin ona geldigi giin o ¢coktan atesli cerahatlenmeler so-
nucu meydana gelen sayisiz 6lumlerin rastlant: ve kadere bagh oldu-
gu inanciyla yetinmeyen cerrahlar arasina katilmis bulunuyordu.

Kadinlar sezaryenle kurtarmak icin yaptigl fakat éldiirtici karin
zar1 iltihabiyle sonuclanan ilk denemelerinden beri yillardir bir agik-
lama yolu, bir kanun, bir kural ariyordu.

Porro, Lebas’'in eski fikirlerini de etiid etmisti. Ve kendi kendine
soruyordu : Lebas hakli degil miydi? Rahimden ¢ocuk c¢iktiktan sonra
kesi yerinin kapatilmadan karin icine birakilmasi ve sadece karin du-
varmin dikilmesini tavsiye eden Rousset gercekte korkung bir hataya
dismiyor muydu? Rousset' nin kurallastirdigr ve hemen hemen tgyuz
y1l boyunca butiin hekimlerin kabul ettigi, rahim kaslarinin yara ke-
narlarini sikica birbirine bastiracag: tezi korkunc¢ bir hata ihtiva et-
miyor muydu?

Yillar boyu Porro bu soru ve distiince mekanizmasindan bir turli
kurtulamamisti. Eger kesi yapilarak agilmis rahim bir 6lim kaynagi
ise onun igindeki 6ldurici maddelerin karin igine gelis yolu nasil ti-
kanabilir? Fakat eger 6limun geldigi kapinin kapanmasi imkansiz ise
baska hangi kurtarici yol bulunabilir? Bu yol diistincesi Porro'nun ka-
fasmi uzun zamandan beri mesgul etmekte idi. Bu yolu sonuna kadar
distinmek onu daima irkilimisti. Clinkt bunun arkasmdan hangi ra-
dikal sonucun gelecegini hissediyordu. Fakat bir tiurlti de bu distlince
pesini birakmiyordu. Oliimiin muhtemel kaynagim kapatmak mum-
kiin olmuyorsa sezariyen bittikten sonra annenin hayatimi giivenceye
almak icin tiim rahmi ¢cikarmak gerekmez miydi?

Aslinda boyle bir sonu¢ korkung bir seydi. Cunku bu ameliyat edi-
len her kadinin bir daha asla tamir edilemeyecek bir sakathiga dismesi
demekti. Uzun zamandanberi Porro bir karara varmak igin kendisiyle
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miucadele ediyordu. Son c¢are olarak eski yontemle sezaryen yapilmis
her lohusa kadimi 6ltiim doseginde gordikee, bu karar:i verme zamani
gittikce daha yakina gelmekte idi. Ve sonuc¢ta karar vermekten kaga-
mayacag bir an mutlaka gelecekti. Oyle bir sinirda durmaktayd: ki
belki ilerisinde iyi sonuglu bir istikbal, ama belki de bir diisincenin
korkung yikilis1 ve gevresinin aforozu ile karsilasacakti. Porro disin-
celeri ve tann ile basbasaydi ve dogumun baslamasi i¢in bosuna bir
isaret bekledigi ti¢c hafta boyunca da o6yle kalmisti.

21 Mayis 1876 sabahi bir hemsire Covallini'de ilk agrilarin basla-
digmm bildirdi. Biraz sonra saat onda da bir asistan su kesesinin pat-
ladigini ve agrilarda hicbir artma olmadigindan suyun bosaldigini bil-
dirdi.

Ogleden sonra saat dort kirkta Edoardo Porro, bistiirisini eline al-
di. Covallini, San Matteo’'da o zaman mevcut olan eski, lekeli, birgok
kereler boya degistirmis tahta ameliyat masasinda hafif i¢ gekislerle
derin kloroform narkozu altinda bulunuyordu. Porro dort kirkikide
ameliyata basladi. Ameliyat raporuna da bu zamani kesin olarak yaz-
di. O an ileri derecede gerilmis karin duvarini kestigi andi. Acilan ka-
rinda bir kontraksiyonla kasilmis, icinde ¢ocuk bulunan rahim gori-
nuyordu. Karin duvari1 yarasi hemen hemen kanamiyordu. Porro ra-
him kasim kesti, rahim kaslar1 gevsedi. Kesinin dudaklar1 ayrildl ve
siddetle kanamaga basladi. Porro acele bir manevrayla sag elini ke-
sitten rahim igine soktu. Bu kesilerde daima bigagin plasentaya, gocu-
gun kanla dolu beslenme kaynagina rastlama ihtimali vardir. Boyle
bir kesinin daha ameliyat sirasinda annenin kanamadan 6lmesine yet-
tigi vakalar: kim bilmiyor Ki.

Porronun eli gocugun o6nce sol kolunu sonra omuzunu yakalada.
Uzun sekilli ve ince sach basi yaraya dogru bastirmaga basladi. Bu
sirada kesinin ust kismi daha derin olarak yirtildi. Yirtik yerden bir

damar fiskirmakta idi. Porro daha gabuk calismaga basladi. Her iki
omuzu, kollari, viicudu ve bacaklar: serbestlestirip cikardi, gobek kor-
donunu keserek gurbliz kiz gocugunu c¢ikarip bekiemekte olan bir
hemsireye uzatti. Cocuk solumaga basladi ve saghikli hayatin ilk be-
lirtisini verdi.

Porro plasentay1 gikarirken asistan da yaranin st kismini birbi-
rine bastirip kanamay1 durdurmaga calisiyordu. Fakat kanama dur-
madi. Kan fiskirmay: surdiriyor ve karin bosluguna akiyordu.
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Porro rahimdeki kesi yarasini karsi karsiya getirip bastirmaga
basladi, ama biitiin ¢abasi bosunaydi. Yara kenarlar: agiliyor ve ka-
myordu. Ozellikle kesinin yirtilmis olan tist kenar1 daha fazla kana-
makta idi. Asistanin parmag ile bastirmasi da ise yaramiyordu. Ke-
siden kan fiskirmaga ve bosalmaga devam ediyordu.

Porro dogruldu. Kanamay: durdurmak i¢in baska ne yapilabilirdi?
Yara kenarlarini daha kuvvetli birbirine ¢ekmek ig¢in bir dikis mi?
Ust kenardaki yirtik i¢in imkansiz bir sey. Tek bir ¢are kalmisti : Ra-
him boynunu kan damarlar: ile birlikte sikistirmak ve rahime gelen
kan akimimi bogmak. Fakat bu, bundan sonra atilmasi gerekli adimin
bir 6nceki asamasiydl : Kan ¢ekilmis ve 6liime terketilmis rahmi boy-
nundan kesip cikarmak gerekecekti. Porro, diger aletlerin altinda du-
ran buyuk bir enstrimana, bakiyordu. Bu «cintrat modeli» gelik telden
yapilmis bir bogucuydu. Bu ¢elik seridin iki ucu bir borudan gegiril-
misti ve bu serit borunun sonundaki bir tutamakla sikistirilabiliyor-
du. Bu serit ilmek buylk bir damara veya urun kokiine konup tuta-
maktan gekilirse damar veya tumor sikica bogulabilirdi. Porro enstri-
mani istedi. Aleti elinde tuttugu an, yapacagi ise artik kesin karar
vermisti. Porro celik ilmegi rahim boyuna takti ve ani bir hareketle
ilmegi ¢ekti. Fakat ilmek tutmamaisti. Porro ilmegi gevsetti. Sol overi
de icine asacak sekilde gevsetti ilmek sikistirilinca bodylece seridin
tutacak bir yeri olacakti. Béyle tutunmakla seridin daha derine kay-
masi 6nlenecekti. Tutamag tekrar tekrar ¢ekti. Bu sefer ilmek kurtul-
madan oturdu. Ilmek rahim boynunu ve onun yanindan seyreden da-
marlari 0yle sikica kavradi ki bir saniye icinde rahimden fiskiran ve
akan kan durdu.

Porro karbol eriyigi icinde durmakta olan biuyiuk makas1 istedi.
Makasi verdiler. Odanin arka tarafinda ¢ocugun cighklar1 gittikge
kuvvetlenip yukselmekte idi. Porro rahim boynunu c¢elik ilmegin bog-
dugu yerin iki santimetre lizerinden kesmege basladi. Bir-iki makas
darbesi ile rahim sapindan ayirdi. Bilinmeyene ilk énemli adim, geri
donulmeyecek sekilde atilmisti. Asistanlar karin boslugu iginde birik-
mis olan kam adet oldugu tlizere stingerlere emdirerek temizlediler.

Porro uterus sapmin sonunu karin insizyonunun disina ¢ekti. 11-
mek ve ilmegi sikistiran dizenek simdi karin duvarimin ustinde idi ve
karnin i¢gine kagmamas: igin sam sikica tutmaktaydi. Ayrica Porro
karim duvarmi kapamak i¢in koydugu ilk dikisi de disar1 alinan bu
rahim boynu gudugiunden gecirerek tespit etti. Porro yara kenarlarma
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ardi ardina gimis tel dikisler koyuyor ve uclarimi bikiiyordu. Sonun-
da dikis bitti, yara tlizerine flaster ve kapama koydu. En sonunda. da
kaymasin diye ilmek bogucuyu flasterlerle karin duvarina ve sag ba-

caga yapistirarak tespit etti. 21 Mayis ile 10 Haziran 1876 arasindaki
glnlerde Porro hastanin durumu ve gidisi lizerine genis ve dikkatli bir
protokol tuttu. Onun bu notlar: beklemenin, korkunun, timitlerin, ha-
yal kirnkliklarinin ve yeniden tmitlerin tanigiydi. Daha ameliyat ak-
sami ve gecesi Julie Covalini karinda sicakhik ve yanmadan sikayet
etmege basladi. Kusuyordu. Acaba bu kusmalar narkoz kusmalari
miydi, yoksa bir karin zan iltihabinin belirtileri miydi? 22 Mayis sa-
bahi ates 39 dereceyi buldu, aksam termometre 40 dereceyi gosteriyor-
du. Alt karindaki agrilar artti. Porro, pansumani degistirdi. Clinki ra-
him sapi, ilmekten kurtulabilir ve karin bosluguna kayabilirdi. Ondan
korkuyordu fakat pansumani agtiginda sadece ilmegin biraz gevsemis
oldugunu farketti ve ¢cekerek biraz daha sikistirdi. Rahim sap1 bogum
yerinin Ust tarafinda, yani karnin disinda cerahatlenme izleri gosteri-
yordu. Bundan sonra Porro gunde iki kere sargiy1 degistiriyordu. Zira
sap yine de ilmekten kurtulup igeri kacabilir ve cerahatlenmenin kay-
nag1 olur duistincesi onu hep kovalamakta idi. Daha sonraki gtinler
ates 40 dereceyi de ast1. Hasta huzursuz ve sayiklamakta idi.

Porro umit ve umitsizlik arasinda gidip geliyordu. Genel durum
tablosu tipki Sezaryenlere 6zgu 6limcil gidis gibi gérintuyordu. Fakat
pansuman degistirmeler her seferinde Porro’da yeni timitler uyandiri-
yordu. Yara bolgesinde ¢ok hafif bir cerahatlenmenin disinda endise
verici bir sey bulunmuyordu. Dis yara iyilesiyordu. Karin disinda bu-
lunan rahim sapinin ilmegin tstiindeki kismi nekroze olup dusti. I1-
mek bogucu alet gikarildi. Karin i¢indeki bir direnaj tupii hemen he-
men karindan birsey gelmedigini gosteriyordu. 27 Mayis'ta en alttaki
u¢ gumus tel alindi. 30 Mayis’ta karin ici dreni, daha kiicik bir drenle
degistirildi. Fakat butin bunlar bir yanilma mi idi?

Hasta, atesler icinde yanmiyordu. 1 Haziran gecesi atesi 40.4 e kadar
cikti. Kalp iflasa dogru gidiyordu. Porro gece de hastanin basindayda.
Sessizdi ve basini bembeyaz olmus ellerine dayamis bekliyordu. Is-
lemis oldugu sakat birakici ameliyat'in gerekliligine iliskin siipheye
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dismusti ve Italya’'da kiliselerin bitiin tutucu giiciiniin agir basaca-
gmi, sonucun kendisini mahvedecegini diisintiiyordu. Hastanin basin-
da sabaha kadar nobet tuttu. Hastanin atesine bakti, inanamayip ye-
niden bakti.

Mucizeye inanmak istemiyordu. Fakat bu mucize inkar edilebile-
cek gibi degildi. Ates dustiyordu. O giinden baslayarak da duzenli ola-
rak dismege devam etti ve 8 Haziran'da tamamen normale inmisti.
Julie Covallini ilk kez gevresine ve ¢ocuguna, ilgi géstermeye basladi.
11 Haziran’'da yeniden bir ates nobetine tutuldu. Karmm alt bélgesinde
ve pelviste siddetli agrilar1 vardi. Acele ¢agrilan Porro, yeniden sup-
heler icine gébmuldii. Amelivat sirasinda 6lime asil neden olacak oda-
g1 ortadan kaldirdigindan, ama temiz olmayan elleri ve aletleriyle in-
feksiyon etkenlerini iceri tasidigindan, elbette habersizdi. Sonra 23 Ha-
ziran geldi. Ameliyattan sonra otuziliglinci gundu. Julie Covallini'nin
birden bire atesi diistii.

O glin 6gle tzeri Porro onu ilk defa yatagindan kalkmis gordi.
Cocugu kucaginda ve agrisiz olarak o6teye beriye dolastigini gériince
basarisinin emniyetini ilk kez duydu. Bir gliin sonra tekrar bir atesli
niks oldu ama daha hafif bir sekilde idi. Porro bu atesi ameliyata de-

gil, Pavia'nin bataklik havasina bagladi. 1 Temmuz'da nekahatteki
hastasimmi Mailand’a gtnderdi. Orada ates hizla kayboldu. Porro iki
hafta sonra, yani ameliyatin ellidordiincti guini hastasini ziyarete gi-
dince onun bir ¢ocuk gibi zahmetsiz ylurtudugiini, hoplayip zipladigi-
n1 goérdu. Ameliyatini 1876 yazinda bir bildiri ile yayinladi : «<Della Am-
putazione utero-ovario come complemento del taglio cesareo»

Bu bildiri bana ulastiginda Sikago'va heniiz gelmistim ve olayin
Avrupa’dan gelen yankilarina biraz da sasirarak tanik oldum. i1k yan-
k1 Viyana'dandi. Viyanali dogumcular Porronun ameliyatinin habe-
rini bir ¢ozim olarak selamliyorlardi. Bu ameliyatin sakat birakan
karakteri, ona damgasini vuran hayat kurtarici glicti karsisinda kay-
boluyordu. Yontem neredeyse bir gece igcinde butin dogum hastanele-
rine «Porro usuld sezaryen» olarak girdi. Bir kac¢ ay icinde énce Vi-
yana'da, sonra Almanyanin hemen hemen bitiin cerrahi ve dogum
hastanelerinde, kisa bir sure sonra da butin Avrupa’da ve ta Rusya’ nin
i¢lerinde Porro ydontemi sezaryen, yani rahmin radikal ¢ikarilmasi ile
birlikte sezaryen uygulanmaga basladi.
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Ilk defadir ki, o zamana kadar sezaryen yaptikiar1 biitiin vaka-
larmi kaybeden hekimler bundan sonra birka¢ annenin kurtarildigini
bildirmege basladilar. I1k defa sezaryen o kotii, butin hekimleri trkii-
ten «zorunluluk ameliyati» kot tinitinti kaybetmege basladi. Porro'nun
yaptigl ilk 134 sezaryenden de 61im oram1 % 56 gibi korkung bir rakam
olarak gorulmekteydi. Oysa bugliin bu oran yuzde uc¢i-dordu gegmi-
yor. Ama o zamana kadar bu 6liim oranminin hemen hemen ylzde yuz

oldugu ve sezaryenlilerin hemen hepisinin garesizlik icinde oldugi diu-
9 5

suntlirse valmizca % 56 olan bu 6lum orani beklenmeyen mutlu bir
armagan anlamina gelir.

Fakat benim biuyik saskinligimin ayri bir nedeni vardi. Porro'nun
ameliyatindan haberdar oldugum zaman bu bana bir cerrahi ¢igir'in
icinde renksiz bir tablo olarak goriundi. Glasgow’'da Joseph Lister’in
yaninda bu blyik c¢igir'in dogumuna tanik olmustum ve cerahat ate-
si ile oteki yare hastaliklarinin ¢oziilmeyecek kadar sirlar1 olamadi-
gm goérmustim. Porronun eski hastanesi Pavia'ya bu yeni bulusun
belki ancak zerreleri ulasmaisti.

Porro'nun radikal ameliyatini ¢ok buyuk cosku ve gonul rahathgi
ile uygulayan cerrahlar da Lister’in cerrahiye gosterdigi yeni yolun
disinda yasamaktaydilar. Bu yol 6ldurict infeksiyonun éniine geril-
mis en blylk perdeyi kaldiracak ve bu korkung¢ dénemden onlari ge-
kip gikaracak bir yoldu.




