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KALCA EKLEMi OSTEOARTROZUNDA
PROTEIN ELEKTROFOREZI

Behice Ogiit* Y. Siikrii Aydog** Hamit Ogiit***

Plazmada bulunan tg¢ 6nemli protein tiri albumin, globulin ve
fibrinojendir. Plazma album®ni kolloid ozmotik basinci saglar. Globu-
linler bizzat plazma icinde mikroorganizmalara kars: naturel ve edin-
sel bagisikliktan ve birgok enzimatik fonksiyonlardan sorumludur.
Fibrinojen pihtilasmada rol oynar.

Doku proteinlerinin, plazma proteinlerine orani nisbeten sabit ol-
mak uzere 33/1 civarinda kalir. Proteinlerin biitiin viicut hiicrelerin-
de sentezi yapilabilir ve her hiicrenin fonksiyonel 6zelligi yapabildigi
protein turleri ile iliskilidir. Hiicrelerin genleri yapilan proteinlerin
cinsini kontrol eder, dolayisiyla hiicrenin fonksiyonlar: da kontroli
altinda bulundurulur. Dokularda protein eksikligi bas gésterince, kan
proteinleri, dokulardaki eksikligin giderilmesi igin acil kaynak gore-
vini yapar; buna karsilik, hiicrelerde protein eksikligi mevcut ise plaz-
ma proteinleri doku proteinlerinin sentezi i¢gin kullanilir (4).

Serum albumini visseral bir protein olup dokularin yapiminda
anahtar roli oynayan bir protein endikatériidiir (6).

Kemik ara maddesi proteinli bir zemin yani matriks ve bu zemine
¢Okmius mineral ve kristallerden yapilmistir (7,9).

Yapilan calismalar kemik patolojisiyle proteinlerin ilgili oldugu-
nu gostermistir (11).

Bu calismanin amaci, kemik patolojisi ile proteinlerin arasindaki
iligkiyi aciga ¢cikarmak ve kemik dokusunun mekanik niteligini gdste-
ren belli bir serum degerinin olup olmadigini arastirmakti.

* Ankara Numune Hastanesi FTR klinigi Uzman Doktor
** Ankara Numune Hastanesi FTR klinigi Basasistan
*** jbni Sina Hastanesi Radyoloji Anabilim Dali
Gelig Tarihi : Arahk 11, 1994 Kabul Tarihi : Mart 30, 1995




216 Behice Ogiit - Y. Sitkri Aydog - Hamit Ogiit

MATERYAL VE METOD

Calismamiza 40 hasta alindi. Hastalarin 7' .si erkek, 33'i kadindi.
Hastalar 45-70 yas arasinda olup, yas ortalamasi 60,63+5,77 idi. 20
tanesi kalca eklemi osteoartrozlu (KEOA), 20 tanesi osteoporozluydu
(OP). KEOA tanis1 Altman kriterlerine gére konuldu (1).

Hastalarin 41 erkek, 16’s1 kadindi. OP’lu hastalarin tanisi 2 yon-
li lomber vertebra grafileri ve lomber kemik mineral dansitometrik
tetkikleri yapilarak konuldu. Hastalarm 3'a erkek 17'si kadindi. Ca-
lisma kapsamina giren tim hastalarin tim grafileri iki réntgen uz-
man tarafindan degerlendirildi. Calisma kapsamina giren tim has-
talarin total protein;-albumin, alfa:, alfa; beta, gama-glokbulin ve se-
dimenitasyon (1/2 ile 1 saatlik) tetkikleri yapildi.

Normal laboratuvar degerleri : Albumin % 33 - 50 gr/L, alfa-1glo-
bulin % 1-3 gr/L, alfa,-globulin % 6-10 gr/L, beta-globulin % 6 - 12
gr/L, gamaglobulin % 7 - 18 gr/L, total protein % 63 -79 gr/L idi. Se-
dimentasyonun normal degerleri 1 saat i¢in kadinlarda 6 - 15 mm, er-
keklerde 6 - 12 mm idi.

Bu arastirmada kullanilan istatistiksel yontemler.

1) Studen's t testi (iki grubun karsilastirilmasi)

2) Paired t testi (sedim 1/2 saat-1 saat igin)

3) Korelasyon Analizi (Her bir grubun degiskenlerarasi iligkileri)
4) Khi-kare testi (cinsiyetle hastalik arasimndaki iliski igin)

BULGUAR

Calisma kapsamina alinan 40 hastanin yaslari 45 ile 70 arasinda
olup ortalama 60,63 = 5,77 idi. KEOA olan 20 hastanin yaglar: 45 ile 63
arasinda olup ortalama 57,95 + 4,85 idi. OP’li olan 20 hastanin yaslar
49 — 70 olup, ortalama 63,30 + 5,45 idi. ki grubun yasa bagh istatis-
tiki karsilastirmasinda OP grubunda yas ortalamas: anlamli olarak
daha yiiksek bulundu (p< 0,05).

Calisma kapsamina alinan toplam 40 hastanin albumin seviyesi-
nin ortalamasi 41.33 + 6.99 idi. OP’li 20 hastanin albumin ortalamasi
37,71 = 5,81 idi. KEOA'lL 20 hastanin ortalama albumin seviyesi 44,95
+ 6,23 idi. 2 grubun albumin miktari yéniinden karsilastirilmasi stu-
dent’s testiyle yapildi. KEOA grubunda albumin istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksek bulundu (p< 0,001),
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40 hastanin alfa,-globulin ortalamas: 1,72 + 0,63 idi. 20 OP’li has-
tada ortalama 1,90 * 0,68 idi. 20 KEOA’l1 hastada ortalama 1,55 + 0,54
idi. 2 grup arasinda istatistik olarak anlaml fark yoktu (p> 0,05).

40 hastadaki alfa--globulin ortalamas:1 7,47 =+ 1,66 idi. 20 OP’'lu
hastada ortalama 7,95 +1,92 idi. 20 KEOA’'lH hastada ortalama 7.00 +
1,21 idi. Iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunama-
d1 (p> 0,05).

40 hastadaki beta-globulin ortalamas: 12,39 = 3,61 idi. 20 OP’lu
hastada ortalama 13,15 + 4,17 idi. 20 KEOA’l1 hastada ortalama 11,63
+ 2,84 idi. Istatistiksel olarak 2 grup arasinda anlamh bir fark bulu-
namad1 (p> 0,05).

40 hastada total protein ortalamasi 72,40 + 5,08 idi. 20 OP’lu has-
tada ortalama 70,64 & 5,61 idi. 20 KEOA’'ll6 hastada ortalama 74,15 =+
3,88 idi. Iki grubun total protein acisindan istatistiksel olarak karsilas-
tirilmasinda KEOA’l1 hasta grubunda anlaml derecede ylksek bulun-
du (p< 0,05).

40 hastanin 1/2 saatlik sedimentasyon ortalamasi 25,35 + 12,36 idi.
20 OP’lu hastada ortalama 25,65 = 9,55 idi. 20 KEOA'1 hastada orta-
lama 25,05 + 14,91 idi. Iki grup arasinda 1/2 saatlik sedimentasyon
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunamadi (p>
0,05).

Istatistiksel olarak sedimentasyonun 1/2 ile 1 saatlik artis mik-
tarlar iki grupta farklilik gostermemektedir (p> 0,05).

OP grubunda 1 saatte, 1/2 saate gore sedimentasyon degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli artis saptanmistir (p< 0,001).

KEOA grubunda 1 saatte, 1/2 saate gore sedimentasyon degerle-
rinde istatistiksel olarak anlamli artis saptanmistir (p< 0,001).

OP grubunda yas, albumin, alfa;-globulin, alfa,-globulin, beta-
globulin, gama-globulin, total protein, 1/2 saatlik sedimentasyon para-
metreleri arasindaki iliski korelasyon analizi ile istatistiksel olarak
arastirildi. Albumin ile beta-glokulin arasinda anlaml iliski bulundu.
Albumin ytikseldikge, beta globulin azalmakta idi (p< 0,05). (ters ko-
relasyon).

alfa;-globulin ile alfa,-globulin arasinda, alfa, ile gama-globulin
arasinda, beta-gama globulin arasi dogru korelasyon vardi (p< 0,01).
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Total protein ile alfa;-globulin arasinda dogru korelasyon vardi
(p< 0,05).

Alfa,-globulin ile total protein arasinda ve gama-globulin ile total
protein arasinda dogru korelasyon mevcut olup istatistiksel olarak
anlamhyd: (p< 0,01).

KEOA grubunda yas, albumin, alfa,, alfa,, beta, gama-globulin, to-
tal protein ve 1/2 saatlik sedimentasyon degerleri arasindaki iliski ko-
relasyon analizi ile incelendi. Albumin ile alfa;-globulin arasinda ters
korelasyon saptandi. Istatistiksel olarak anlamhydi (p< ©0,05).

Alfa, ile gama-globulin arasinda ve beta ile gama-globulin arasinda
dogru korelasyon vardi. Istatistiksel olarak anlamhydi (p< 0,01).

Alfa, ile beta-globulin arasinda dogru korelasyon istatistiksel ola-
rak anlamliyd: (p<< 0,001).

Albumin ile total protein arasinda dogru korelasyon istatistiksel
olarak anlamlhiydi (p< 0,01).

Beta-globulin ile total protein arasindaki dogru korelasyon ista-
tistiksel olarak anlamhydi (p< 0,05).

TARTISMA

Kemik dokusunun % 33inu organik kisim olusturur. Organik ki-
sim ise mukopolisakkarit ve proteinden yapilmis matriks ile kollagen
liflerden ibarettir.

OP total kemik doku miktarinin veya birim hacmine isabet eden
kemik kitlesinin azalmasi ile mekanik yetersizligin bir arada bulun-
masidir. Kemikte yapim ve yikim olaylar surekli birbkirini takip eder.
Osteoartrozda ilk bozukluk kikirdaktan baslar. Kikirdagin esas yapi-
sim1 kondrosit, kollagen lifler ve matriks olusturmaktadir (5,8).

Doku proteinleri ile plazma, proteinleri arasinda 32/1 degerinde bir
sabitlik vardir. Bu oran gercevesinde aralarinda turnover olur, plazma
proteinleri protein elektroforezi ile tespit edilir. Serum albumini vis-
seral protein olup viicut yapiminda anahtar roli oynar. Albuminin kan
seviyesi kemik patolojisi yanisira karaciger fonksiyonuyla da ilgilidir.

Normalde fizyolojik yaslanma ile albumin seviyesi diser (11).

Calismamizda OP ve KEOA grubu olgulan ele alindi. Iki grubun
yvasa bagh istatistiki karsilastirmasinda OP yas ortalamasi anlamli
olarak daha yuksek bulundu,
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Hem OP hemde KFEOA olgularinda yas ile albumin seviyesi arasin-
da bir korelasyon bulunamamaistir.

Iki grubun yasa bagh istatistiki karsilastirmasinda, OP'da yas
ortalamasi anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p< 0,01).

KEOA ve OP grubu arasinda cinsiyetle ilgili bir farklihk buluna-
madi. Bu literatiirle uyum gésteriyordu (11). OP grubu ise kadin has-
talarda fazla idi. Bu da literatiirle uyumluluk gostermektedir (7).

1/2 ve 1 saatlik sedim degerleri her iki grupta istatistiksel anlam
tasimiyordu.

Globulinlerde anlamli bir fark bulunamadi. Albumin kemigin or-
ganik matriksindeki nonkollagenoz proteinlerden biridir. Plazmaya
geger, plazmada dolasir. Albumin diger nonkollagenéz proteinler gibi
kemik mineralizasyonunda énemli rol oynar. Albumin makrofajlar ta-
rafindan kemik minerallerinin fagosite edilmesini azaltir.

Calismamizda elde ettigimiz esas goézlem sudur ki; KEOA grubun-
da albumin degerleri istatistiksel olarak anlamh sekilde yluksektir. Yas
ile anlaml bir iliski bulunamamistir. Literatirde yas dikkate alinmak-
sizin yapilan ¢alismalarda ayn neticeye varilmistir (11). Literatiirde
bazi calismalar yalmz kadin populasyonunda yapilmis ve ayni sonuca
varilmistir. OP grubunda ise albumin seviyesi normal degerler iginde-
dir. Bu da literatur ile uyumluluk gostermektedir (9,11).

KEOA’da bu biyokimyasal degisikliklerin kemik remodeling ve
sinovyal reaksiyon ile ilgili oldugu anlasilmistir (11).

Hastalar genelde sisman hastalardir. Ve fazla kas kitlesine sahip-
tirler ve bu da kikirdagin bozulmasina yol agar, dolayisiyla albuminin
plazma + doku sabit orani, plazma seviyesi lehine bozulur. Halbuki
OP’li hastalarin kemik dokusunda parcalanma gériilmez (2).

Calismamizda KEOA grubunda, OP grubuna goére total protein
seviyesi istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yiiksek bulundu. Bu da
literaturle uyumludur (11).

Globulinler enflamasyon ve immiinolojiyle ilgili parametrelerdir.
KEOA ve OP’li hasta gruplarinda istatistiksel olarak anlamli bir de-
gisiklik saptanmamistir. Bu da literatiirle uyumluluk godstermektedir
(10,11).
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Sonug¢ olarak serum albumini visseral bir protein olup, yas dik-
kate alinmaksizin yapilan c¢alismalarda KEOA'y1 diger gruplardan
ayirt etmede 6nemli bir parametre olarak kabul edilebilir.

OZET

20 kalga eklemi osteoartroz’lu (KEOA) hasta ve 20 osteoprozlu
(OP) hasta olmak tuzere toplam 40 hasta calisma kapsamina alindi.
Hastalarda total protein, albumin alfa,-globulin, 2lfa,-globulin, beta-
globulin ve gama-globulin, sedimentasyon tetkikleri yapildi. Ozellikle
albumin seviyesinin, KEOA’l1 hastalarda OP’li hastalara goére belirgin
derecede yiiksek oldugu gozlendi. Albumin’in kalga eklemi osteoart-
rozunu ayirt etmede 6nemli bir parametre oldugu saptandi.

Anahtar kelimeler : Kalga eklemi osteoartrozu, osteoporoz, pro-
tein elektroforezi.

SUMMARY

Protein Electrophoresis Iin Coxarthrosis

Fourty patients were included in our study. Among these, 20 pati-
ents had coxarthrosis and the other 20 patients had osteopcrozis. Total
protein, albumin, alfa;-globulin, alfa,-globulin ,beta-globulin, gama
globulin and sedimentation rates were examined in all of the patients.
Albumin rates were found significantly higher in patients with cox-
arthrosis than the patients with osteoporosis. Thus, it was found that
albumin was an important parameter in differentitation of patients
with coxarthrosis.

Key words : Coxarthrosis, osteoporosis, protein electrophoresis.
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